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1. RESUMEN

En este Trabajo Fin de Master se ha desarrollado una Unidad Didactica de Sexualidad y
Reproduccion para 32 de E.S.O. de la asignatura de Biologia y Geologia. En este trabajo,
he querido plasmar la relevancia de tratar el tema de la sexualidad y la reproduccién,
teniendo en cuenta los cambios fisicos y psicoldgicos que sufre el alumnado de 32 de
E.S.O., concibiendo los contenidos desde un aprendizaje significativo que favorezca el
conocimiento de las controversias socio-cientificas que existen en el debate publico. Mi
intencién como docente de la asignatura es fortalecer la critica y el razonamiento del
alumnado de manera que cada estudiante parta de los contenidos tedricos para
generar un argumento propio que enriquezca al grupo. La consecuencia que se
persigue es generar desde los debates nuevas formas de pensar, de empatizar y de
comprender los fendmenos sociales que se producen con los avances de la ciencia.

Palabras clave: sexualidad, reproduccién, controversias socio-cientificas, aprendizaje
significativo.

ABSTRACT

In this Master's Thesis, a Didactic Unit on Sexuality and Reproduction has been
developed for 3rd curse of Secondary Education. of the subject of Biology and Geology.
In this work, | have wanted to capture the relevance of dealing with the issue of
sexuality and reproduction, taking into account the physical and psychological changes
suffered by students in the 3rd curse of Secondary Education, conceiving the contents
from a meaningful learning that favors the knowledge of the socio-scientific
controversies that exist in public debate. My intention as a teacher of the subject is to
strengthen the criticism and reasoning of the students so that each student starts from
the theoretical content to generate their own argument that enriches the group. The
consequence that is pursued is to generate new ways of thinking, empathizing and
understanding the social phenomena that occur with the advances of science from the
debates.

Keywords: sexuality, reproduction, socio-scientific controversias, meaningful learning.



2. INTRODUCCION

El concepto de sexualidad tiene una gran importancia a lo largo de nuestras vidas, sin
embargo, adquiere una gran relevancia especialmente durante la adolescencia. La
adolescencia es un momento en el que se produce de forma simultdnea un proceso de
desarrollo corporal y psicoldgico, asi como la construccién del género y de la identidad
personal (Barberd & Navarro, 2014). De una forma mas desarrollada, la adolescencia
es, en palabras de Pineda y Alifio (2002)

una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronolégicamente se inicia por los cambios
puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas, psicolégicas y
sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero
esencialmente positivos. No es solamente un periodo de adaptacion a los cambios
corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia
psicoldgica y social. (p.16)

Ademas, es necesario tener en cuenta que los seres humanos se conforman como
seres sexuados a lo largo de su vida, desde su nacimiento hasta la vejez, por lo que es
imprescindible concebir la educacidon sexual como parte inherente en la vida de las
personas. De esta forma se permite comprender el desarrollo e incidir en esta
educacién en el proceso de madurez de la adolescencia (Toledo, Luengo, Molina,
Murray, Molina, & Villegas, 2000).

Mi propuesta didactica para el desarrollo de este trabajo se basa en el fomento de una
educacién sexual que garantice el conocimiento del alumnado en este sentido, y la
resolucién de las dudas que se les generan en la construccidén de su personalidad y el
desarrollo psicoldgico y fisico que tiene lugar durante la adolescencia. Ademas, quiero
poner de manifiesto que la asignatura de Biologia y Geologia tiene un gran potencial
para tratar las controversias sociales y cientificas que existen alrededor de la sexualidad
y la reproduccion. Trasladar la materia al dmbito social ayudard a potenciar que el
alumnado sea critico y consciente de lo que ocurre colectivamente y de donde la
ciencia es capaz de llegar en este ambito. Utilizar la razén y los conocimientos
cientificos en relacion al paradigma de la ética a partir de los debates y estrategias de
discusion es mi cometido para esta unidad, de manera que se construyan argumentos y
discursos en lugar de opiniones basadas Unicamente en la teoria.



3. FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA
3.1. Antecedentes histdricos

A lo largo de la historia, la sexualidad ha sido un aspecto relevante para la sociedad.
Desde cada sociedad, se han otorgado diferentes interpretaciones, pero casi siempre
ha estado influenciada por ciertos tabues, prejuicios y temores sociales, ya que ha
estado condicionada a las creencias de cada cultura y de cada generacién (Quintero &
Roba, 2010). Asimismo, segun Solana (2018), el término ha estado interpretado, a su
vez, desde diferentes dmbitos de poder como el juridico, médico y politico,
potenciando una divisién social en funcién de la identidad sexual de cada individuo.

Hablando de creencias adquiere un lugar relevante la religion con respecto a la
sexualidad. El catolicismo desde la Edad Media ha servido como un mecanismo de
autorregulacién para la sexualidad de las personas (Moral, 2010) oponiéndose a las
ideas que devaluan lo creado por Dios, teniendo como consecuencia, entre otras, la
penalizacion hacia el aborto (Lamas, 2012). Debido a ello, desde el siglo XX el colectivo
feminista se ha posicionado en contra de las consideraciones de la Iglesia catdlica,
fundamentando su discurso en el derecho sobre los cuerpos y autonomia y libertad de
la sexualidad y la reproduccion (Scavone, 2008).

En consonancia con los principios del catolicismo, su influencia se ha hecho notar social
y culturalmente con respecto a los estereotipos otorgados a cada persona en funcidn
del género que se le ha asignado socialmente (Zaro, 1999). De este modo, Herrera
(2000), afirma que a lo largo de la historia se ha considerado que los varones se han de
relacionar con el rol masculino, el cual se caracteriza por la fuerza y la ausencia de la
emocionalidad; mientras que a las mujeres se les ha asignado el rol femenino
caracterizado por la reproduccion, el cuidado del hogar y los descendientes y la
dependencia de los varones. Esta diferenciacion de roles es trasmitida de generacion
en generacion en las familias, las cuales estimulan las diferencias de género, lo que ha
permitido la reproduccidon de estos roles desde edades tempranas y que tienen un
fuerte impacto en la construccién de la identidad de género especialmente durante la
adolescencia.

Sin embargo, es necesario detenernos en las etapas fundamentales de la historia para
la sexualidad.

Por un lado, en la Edad Media, para que las mujeres formaran parte de las normas
sociales debian ser sumisas y estaticas, educadas Unicamente para satisfacer las
necesidades sexuales de los hombres. De hecho, las mujeres que se escapaban de
estas normas, se consideraban una amenaza y eran castigadas y acusadas de brujas
(Garcia, 2019).



En el Renacimiento, el arte tuvo una fuerte repercusidon sobre el desnudo en las
representaciones artisticas, asi como del adulterio. Durante esta etapa, se popularizé la
exaltaciéon de la literatura sobre erotismo y la necesidad de una mayor aprobacion
sobre la libertad sexual (Quintero & Roba, 2010). Ademas, en este periodo “la
homosexualidad se castigaba con pena de muerte” (Mayer & Ruiz, 2013, p.46).

Durante el siglo XVIII, llamado el Siglo de las Luces, las mujeres fueron relacionadas
con una patologia, la histeria. Su origen procede del griego y mas concretamente de la
palabra “hysteron”, que se traduce al castellano como utero (Balaguerd, 1973). Esta
patologia se relacionaba con la inanicidén, ya que se consideraba que se desarrollaba
cuando el uUtero no realizaba la funcion de reproduccién, lo que tenia como
consecuencia el desplazamiento del utero por el cuerpo de las mujeres provocando
dicha enfermedad (Portes, Martin & Mancilla, 2017).

En la Era Victoriana, el disfrute sexual estaba prohibido y el sexo entre conyuges estaba
restringido a la reproduccién y prohibicion de la masturbacién (Quintero & Roba,
2010).

Finalmente, en el siglo XX, en términos generales la herencia cultural del siglo XIX
repercutié en la sexualidad profundamente, pese al gran desarrollo cientifico y
tecnolégico. Durante esta etapa hubo un gran predominio del machismo y el
patriarcado y se exacerbaron los roles de género, que se mantienen en la actualidad en
la sociedad occidental (Quintero & Roba, 2010). En este periodo también es importante
destacar las grandes controversias sociales que tuvieron lugar sobre la orientaciéon
sexual de las personas y, mds concretamente, con respecto a la homosexualidad. La
figura del sujeto homosexual entre finales del siglo XIX y principios del XX fue analizada
desde las teorias cientifico-médicas, donde se consideraba que ser homosexual era una
patologia y se les llamaba invertidos y agentes de la sodomia. Destaca en esta etapa las
aportaciones del Doctor Marandn, quien promovié una mayor tolerancia hacia las
personas homosexuales tras la dictadura de Primo de Rivera y tiene como
consecuencia la despenalizacion con la llegada de la | Republica (Villamandos, 2012).

Sin embargo, durante las primeras décadas de este siglo y coincidiendo con la Il
Republica se produjeron grandes y notables cambios. Se abogd por una mayor
visibilizacion y reivindicacién de la homosexualidad, la libre eleccién sobre el cuerpo
(Huertas & Novella, 2013) y la igualdad entre hombres y mujeres, donde las mujeres
lograron una mayor independencia sexual (Martinez, 2006).

Ademas, uno de los autores mas relevantes del siglo XX por sus aportaciones sobre la
sexualidad fue Michel Foucault en su libro “La Historia de la Sexualidad. 1. La voluntad
de saber” (1977). Dicho autor critica en su obra la invisibilizacién que sufrieron los
alegatos transgresores, visibles y sinceros de las primeras décadas del siglo, para
convertirse en practicas dadas a la invisibilizacién, el secretismo y la reticencia. La



sexualidad para el autor se volvid a convertir en un elemento enmascarado y
supeditado a la dominacion ideoldgica para controlar y castigar lo esencial de las
energias del género femenino y masculino. Esta invisibilizacion se convirtié en una
norma, que mas alla de lo social, trascendié al dmbito mas privado como es la familia
gue maneja una doble moral, donde hablar de sexualidad con los nifios y adolescentes
se convirtid en algo prohibido.

Por ejemplo, es sabido que los niflos carecen de sexo: razdn para prohibirselo, razén
para impedirles que hablen de él, razén para cerrar los ojos y taparse los oidos en
todos los casos en que lo manifiestan, razén para imponer un celoso silencio general.
Tal seria lo propio de la represiéon y lo que la distingue de las prohibiciones que
mantiene la simple ley penal: funciona como una condena de desaparicidn, pero
también como orden de silencio, afirmacién de inexistencia, y, por consiguiente,
comprobacion de que de todo eso nada hay que decir, ni ver, ni saber. (Foucault, 1977,
p.10)

De este relato, podemos extraer la manera en la que Foucault destaca la gran ausencia
de la educacion sexual en el seno de las familias. Ligado a ello Escapil (2016) incide en
la ausencia de educacién sexual en los centros escolares por parte de los gobiernos.
Afirma que, con la llegada del régimen franquista, las propuestas gubernamentales se
basaban en la diferenciacidon curricular para chicas y chicos, donde se planteaban
iniciativas distintas en funcidn del sexo. Lo mas cercano a una educacion sexual que se
dio entonces, se llevd a cabo con la expansidén de las enfermedades de transmision
sexual, como el sida, bajo el halo de las teorias higienistas. La dictadura se caracterizd
por reprimir la libertad sexual de los individuos. La homosexualidad fue muy castigada,
especialmente, durante este periodo y se llevaron a cabo una serie de estrategias
escudandose en lo cientifico para deslegitimar a aquellos individuos que se escapasen
de la norma social impuesta. Ademads, la homosexualidad fue tratada como una
enfermedad que podia ser erradicada para mantener la “higiene moral” de los
ciudadanos (Mora, 2019).

Por otra parte, si bien el aborto en Espaifa y a lo largo de la historia ha sido
reglamentado por los distintos periodos politicos, debido a la controversia social y
cientifica que ha traido consigo, la primera vez en la que se permitié fue durante la
etapa de la Il Republica. Pero el régimen impuesto por Franco, bajo las influencias
morales y religiosas, penalizd totalmente estas practicas. No fue hasta la muerte de
Franco y pasada una década (1985) cuando se volvié a permitir en tres casos concretos:
eugenésico, criminoldgico y terapéutico (Casado, 2020).

De este modo, tras el franquismo y la llegada de la democracia en Espafa, se producen
transformaciones con respecto a la concepcion de la sexualidad. Se produjo entonces
una renovacién de los prejuicios religiosos y morales de la educacién franquista,
caracterizada por la represidn y el ocultamiento, para dar paso a un circulo de expertos



cientificos formados en el conocimiento y divulgacidon de técnicas anticonceptivas
(Vazquez, 1990). Se comienza en este periodo a elaborar programas politicos del
Ministerio de Educacién en la década de los 80, no exentos de polémica, donde se
incluyen en el curriculo contenidos sobre educacion sexual en los centros educativos,
relacionados con la prevencidon de enfermedades venéreas y sobre los embarazos no
deseados en adolescentes (Vazquez & Moreno, 1996).

Sin embargo, el foco de la dictadura estuvo puesto en la homosexualidad donde ésta
era penalizada y tuvo su auge con la Ley de Vagos y Maleantes que, si bien esta ley fue
aprobada en 1933 durante la Il Republica sin ir dirigida a las personas homosexuales, la
dictadura franquista la utilizd para penalizar la llamada “inversién” de personas del
mismo sexo que tenian relaciones. El objetivo era controlar a los sujetos considerados
como homosexuales, por considerar que con su actitud atacaban los dérdenes del
género impuestos por la sociedad de entonces (Diaz, 2019).

La sociedad espariola trae consigo la herencia de los estereotipos y castigos impuestos
en funciéon de la orientacidn sexual, practicas relacionadas con la reproduccién como el
aborto y la invisibilizacién y censura que se han dado a lo largo de la historia. Asi, estas
creencias y normativas arraigadas por la sociedad siguen estando vigentes en forma de
controversias sociales y cientificas que perduran hasta nuestros dias.

3.2. Estado de la cuestion

En el escenario actual, la sexualidad es un fendmeno de multiples dimensiones que se
manifiesta de diferentes formas en las distintas culturas, ya que es construida
socialmente a partir del intercambio de opiniones (Vera, 1998), la reafirmacién de
ideas y significados y las representaciones con las que cuente cada individuo,
especialmente durante el periodo de adolescencia (Morales, 2002).

En este sentido, la edad y el género son variables sociodemograficas claves para
comprender cémo influye en los individuos la sexualidad, y que desde edades
tempranas se ha de abordar desde la salud y la educacién sexual para concienciar
acerca de ello. Y es que es durante la adolescencia cuando se produce un periodo que
se caracteriza por una especial vulnerabilidad, embarazos no deseados y un mayor
riesgo a las infecciones de transmisidn sexual, por lo que se vuelve imprescindible que
los adolescentes tengan un conocimiento sobre la sexualidad (Montero, 2011).

En esta construccidn, la literatura nos advierte de la influencia que tienen las familias
con los y las adolescentes y es que los componentes de las familias juegan un rol
fundamental como agentes de socializacion a lo largo de la vida de un individuo, pero
mas aun durante la adolescencia, donde existe un aumento de los riesgos, al mismo
tiempo que se produce una independencia de los progenitores. Sin embargo, las



familias se encuentran a menudo desorientadas sobre la labor que deben enfrentar
sobre la sexualidad de sus hijos e hijas (Dominguez, 2011). Debido a ello, la sexualidad
se va construyendo sobre los cimientos de la socializacién de género referida al lugar
que los adolescentes consideran que ocupan dentro de la sociedad en relacién a los
roles que llevan a cabo, diferenciando entre aquello que se considera como
“masculino” o “femenino” (Benedicto, 2018).

Asimismo, tanto padres, madres o docentes, son figuras que orientan en la educacion
sexual, ya sea de una forma consciente o inconsciente, por lo que es impensable
considerar que exista una unica forma de educar en sexualidad. Sin embargo,
actualmente la salud sexual sigue siendo un tema ausente tanto en los dmbitos
educativos como domésticos, lo que tiene como consecuencia un inicio precoz de las
relaciones sexo-afectivas y una escasa educacion (Guerrero, Guerrero, Garcia, &
Moreno, 2008).

En este sentido, los padres y madres no solamente tienen una responsabilidad en el
ambito doméstico y familiar, sino que en la actualidad podemos ver algunos sucesos
que traspasan estos contextos. Un ejemplo es el de la Regién de Murcia, donde se ha
comenzado a permitir que los progenitores puedan decidir el tipo de informacidn que
pueden recibir sus hijos en los centros educativos a través del conocido “pin parental”,
donde se autoriza o rechazan las charlas que se imparten. Ello ha traido consigo una
gran controversia social, dado que las familias pueden decidir sobre las actividades
complementarias de género y educacion sexual que se ofrecen desde los centros
educativos publicos (Siverio, 2021), en consonancia con las convicciones morales y
religiosas de cada familia (Contreras, 2021).

Esta especie de censura que puede imponer los padres y madres con respecto a sus
hijos e hijas en los centros educativos, supone para Contreras (2021) la desconfianza
gue muestran algunos progenitores hacia las ensefanzas de las escuelas publicas y
afade que

la cuestion permite observar que se utilizan o emplean dos argumentos a favor de este
«pin parental», como son, por un lado, el derecho de los padres a elegir la formacién
moral y religiosa de sus hijos, recogida en el apartado 3, del articulo 27, de la CE y, por
otro, la propia libertad (supongo educativa y no tanto de ensefanza). [...] Lo que obliga a

abordar la tematica de nuestro sistema educativo (p.82).

De esta forma y otras que veremos a continuacién, la educacién sexual, la sexualidad y
la reproduccion se han visto envueltas en grandes controversias socio-cientificas. Otro
ejemplo de ello es la practica del aborto, la cual ha tenido un gran progreso en relacién
a los avances de la medicina, que tienen como resultado en la actualidad
procedimientos de control en el cuerpo humano que llevan a la posibilidad de
interrumpir voluntariamente el embarazo. En Espafia, en el afio 2010 se elabora en



Proyecto de Ley Orgdnica donde se abre paso a los derechos de las mujeres
embarazadas (Gallego, 2014).

Con respecto a la homosexualidad, no fue hasta principios de este siglo cuando se
aprobd en Espafia el matrimonio entre personas del mismo sexo, posicionando a
Espana en el tercer pais de Europa en tomar esta decisidn, la cual no ha estado exenta
de polémica, al tratarse de un pais con una joven democracia y bajo el manto del
catolicismo tradicional (Vivas, 2008). En un contexto mas reciente, las cuestiones de
género han marcado un punto de inflexiéon tanto en la sociedad como en la politica
espafiola, donde destacan nuevas propuestas sobre la identidad y orientacién sexual.
Lo que hasta el momento era nombrado como personas transexuales pasa a
denominarse personas transgénero y las bases politicas aceptan que éstas puedan
cambiar el nombre de su documentacion personal, aunque no se haya producido una
operacién de cambio de genitales. Sin embargo, la ley también exige que para que se
produzca ese cambio se debe antes realizar un informe médico donde se acredite un
diagndstico clinico (Guasch & Mas, 2014).

Finalmente, las técnicas de reproduccion asistida suponen un procedimiento médico
gue se realiza en Espaifa desde el afio 1994, gracias a los grandes avances cientificos
(Gurri, 1994), aunque desde el paradigma de la homosexualidad se ha tratado en los
ultimos afios de buscar las posibilidades alternativas que existen para poder ser
progenitores bioldgicos como, por ejemplo, a través de la gestacion subrogada. Si bien
en Espafia es una practica ilegal basada en el argumento de que se utiliza la posicion
fértil de un tercer sujeto para engendrar a una criatura por una cuestién econdmica.
Los colectivos feministas en favor de los derechos de las mujeres se han mostrado en
contra y esto, como vemos, ha trascendido a los escenarios politicos prohibiéndola en
nuestro pais, aunque en otros paises como Ucrania o Rumania son legales y familias
espafiolas pueden realizar este contrato sexual fuera de nuestras fronteras y residir tras
el parto en territorio espafiol sin problema alguno, lo que ha favorecido en el ultimo
tiempo la polémica social (Gémez, 2016).

Tras esta revisidon bibliografica, podemos analizar que existen fuertes controversias
sociales que proceden de la mano de la ciencia y que estan en auge actualmente. Si
bien, parece que han trascendido ciertos temas sobre sexualidad y reproduccién, es
interesante plantear que desde las escuelas se debe hacer un mayor hincapié en la
educacién sexual y reproductiva para concienciar, sensibilizar y debatir sobre las leyes
morales y éticas que atraviesan los avances biotecnolégicos, cientificos y médicos que
se dan en la actualidad.
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3.3. Definicién de los conceptos relevantes

Las claves epistemoldgicas del presente trabajo se basan en el acercamiento al
conocimiento de los conceptos de sexualidad y reproduccién, como contenidos
curriculares de 32 de la E.S.O.

Para provocar este acercamiento, es preciso exponer qué vamos a entender por
sexualidad para el resto del trabajo.

La sexualidad se conforma por el conjunto de emociones y conductas que comprenden
el impulso sexual, el disfrute inmediato, la relacidn psicolégica con el propio cuerpo y
en la interaccion con los demas sujetos. Actualmente, la sexualidad no se basa en una
finalidad meramente reproductiva, sino que tiene que ver con una relacién corporal y
de placer que traspasa las normas sociales impuestas por la sociedad (Jeffries, 2008).

De esta forma, vemos que la sexualidad tiene que ver con que las personas se
constituyen como sujetos sexuados y emocionales, es decir, que se encuentran
construidas por el sexo, el género, la socializacién de género, la orientacion sexual, el
apego emocional y el erotismo. La manifestacion de la sexualidad se da a través de los
deseos, actitudes y creencias que cada individuo tenga con respecto a la forma de
entender y aceptar su propio cuerpo y a los roles que tome en las relaciones sociales y
sexuales (Gonzalez, Gonzdlez, & Valdez, 2016). Por lo que, a su vez, podemos saber que
la sexualidad es una cuestion bioldgica que se manifiesta a través de la dimensién
social (Caffarra, 1987).

Ademas, los adolescentes se encuentran durante la pubertad fuertemente sexuados,
tanto por el periodo bioldgico que estan viviendo, como por la presién social, la cual es
transmitida por los diferentes medios de comunicacién: televisidn, revistas y, sobre
todo, redes sociales y otros accesos a Internet (Garcia & Martin, 2011), de forma que
reciben un mensaje claro en cuanto a los canones de belleza y de las normas sociales
sobre sexualidad. Sin embargo, es un escenario al que se les prohibe entrar por
considerar que no tienen un conocimiento suficiente para experimentar con su propio
cuerpo, dado que la sexualidad se sigue considerando meramente coital y reproductiva
(Torres, Evangelista, da Conceigao, Leal, Rodrigues, & Viana, 2019).

Asimismo, las personas adultas tendemos a pensar que los adolescentes no se
encuentran preparados para afrontar su sexualidad, lo que no quiere decir que esto
siempre sea asi. Se le pide responsabilidades para otras facetas de la vida y es
necesario que sean responsables en esta también. Sin embargo, la responsabilidad la
deben trabajar con informacidén que debe ser aportada tanto desde las familias como
desde los centros educativos (Garcia & Martin, 2011), con el objetivo de que puedan
conocer los beneficios y riesgos que la sexualidad les puede entrafiar a través de la
educacién sexual (Grose, Grabe, & Kohfeldt, 2014).
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La educacidon sexual es “una disciplina de origen multidisciplinar, basada en la
observacioén, la descripcion, la reflexidon y el conocimiento que se ha desarrollado con
aportaciones procedentes de la historia, la antropologia, la medicina, la biologia, la
bioquimica, la fisiologia, la sociologia” (Pedreira & Tajahuerce, 2020, p.16). Se
fundamenta en el respeto hacia los derechos humanos basados en la comprensién y
conocimiento de la sexualidad, apoyada desde la ética relacional como pretexto
principal, con el fin de que se fortalezcan los lazos sociales en los ambitos de igualdad,
tolerancia, libertad, democracia y solidaridad (Fallas, 2009). A esta definicion del
concepto de ‘educacidn sexual’ hay que afadir que la esencia del término

Pretende que las personas (en cualquiera de sus etapas evolutivas) vivan de manera
responsable y saludable las diversas posibilidades de la sexualidad. [...] El mecanismo
se explica por medio de procesos continuados de ensefianza y aprendizaje
desarrollados por el colectivo orientador, profesorado, por profesionales de salud,
entre otros, asi como por parte de la familia. (Fallas, Artavia, & Gamboa, 2012, p.55-56)

De esta forma, la educacidn sexual se conforma como una herramienta para generar
una transformacion de las actitudes que ayuden en el avance de la sexualidad de los
individuos y su diversidad. Trata de escapar de los imaginarios construidos por la
sociedad que perjudican y discriminan ciertas identidades sexuales, y la literatura sobre
este tema nos afirma que los colectivos feministas son los que han impulsado la
importancia de la educacidn sexual en los adolescentes (Pedreira & Tajahuerce, 2020).

En este sentido, la educacién de la salud sexual es, en palabras de Ordoiiez, Real,
Gallardo, Alvarado, & Roby (2017), “responsabilidad de toda una sociedad, iniciandose
desde el nacimiento dentro del grupo familiar y transcurre durante toda la vida en los
sucesivos vinculos que establecen las personas al interactuar con diferentes grupos”
(p.420).

La reproduccion es un proceso bioldgico, atravesado en gran medida por las relaciones
en sociedad y las condiciones materiales (Blazquez, 2005), dado que hace referencia a
la continuidad de la especie humana y conservacion de los individuos. Los tipos de
reproduccion son (Jordana & Herrera, 1974):

- Sexual: cuando se produce la unificacién de los gametos para formar una nueva
célula y posteriormente al nuevo individuo.

- Asexual: existe un Unico sujeto progenitor, el cual da vida a un nuevo individuo.

De esta forma, la salud sexual y la reproductiva (Ordonez, Real, Gallardo, Alvarado, &
Roby, 2017), van estrechamente ligadas y se definen como un proceso que se da a lo
largo de la vida de los individuos. La salud sexual se entiende

como el mayor grado posible de disfrute de una sexualidad saludable, placentera e
igualitaria que fomente la corresponsabilidad y la igualdad en las relaciones afectivas y
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sexuales, el bienestar emocional, y el uso de los métodos anticonceptivos y de prevencion.
El abordaje de la salud sexual integral que se incluye en las diferentes lineas especificas
debe contemplar de forma transversal los determinantes sociales, culturales, econdmicos y
de género, asi como los diferentes contextos de vulnerabilidad y diversidad en los distintos
grupos poblacionales (grupos etarios, diversidad funcional, diversidad sexual y de género,
etnia, violencia sexual y personas con enfermedades crénicas, incluyendo personas con el
VIH) tomando como base los principios de universalidad, calidad y equidad. (Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social, 2019, p.3)

Asimismo, es necesario definir qué vamos a entender por controversia socio-cientifica,
dado el gran peso que tendra dicho concepto con respecto a la propuesta de Unidad
Didactica de este trabajo. Sadler (2004) define este concepto como dilemas o
cuestiones sociales en base a los avances de la ciencia y que presenta respuestas
complejas y abiertas, fuera de un binomio a favor o en contra de tal cuestidon. Ademas,
hace hincapié en que en dichas respuestas intervienen diversas dimensiones: a nivel
econdmico, politico, ético y/o ambiental. De esta forma, existe un desacuerdo entre los
avances de la ciencia y los limites que impone la sociedad.

3.2. Desarrollo del tema

+ Cambios durante la adolescencia

A lo largo de nuestra vida, nuestro cuerpo va cambiando y por ende nuestros érganos

sexuales.

En la infancia, los dérganos sexuales son inmaduros. Sin embargo, con la llegada del
periodo de la pubertad y la adolescencia, se producen los mayores cambios fisicos que
las personas experimentamos en nuestras vidas y que nos posibilitan la madurez tanto
sexual como reproductiva (Vicario & Fierro, 2014). Ademds, durante este periodo se
produce un gran desarrollo psicolégico y generalmente conlleva un aumento del peso,
crecimiento de vello axial y pubico (Gémez, Arruda, Hobold, Abella, Camargo,
Martinez, & Cossio, 2013) con diferentes cambios en el cuerpo en funcién del sexo.

Los chicos desarrollan en mayor medida el crecimiento muscular y dseo y en las chicas
se ensanchan las caderas y se produce una mayor acumulacion de grasa. Mas alla de
los cambios corporales, se transforman y generan nuevos objetivos psicosociales, tales
como: tomar consciencia y aceptar el propio cuerpo, conocer nuevos estilos de vida, la
emancipacién del circulo familiar y conformar la identidad sexual (Giemes, Cefial, &
Hidalgo, 2017). En este momento se produce el desarrollo de la capacidad reproductiva
a través de la primera menstruacién y la primera emanacion seminal (Lillo, 2004).

Durante esta etapa también predominan la contrariedad e intensidad de las
emociones, donde los adolescentes se encuentran a veces envueltos en contextos de
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verglienza, timidez y ocultamiento: otras veces en escenarios de euforia, desinhibicién
y satisfaccion. El cuerpo se situa en un paradigma de conflictividad entre lo que se es y
lo que se quiere llegar a ser, donde los adolescentes se comparan con el imaginario
social construido sobre el cuerpo “perfecto”, unido a un desequilibrio psicolégico
constante (Lasa, 2003).

Ademas, la adolescencia es un periodo en el que se producen conductas de riesgo
asociadas con trastornos de la salud, donde tiene un fuerte impacto la relacién que se
afronta con respecto a la salud sexual de cada sujeto. Habitualmente estas conductas
de riesgo van asociadas tanto en mujeres como en hombres con los embarazos no
planificados y la transmisién de enfermedades de transmisién sexual, por lo que es
importante comenzar a hablar de estos temas desde edades tempranas con la
intencién de que se puedan prevenir y se informe de los recursos que se pueden
utilizar (Syngh, Sarret, Martinez, Espinosa, & Revilla, 2013).

En este sentido, es importante comprender que la edad de inicio de las relaciones
sexuales cada vez es mas prematura. De hecho, un estudio realizado por la Asociaciéon
de Enfermeria Familiar y Comunitaria de Catalufia (AIFiCC) en 2021 informa de que la
edad promedio en el inicio de las relaciones sexuales con penetracién es de 13,8 afios.
Ademads, un 35 % de los encuestados reconocié no hablar de sexualidad con ningun
adulto, siendo sus principales fuentes de informacién los amigos que forman parte de
su grupo de iguales o a través de Internet. Asimismo, los resultados de investigacion
confirman que las conductas de riesgo van asociadas con la baja autoestima y la
ausencia de confianza en el seno familiar, por lo que informar a tiempo de las
conductas de riesgo y prevencién favorece la educacién sexual de los y las
adolescentes.

+ Sexualidad

En el proceso de la madurez sexual, se produce el desarrollo de los caracteres sexuales,
los cuales pueden ser segun el Diccionario Médico (2022):

- Primarios: en el caso de los varones se refiere al desarrollo de los testiculos y el
aparato genital masculino. En el caso de las mujeres se refiere al desarrollo de
los ovarios y el aparato genital femenino.

- Secundarios: en el caso de los varones tiene que ver con el cambio de la voz
debido al desarrollo de la nuez y a la aparicién del vello. En el caso de las
mujeres tiene que ver con el desarrollo de las mamas principalmente y también
de la voz, la menarquia y el ensanchamiento de caderas.
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llustracion 1. Caracteres sexuales en funcion del sexo. Extraida de Instituto Técnico Industrial de
Facatativa (2019).

Pero también hay cambios corporales comunes entre varones y mujeres como son:
crecimiento, desarrollo emocional y muscular y la maduracién cognitiva e intelectual.

4+ Enfermedades de transmisién sexual

En relacién a la sexualidad y mds concretamente con la salud sexual, toma un papel
relevante la comprension de las enfermedades de transmision sexual (ETS). Estas
enfermedades tienen que ver con infecciones que se transmiten por los fluidos
generados por contacto sexual y son producidas por parasitos, virus, bacterias y
gérmenes.

En este sentido los adolescentes se consideran de alto riesgo para el contagio de
enfermedades de transmisién sexual (Calderén, 1999) debido a los siguientes factores:
padecen infecciones desde temprana edad y son mas susceptibles a éstas, rechazan
habitualmente las revisiones médicas y suelen tener relaciones esporadicas sin el uso
del preservativo.
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Es por ello, que los adolescentes forman parte de un colectivo con el que hay que
trabajar los métodos de prevencion y han de recibir informacién detallada sobre los
riesgos que puede tener este tipo de enfermedades. La muestra de la necesidad que
hay sobre educacion en salud sexual es que en torno al 50% de las nuevas infecciones
gue se producen en el mundo se dan entre los 15 y los 24 aios, y cada vez se van
produciendo a edades mds tempranas (Teva, Bermudez, & Buela, 2009).

Si bien existen numerosas ETS, algunas de las mas comunes en la poblacidn son las
siguientes (Comunién, 2018):

- Papiloma humano (VPH): causa picor en la zona genital y algunas veces

erupcidon en la piel y cambio en la coloracidon de la piel. En el caso de las
mujeres se produce en la cavidad vaginal y en el caso de los varones en el
frenillo del pene.

- Clamidia (Clamydia trachomatis): es una bacteria que infecta el cérvix, faringe y

uretra. Causa dolor pélvico y, en algunos casos, esterilidad. En la mayoria de los
casos es asintomatica.

- Gonorrea (Neisseria _gonorrhoeae): se puede contagiar en relaciones con

penetracion y orales e incluso puede contagiarse al bebé durante el parto. En el
caso de las mujeres se producen secreciones purulentas y en el caso de los
varones se manifiesta como uretritis.

- Sifilis (Treponema pallidum): producida por una bacteria, se puede contagiar a

través de relaciones sexuales sin proteccién, a través de la transmision
materno-fetal y por contacto sanguineo. Puede causar Ulceras y problemas
cardiacos.

- VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana): infeccién que afecta al usuario en

sentido crénico ocasionando dafios en el sistema inmunoldgico, provocando

gue el individuo sea mads vulnerable a cualquier tipo de infeccidn.

+ Reproducciéon

Durante la infancia, la inmadurez de los caracteres sexuales hace que el cuerpo no se
encuentre aun preparado para la reproduccién. Sin embargo, con la llegada de la
pubertad, los cuerpos sufren una serie de cambios que favorecen que los individuos
alcancen la madurez tanto sexual como reproductiva (Pérez, 2015).

En este sentido, es relevante centrarnos en los aparatos reproductores femenino vy

masculino.
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Aparato reproductor femenino

Estd formado por la vagina, el Utero, las trompas de Falopio y los ovarios.

- VAGINA: es un conducto musculoso y membranoso que se propaga desde el
cuello del utero hasta el vestibulo vaginal. Sus funciones son las siguientes:

e Eliminar el liquido de la menstruacién
e Acoger el pene y el eyaculado
e Producir el canal de parto

A cada lado de la vulva se encuentran unos pliegues llamados labios menores y al
lateral de estos pliegues se encuentran otros pliegues de mayor tamafio Ilamados
labios mayores. En el centro se encuentra el frenillo del clitoris envuelto por un
prepucio. A su vez, el orificio vaginal se encuentra envuelto por una membrana llamada
himen, el cual se rompe tras la primera relacion sexual o como consecuencia de un
traumatismo (Drake, Vogl, & Mitchell, 2015).

Mont’e/de Venus

... . Hime
orificio vagin:

llustracidn 2. Partes de la vagina. Extraida del Instituto de Ciencias Humanas (2020).

- UTERO

Es un érgano musculoso hueco con una pared gruesa, que se encuentran en la pelvis y
cuya funcién es la de alojar y recibir el resultado de la fecundacién a lo largo del
desarrollo del feto. Cuando la fecundacion no se desarrolla, parte del endometrio que
es el tejido que cubre la matriz, se despoja y es eliminado por la vagina en forma de
sangrado a través de la menstruacion.

El dtero estd formado por:
e Cuello: la cual se encuentra por encima de la vagina.

e Cuerpo: presenta dos partes diferenciadas. Por un lado, el istmo, la parte que se
encuentra por encima del cuello del Utero. Por otra parte, el fondo, regiéon mas
redondeada y que se encuentra por encima de las trompas del utero.
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- TROMPAS DE FALOPIO

Son dos conductos que se encargan de recibir a los ovocitos que se desprenden de los
ovarios y es en su interior donde se produce la confluencia de los espermatozoides con
el dvulo para dar lugar a la fecundacién.

Las partes por las que estan formadas son las siguientes:

e Infundibulo: situado en los extremos, su funcidn es alcanzar al ovocito tras
producirse la ovulacidn para introducirlo en las trompas.

e Ampolla: es la encargada de dar lugar para que se produzca la fertilizacién del
ovocito por parte del espermatozoide.

e Porcidn uterina: conducto por el que el ovocito llega hasta el utero.

- OVARIOS

Se componen por dos elementos ovalados localizados en los extremos del utero, los
cuales forman las génadas femeninas. En ellos se forman los dvulos y se producen
hormonas como la inhibina, los estrégenos y la progesterona. Es el lugar en el que se
localizan los foliculos ovaricos que contienen, a su vez, los ovocitos en las fases de
desarrollo, asi como las células que alimentan a los mismos. También es en los ovarios
donde se produce la ovulacién (Drake, Vogl, & Mitchell, 2015).

En este sentido, es necesario comprender que las mujeres presentan un ciclo
menstrual. Este ciclo tiene que ver con una serie de cambios mensuales. De este modo,
durante el proceso de ovulacidon se producen diversos cambios hormonales que
preparan al Utero para un posible embarazo. En el caso de que no se llegue a producir
una fecundacion, el tejido que se encuentra recubriendo al Utero se expulsa a través de
la vagina y a ese proceso es a lo que se llama menstruacion.

llustracién 3. Partes del aparato reproductor femenino. Extraida del Instituto Nacional del Cancer
(2021).

18



Aparato reproductor masculino

Estd conformado por las siguientes partes: testiculos, prostata y pene (Instituto de las
Ciencias Humanas, 2020).

- TESTICULOS

Se componen de dos glandulas con forma ovalada situadas debajo del pene. La piel
que los recubre se llama escroto y éste se encarga de protegerlos, proporcionandole
una temperatura adecuada para que su funcionamiento sea correcto. Cuando se
encuentran maduros comienzan a segregar esperma.

En ellos se encuentran las vias espermaticas, las cuales se encargan de transportar el
esperma hasta la uretra para ser expulsados al exterior. El esperma es una combinacién
de espermatozoides y vesiculas seminales con un aspecto blanquecino y viscoso.
Ademas, son los encargados de segregar la llamada hormona masculina, la
testosterona (Drake, Vogl, & Mitchell, 2015).

- PROSTATA

Se trata de una glandula que se encuentra alrededor de la vejiga y de una parte de la
uretra y delante del recto. Se encarga de segregar uno de los componentes que
conforman el esperma (Drake, Vogl, & Mitchell, 2015).

- PENE

Es un drgano formado por dos partes: glande y cuerpo. El glande esta recubierta por
una piel llamada prepucio. En su interior se encuentra la uretra, por donde se expulsa
el esperma (eyaculacion) y la orina hacia el exterior.

A él llega la sangre y es la que favorece la ereccién del pene para que durante una
relacion sexual pueda introducirse en la vagina (Instituto de las Ciencias Humanas,
2020).

Recto

Vesicula seminal

Hueso pubico—_\

onducto eyaculatorio
Vas deferens

Préstata

Glandula bulbouretral

Uretra (Glandula de Cowper)

Esfinter anal
Glande del pene

Testiculo

llustarcion 4. Partes del aparato reproductor masculino. Extraido del Instituto Universitario de
Aerondutica (2018).
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+ Fecundacién, gestacién y parto

La fecundacidn es un fendmeno que se produce cuando entran en contacto y se unen
las células reproductivas femeninas (évulo) y las masculinas (espermatozoides). El
espermatozoide en el momento de la fecundacién se encuentra cubierto por una capa
gue desaparece cuando entra en contacto con el évulo, lo que le permite depositar el
material genético. Los genes del espermatozoide se encuentran comprimidos para
ocupar menos espacio y eso favorece la fusién con el évulo. Ademds, cuando se
introduce en el évulo, realmente solo se introduce su cabeza, la cola se queda en el
exterior del 6vulo, ya que es lo que permite que se pueda seguir moviendo.

El recorrido del esperma hasta llegar al évulo es el siguiente: se introduce por la vagina
y comienza a ascender ayudado por el moco cervical que le permite adentrarse con
mas rapidez y facilidad. Posteriormente, se dirige a las trompas de Falopio, ayudado
por las contracciones que se producen en el Utero mediante el coito, de modo que a
través de estas contracciones y del movimiento del espermatozoide, éste llega al évulo
para fecundarlo. En esta unién se forma lo que se denomina embrién y que da lugar a
un nuevo ser. Formado el embrién, este debe llegar hasta el Gtero y las trompas
cooperan para que pueda llegar con éxito (Gratacds & Escales, 2017).

llustracidon 5. Recorrido del espermatozoide hasta el 6vulo. Extraido de Gratacds & Escales (2017).

A partir de este momento, comienza la gestacién en el cuerpo de la mujer. “El
embarazo o gestacidn se define como un periodo durante el que el embrién se
desarrolla y crece en el interior del cuerpo de la madre y cuya duracion comprende
desde la fecundacion del 6vulo hasta el momento del parto” (Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, 2014, p.7).

La gestacidn es un proceso que se desarrolla en 40 semanas. En este proceso el cuerpo
de la mujer soporta diversos cambios psicoldgicos y fisioldgicos con el objetivo de
adaptarse al desarrollo del feto (Lain & Catalano, 2007). Estos cambios se presentan en
diferentes niveles: pulmonares, digestivos, cardiovasculares, endocrinos y
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hematoldgicos, los cuales se equilibran tras el parto (Carrillo, Garcia, Soto, Rodriguez,
Pérez, & Martinez, 2021).

El feto se encuentra durante el embarazo conectado con la madre a través del corddn
umbilical y la placenta.

- Corddén umbilical: formado por vasos sanguineos que transportan sangre hasta
el feto

- Placenta: es el canal por el que el cordén umbilical recibe la sangre que le llega
al feto. A través de ella, el feto puede llevar a cabo la funcién digestiva,
excretora y digestiva. Es una especie de tela que envuelve al feto durante la
gestacién y que se expulsa tras el parto.

El desarrollo del feto tiene lugar en varias etapas que se exponen a continuacién:

- Etapa pre-embrionaria: se denomina asi al periodo de la 12 y 22 semana de

gestacién, donde el embridn se implanta en el Gtero.

- Etapa embrionaria: se da desde la 32 a la 82 semana de gestacion y es cuando se

comienza a formar todos los 6rganos del feto y el corazén comienza a latir.

- Etapa fetal: se da desde la 92 hasta el final de la gestaciéon (semana 40). Es la
etapa en la que se producen mayores cambios. A partir de la semana 16 ya
puede observarse el sexo del feto, la madre comienza a sentir los movimientos,
comienza a crecerle pelo en la cabeza, las pestafias y las cejas, puede abrir y
cerrar los ojos y se acomoda dentro del Utero para prepararse para nacer. El
feto crece dentro de la cavidad amnidtica que contiene el liquido amnidtico que
le protege, controla la temperatura, favorece el crecimiento y el movimiento
(Benito & Nuin, 2017).

llustracidn 6. Evolucidon del crecimiento del feto. Extraido de Alcolea & Mohamed (2011).
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La gestacion termina con el parto, que es cuando se produce el nacimiento del nuevo
bebé. El trabajo de parto “corresponde al proceso fisiolégico, mediado por las
contracciones uterinas, que conduce al parto. Comienza con las primeras contracciones
uterinas perceptibles y termina con la expulsiéon de la placenta” (Carvajal & Ralph,
2018, p.42).

El trabajo de parto se constituye por 3 fases:

- Etapa de dilatacion: que se compone, a su vez, de dos fases. La fase latente, que

tiene lugar con las primeras contracciones y perdura hasta el principio de la fase
activa. La otra fase es la denominada fase activa y se inicia cuando se borra el
cuello del Utero y a partir de los 3 centimetros de dilatacion, finalizando con la
dilataciéon completa, es decir, cuando la dilatacion llega a los 10 centimetros.

- Etapa del expulsivo: se inicia con la dilatacion completa y finaliza con el

descenso del feto. En esta etapa las contracciones son mucho mds intensas y
dolorosas.

- Etapa de alumbramiento: se produce desde el nacimiento del bebé y se puede

prolongar unos 45 minutos hasta que la placenta es expulsada.

DILATACION

EXPULSION

ALUMBRAMIENTO

llustracion 7. Fases del parto. Extraido de Ferreira (2016).

Cuando no es posible que el bebé nazca a través del trabajo de parto, la alternativa es
realizar una cesdrea, que se trata de una técnica quirdrgica para extraer al bebé. Esta
opcién puede ser programada con antelacién si el feto no tiene una postura adecuada
para nacer con seguridad, puede ser una decisidon que el equipo médico tome durante
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el parto porque exista alguna complicacion o puede darse a nivel urgente cuando el
feto correo peligro dentro del vientre de la madre (Wagner, 2000).

+ Maétodos de anticoncepcidn

Los métodos anticonceptivos son aquellos procedimientos que se utilizan durante las
relaciones sexuales para evitar un embarazo y, en algln caso, para evitar el contagio de
enfermedades de transmisién sexual (Diaz & Schiappacasse, 2017).

Estos métodos se pueden clasificar de la siguiente manera segun Navarro, Trillo, Luque,
Garcia, Alonso, & Gotor (2014):

- Meétodos de barrera: se encargan de evitar el embarazo a modo de barrera para

impedir el acceso del esperma en el canal cervical de la vagina, de modo, que
imposibilitan la fecundacién. Estos métodos pueden darse a través de una
barrera mecdnica, como puede ser el preservativo femenino o masculino; de
barrera quimica, como es el espermicida; o de barrera mixta, a través del
espermicida y el diafragma (se trata de un utensilio redondo que se coloca con
una crema en la cavidad vaginal para evitar el paso de los espermatozoides).

Ry

— S——
Condon Condon
masculino femenino

llustracion 8. Representacion del condon masculino y femenino. Extraido de Santiago, Caroppo, &
Salvador (2018).

El preservativo o condén es el mas comun de los anticonceptivos, especialmente entre
los y las adolescentes durante sus primeras relaciones sexuales, es el que mas se
promueve desde la educacion sexual, debido a que también evita el contagio de
enfermedades de transmisidn sexual.

- Métodos de anticoncepcién hormonal con gestagenos: estos métodos

contienen solo gestagenos y se pueden consumir como comprimidos, aunque
también pueden ser inyectables, de sistema de liberacidén intrauterino o a
través de un implante subcutaneo. Las caracteristicas que diferencias los
métodos son en base al mecanismo de accidn, ya que pueden manifestarse a
través de un espesamiento y mayor viscosidad del moco cervical que evita el
paso de esperma hacia la cavidad uterina; adelgazamiento y atrofia del
endometrio, impidiendo de esta forma la fecundacién, inhibicion de la
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ovulacién; o a través de la disminuciéon de la motilidad tubdarica. Estos métodos
son: la minipildora, el implante subdérmico y el gestageno inyectable.

Métodos de anticoncepcion hormonal combinada: estos métodos combinan

gestdgenos con estrégenos. El que mas predomina de estos son los que se
administran oralmente, consumida por las mujeres y para la que es necesaria la
prescripcion médica para su consumo. Sin embargo, han aparecido nuevos
gestagenos y estrogenos como el anillo vaginal y el parche cutadneo.

Métodos de dispositivo intrauterino: el dispositivo intrauterino (DIU) es el mds

comun que se ofrecen a las mujeres adultas en la atencidn primaria, ya que
tiene una alta eficacia y su coste es bajo. Estos pueden ser bioactivos que se
forman por un hilo de cobre, generalmente recubierto con un hilo de plata y
puede contener gestageno.

DIU

llustracién 9. Dispositivo intrauterino (DIU). Extraido de Santiago, Caroppo, & Salvador (2018).

Métodos definitivos: consisten en la vasectomia en el caso de los varones y en

la ligadura de trompas en el caso de las mujeres y se trata de métodos
irreversibles. Estos procedimientos se han de realizar en un hospital, ya que es
necesario que se lleven a cabo y se supervisen por profesionales.

+ Reproduccion Asistida

Entendemos por técnicas de reproduccidn asistida (TRA),

al conjunto de métodos biomédicos, que conducen a facilitar, o substituir, a los procesos
bioldgicos naturales que se desarrollan durante la procreacién humana, como la
deposicién del semen en la vagina, la progresidn de los espermatozoides a través de las
vias genitales femeninas, la capacitacion del espermatozoide una vez eyaculado, la
fertilizacion del évulo por el espermatozoide, etc. (Santamaria, 2000, p.37).

Los métodos de reproduccion asistida se utilizan para paliar la infertilidad de algunas

parejas. Estos se clasifican de la siguiente manera segln Bernal (2013):

Inseminacion artificial: se trata de colocar y asentar el esperma en el interior del

tracto genital femenino a través de diversas herramientas, ya sea una jeringa,
una canula u otro dispositivo.
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En este caso, el esperma implantado puede proceder de la pareja o del semen
de un donante, por lo que se ha convertido en un recurso que puede ser
utilizado por parejas donantes, parejas homosexuales de lesbianas o mujeres
cisgénero que quieran tener un hijo/a sin pareja (Paraiso, 2019).

- Fecundaciéon in vitro: se unen los gametos femenino y masculino de forma

extracorpodrea para facilitar la fecundacion y creacién de un embrién que sera
posteriormente implantado en el Utero de la mujer.

En este caso, tanto el semen como los évulos pueden ser de la pareja, como de
donantes, de modo que se ha consolidado como un recurso para parejas
heterosexuales, como mujeres lesbianas o cisgénero que se encuentran sin
pareja. En el caso de las lesbianas, se puede producir una variante de la FIV,
llamado coloquialmente Método Ropa, que consiste en fecundar el dvulo
procedente de una de ellas e implantarlo en el Gtero de la otra que se
convertira en la gestante (Paraiso, 2019).

- Transferencia intratubdrica: se trata del punto medio entre la inseminacién

artificial y la FIV. En este caso, los gametos han sido recolectados para
transferirse a las trompas de Falopio, sin que se haya transferido el embridn
directamente, de manera que se pretende conseguir una fecundacion natural.

+ Controversias socio-cientificas

Es necesario reflexionar sobre el impacto que puede tener y tienen en la actualidad las
controversias socio-cientificas con la tecnologia vigente en los cuerpos de los sujetos.
La disciplina de la biologia tiene un gran peso en la concepcion de los cuerpos y la
influencia del género en las practicas de la ensefianza actual.

Para comprender este apartado es oportuno identificar las diferencias entre el sexo y el
género. El sexo se refiere a “las caracteristicas bioldgicas que definen a los seres
humanos como hombre o mujer. Estos conjuntos de caracteristicas biolégicas tienden a
diferenciar a los humanos como hombres o mujeres” (OMS, 2018, p.3).

Sin embargo, el concepto de género presenta grandes confusiones. Desde la biologia,
el género “es un concepto taxondmico Util para clasificar a qué especie, tipo o clase
pertenece alguien o algo” (Lamas, 2000, p.2). Sin embargo, el género es un concepto
muy controvertido y desde los estudios sociales se define de la siguiente manera:
“conjunto de ideas, representaciones, practicas y prescripciones sociales que una
cultura desarrolla desde la diferencia anatémica entre mujeres y hombres, para
simbolizar y construir socialmente lo que es “propio” de los hombres (lo masculino) y
“propio” de las mujeres (lo femenino)” (Lamas, 2000, p.2).
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Es indispensable tener esto en cuenta, dado que en cualquier practica educativa influye
la practica cultural, relacionada con la constitucion de la identidad personal
condicionada por el género y otras variables sociodemograficas como la raza o la etnia.
En este sentido, la conformacién del conocimiento y los discursos se basan en estos
significantes, por lo que la ensefianza de las ciencias nos debe hacer reflexionar sobre
la construccion de estos fundamentos (Gonzalez, 2020). Por ello, es necesario tener
esto presente de cara a los debates y argumentos que se puedan formular en el aula
con respecto a las controversias socio-cientificas relacionadas con la sexualidad y la
reproduccion.

A continuacidn, se presentan uno de los debates socio-cientificos actuales relacionados
con la sexualidad:

- Transexualidad:

Tiene que ver con las personas que quieren provocar una transicion de sexo porque no
sienten que no encajan ni se identifican con los drganos genitales que tienen de
nacimiento. El debate publico sobre este tema se asienta en dos grandes controversias.

Por un lado, quienes se posicionan a favor consideran que el bloqueo puberal en
adolescentes que presentan disforia de género mediante tratamiento de hormonas, ha
provocado una reduccidn del sufrimiento psicolégico al cumplir el deseo de conseguir
las caracteristicas fisicas del sexo deseado. Quienes se oponen a esta idea, argumentan
gue es problematico bloquear las caracteristicas puberales en edades tempranas y que
puede ser contraproducente para los sujetos que consumen estos tratamientos
(Guerrero, Coral, & Gonzalez, 2015).

Por otro lado, ademds del avance médico a través de la tecnologia hormonal, también
ha avanzado en cuanto a tecnologia quirurgica se refiere. Lo que plantea cuestiones
éticas al respecto, dado que hay personas que consideran que la cirugia pretende una
reasignacion de sexo con caracter mutilador hacia unos genitales sanos para favorecer
un estado psicoldgico que se escapa de los patrones naturales de los seres humanos.
Mientras que otros, afirman que es una necesidad fisica y psicoldgica y que, por tanto,
la ciencia debe aprovecharse y ser utilizada por aquellas personas que no se sienten
comodas con su cuerpo y para las que hay que dar la posibilidad de sentirse aliviadas,
ya que no repercute a nadie mas que al sujeto en cuestién (Alvarez, 2012).

Por otra parte, los debates publicos actuales que se relacionan con la reproduccion son
los siguientes:

- Tratamientos de Reproduccién Asistida (TRA):

En este sentido, Oficial (2015), considera que podemos estar de acuerdo en que las
TRA tratan de poner solucidn a la hora de tener hijos/as para aquellas parejas donde se
presenta una esterilidad o que, por su condicidén sexual, no pueden tener hijos/as de
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forma natural. Sin embargo, hay una parte de la poblacion que se muestra en contra de
estos tratamientos, ya que consideran que estos procedimientos se utilizan para
conseguir el deseo de ser padres o madres, en base a una conveniencia y placer
individual, sin pensar en las causas y consecuencias que pueden generar estos
tratamientos.

La principal controversia, en este sentido, oscila en que la ley no termina de especificar
qué hacer con los embriones que en la actualidad se conservan en bancos de semen
por un periodo maximo de 5 afios (a menos que la familia pague pasado este periodo
para que se sigan conservando), por lo que hay algunos segmentos de poblacién que
critican, por un lado, que hayan embriones congelados sin saber qué se va a hacer con
ellos y que solo se conservan por una cuestion individualista y poco respetuosa hacia
los embriones (considerando estos como vidas a las que se impide la gestacién y el
nacimiento); por otro lado, porque el plazo de conservacidon se considera muy corto,
obligando a los progenitores a tener otro hijo/a antes que de finalice el periodo de 5
afios si no quiere volver a pagar su conservacién, obviando si ese futuro bebé tendrd
todas sus necesidades cubiertas. Ademas, de que cuando los progenitores rechazan
mantenerlos, estos embriones son utilizados para la investigacion.

Sin embargo, en contrapartida, otra parte de la poblacién considera que estos avances
son necesarios, por un lado, para satisfacer las necesidades de ser padres o madres vy,
ademas, sostienen que puede ser Util para las personas que tras un tratamiento de
guimioterapia o radioterapia y haberse quedado estériles puedan tener la opcién de
ser padres o madres.

- Gestacion subrogada:

Supone otra de las grandes controversias socio-cientificas arraigadas y vigentes en
nuestra sociedad actual. La gestacion subrogada es un procedimiento (legal en pocos
paises) donde la mujer gestante, realiza un contrato con un matrimonio (ya sea
homosexual o heterosexual) para que ésta sea inseminada para llevar a cabo la
gestacidon y que tras el parto renuncia a su custodia y vinculo filial (Posada, 2021).

En este paradigma, encontramos argumentos a favor que se basan en el discurso de
gue es una practica que palia la carga de la esterilidad y que ayuda a mujeres que
presentan alguna enfermedad en la pelvis o que no tiene Utero. Esta posicién se
asienta en que cualquiera de las partes que intervienen son adultas y ejercen de forma
libre una practica donde se cumplen los derechos, y que no debe ofender a nadie,
dado que hay otras formas de acceder a la paternidad o maternidad donde tampoco
existe un linaje genético y que se encuentran legitimadas por la sociedad (Ruiz, 2013).

Sin embargo, encontramos argumentos en contra, generalmente estos argumentos han
sido reivindicados desde los colectivos feministas para manifestar que con esta practica
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se apoya que se utilice a las mujeres como mercancia econdémica, obviando las
consecuencias fisicas y psicolégicas que puede provocar. Basan su argumento en la
razén y la ética (Posada, 2021).

3.3. Enfoque Pedagdgico

La educacién actual presenta una gran variedad de problemas dentro de las aulas,
debido a un planteamiento mal formulado en el sistema educativo y a una gran
variedad de leyes educativas que se van modificando con cada nueva legislatura, lo que
dificulta las tareas de los docentes en su esfuerzo por actualizarse continuamente.

La asignatura de Biologia y Geologia permite generar nuevos planteamientos y optar
por procedimientos practicos que motiven al alumnado y promuevan una forma de
trabajar el aprendizaje diferente y generan una mayor motivacién. Ademas, las
practicas hacen que el alumnado pueda comprender mejor su entorno para
comprenderlo y apreciarlo de mejor manera e interiorizar con mayor éxito los
contenidos. Asimismo, es necesario generar un cambio conceptual impulsado por el
Modelo Constructivista que se expone a continuacion.

+ Modelo constructivista de la ensefianza-aprendizaje en las ciencias e ideas previas
del alumnado

El constructivismo es un modelo impulsado por Piaget que se relaciona con un cambio
conceptual impulsado por el desarrollo cognitivo que trata de acercarse al
conocimiento cientifico desde un nuevo paradigma. Ademas, el modelo constructivista
va estrechamente relacionado con un modelo de ensefanza donde se fomente el
razonamiento y pensamiento critico. Asimismo, el modelo defiende que, desde la
ensefianza critica, se produzcan contradicciones en el alumnado para cuestionar las
ideas previas que éste presenta sobre las ciencias y asi favorecer un conocimiento mas

objetivo y cercano a la realidad (Laburu, 1996).

En este sentido, la nocidn de construccidn toma un papel relevante para comprender el
modelo y poder implementarlo en las aulas, y es que en la construccion de los
conceptos y procedimientos cientificos intervienen factores sociales y personales que
hacen que cada sujeto interpretemos de una manera concreta una relacién y definicién
determinada. De manera que atribuimos de una forma sistematica propiedades a esos
conceptos y procedimientos que no poseen. La teoria constructivista nos hace
reflexionar en la idea de que para estudiar e interiorizar el conocimiento cientifico, no
solo basta con analizar las propiedades de lo que se conoce, sino del modo en el que se
llega a ese conocimiento (Palacios, 1992).
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Ademads, desde la Psicologia Educativa se ha analizado el modelo y ha planteado que
para el que alumno/alumna pueda generar una construccion afin con la realidad, debe
partir de lo que ya sabe para poder deconstruirlo. Ya que “para que se produzca el
aprendizaje tiene que existir un conocimiento anterior que sirva de soporte al nuevo
contenido” (Fernandez, Guerrero, & Fernandez, 2006, p.118).

Dentro de las ciencias, un estudio realizado por Luna & Solis (1997) expone las ideas
previas mas generalizadas entre el alumnado de la E.S.O. sobre la sexualidad y la
reproduccion. Estas ideas mas frecuentes son las siguientes: tienden a pensar que para
la reproduccién tiene mas peso la labor del espermatozoide y éste es responsable casi
Unico de que se produzca la fecundacién, ya que el embrién va en el interior del
espermatozoide (esto se ha llamado preformismo masculino). La contrapartida la
encontramos en el preformismo femenino, cuando tienden a pensar que el bebé esta
en el évulo de la mujer y que el espermatozoide simplemente lo fecunda y lo hace
crecer. También encontramos lo que se denomina la epigénesis, que tiene que ver con
que el feto se forma a partir de una mezcla de espermatozoide y una parte del aparato
reproductor de la mujer. También confunden habitualmente la menstruacién con la

ovulacion.

+ Metodologias didacticas en las asignaturas de ciencias

Como hemos visto en el apartado anterior sobre el método constructivista, desde las
asignaturas de ciencias y, especialmente desde la asignatura de Biologia y Geologia, se
debe trabajar el pensamiento critico, reflexivo y de razonamiento, con la intencién de
gue el alumnado sepa generar sus propios argumentos y discursos en base a los
contenidos expuestos en clase.

Para ello es necesario que, como docentes, sepamos adaptarnos a las necesidades e
inquietudes del alumnado para favorecer su motivacién y participacidon durante las
sesiones que abarque la Unidad Didactica, de modo que se potencie al maximo el
aprendizaje de las mismas. Ademas, de una forma mas concreta a lo largo de esta
Unidad Didactica sobre sexualidad y reproduccion, el alumnado podra conocer en
profundidad la anatomia y fisiologia de sus propios cuerpos y plantear dilemas que les
surgen desde su propia sexualidad. Dado que se encuentran como adolescentes de 32
de la E.S.O. en un periodo de grandes cambios corporales y de construccién de la
identidad, podrdn autoconocerse y descubrir claves para una correcta salud sexual.

Asimismo, el alumnado puede profundizar a partir de la Unidad Diddctica sobre la
sexualidad y la reproduccion acerca de los avances de la ciencia en materia de
biotecnologia en el campo de la reproduccion humana, en las conductas de riesgo y
prevencion que se pueden llevar a cabo durante las relaciones sexuales y en un
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aprendizaje significativo con respecto a la salud sexual. Ademas, es relevante que
puedan trasladar los contenidos que se imparten en clase a su vida mas cotidiana, para
los que se han de emplear diversas actividades desde una metodologia cooperativa, tal
y como considero Borrajo (2016), donde se favorezcan los objetivos comunes y donde
se pueda producir una retroalimentacion entre iguales para mejorar la comprension de
los contenidos y el crecimiento personal trabajando los valores de empatia y respeto
hacia los demas compafieros y compafieras.

En este contexto lo ideal para una metodologia de éxito dentro de las aulas de Biologia
y Geologia, es plantear una metodologia que, ademas de ser cooperativa, sea activa.
Para ello, se parte de las ideas previas del alumnado para generar metodologias activas
a través del desarrollo de situaciones de aprendizaje que se vinculen con la realidad
social, utilizando los debates publicos mds relevantes de la sexualidad y Ia
reproduccion. Asi, el propdsito es que el alumnado se sienta parte del tema y se
generen nuevos conocimientos y argumentos que aporten a las controversias socio-
cientificas actuales.

De una forma mds concreta, algunas de las metodologias activas que se trabajan
actualmente en la asignatura de Biologia y Geologia son las siguientes:

e Flipped classroom o clase invertida: es una metodologia innovadora para la

mejora del aprendizaje y el aumento de la motivacion del alumnado,
consistente en trasladar algunos contenidos de aprendizaje fuera del aula a
través de videos que el alumnado puede visualizar en casa, utilizando el tiempo
de clase para potenciar los procesos de practica y adquisicion de
conocimientos. De este modo, se fomenta la participacién del alumnado en
clase a través de preguntas, actividades aplicadas y debates en base a los
contenidos visualizados previamente (Galvez & Garcia, 2015).

e Aprendizaje basado en retos (ABR): este enfoque metodoldgico para Jiménez,

Hinojosa, Ramos, Sanchez, Blasco, & Mendoza (2019), busca que el alumnado
se involucre en el aprendizaje significativo a través de una problematica
determinada, para la que los y las estudiantes deben ofrecer una solucidn. De
modo que incluye los principios de cooperacidn, participacién y consenso con el
resto de compafieros y compafieras que tiene mucho éxito en la asignatura de
Biologia y Geologia debido a la gran adaptacién que presenta frente a los

dilemas socio-cientificos y éticos.

e Aprendizaje basado en proyectos (ABP): se lleva a cabo mediante un proyecto

cooperativo entre el alumnado. Se forman grupos y cada uno de ellos tiene
ciertas tareas en comun que han de realizar de forma conjunta. El objetivo
principal es la elaboracion de un producto final.
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o Aprendizaje cooperativo: favorece la interaccion del alumnado entre si vy

fomenta que se puedan hacer grupos heterogéneos donde el alumnado pueda
socializar con lo miembros de su grupo y donde el alumnado tengan un objetivo
comun en la resolucién de tareas colectivas.

e Gamificacidn: metodologia que se construye a través del juego donde se
involucra al alumnado y éste debe sentirse participe dentro del mismo y con
cierto grado de libertad para decidir las acciones que va tomando en cada
momento. La motivacion es un componente fundamental para esta
metodologia y se utilizan estimulos que llamen a la atencion de los estudiantes
para que dediquen el tiempo necesario a las actividades y que desarrollen
habilidades y destrezas que favorezca la interiorizacion de los conocimientos
(Contreras, 2017).

+ Recursos y herramientas didacticas

Como recursos en las ciencias, podemos recurrir a una amplia variedad de ellos, que
van desde el uso de los libros de texto hasta el uso de las tecnologias de la informacién
y la comunicacién para adaptarnos a la realidad digital del alumnado de hoy en dia. Los
recursos que podemos emplear pueden ser: pizarra convencional y digital, proyector,
enciclopedias en linea y videos informativos, material ilustrativo (como pdsters) y
material experimental que incentive al alumnado a comprobar a través de actividades y
tareas practicas los saberes dados en clase.

Con respecto a las herramientas digitales mas aplicables a cualquier materia segun
Sartini (2020) son las siguientes:

o EDPUZZLE: tiene una amplia gama de videos informativos educativos que se
pueden filtrar en funcidon de la materia o disciplina que mas nos interese.
Ademads, muchos de los videos que aparecen presentan preguntas tipo test a lo
largo del visionado que permite que el alumnado se muestre mas atento, ya
gue le obliga a contestar a las cuestiones para que el video contintde. A su vez,
permite subir un video propio a la plataforma y anadir preguntas en el mismo.

o SOCRATIVE: permite al docente generar cuestionarios para el alumnado y los
resultados de tal cuestionario se pueden ir conociendo en tiempo real.

o KAHOOQOT: permite al docente generar juegos de cuestiones para el aprendizaje
de una materia fomentando la motivacién del alumnado. Ademds, existen ya
juegos de aprendizaje creados que también se pueden utilizar.

o GOOGLE CLASSROOM: es una herramienta gratuita creada por Google, que

permite organizar y gestionar las clases y, ademas, permite que tanto docente
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como alumnado encuentre en esta herramienta un canal de contacto para
ofrecer informacién o solucionar dudas.

De una forma mas especifica, entre las herramientas que se pueden utilizar en las
asignaturas de ciencias destacan las siguientes aplicaciones y pdginas web
(Lopez, 2021):

o ARBOLAPP: guia que presenta una amplia gama de arboles silvestres de la
Peninsula Ibérica, que permite identificar los arboles que nos encontremos vy
donde se presentan caracteristicas de cada arbol en particular.

o IFELIX-WOLF: recoge las notas de Félix Rodriguez de la Fuente, ademas de
presentar ilustraciones, mapas, fotografias, animaciones 3D y sonidos de aves.

o IURO KIDNEY: permite explorar las partes y funcionamientos de los rifiones.

o 3D BRAIN: permite ver las estructuras cerebrales de una forma interactiva,
donde el usuario/a puede girar su movil y moverlo para cambiar la posicién de
la ilustracidn o incluso acercarla o alejarla.

o LIVING EARTH: expone un mapa de la Tierra y se pueden apreciar ilustraciones
3D de casi cualquier parte del mundo.

Con respecto a las herramientas que se pueden utilizar para la Unidad Didactica de
Sexualidad y Reproduccién destacan las siguientes:

o ORGAN 3D: expone un modelo tridimensional de todos los drganos del cuerpo
humano y una descripcién detallada de cada uno de ellos.

o MOZAIK: tiene una gran seleccién de ilustraciones 3D en movimiento sobre la
reproduccion en seres vivos, identifica las partes y proporciona informacién de
cada parte del aparato reproductor masculino y femenino. También incluye
videos informativos sobre diversos temas.

+ Sistemas de evaluacién en la enseflanza

Es necesario comprender los sistemas de evaluacidn para poder plantear una
evaluacion adecuada a cada Unidad Didactica y barajar de esta forma la manera de
calificar y evaluar que permitan cumplir con los objetivos de la Unidad.

Las formas de evaluacion que podemos plantear en relacion a las aportaciones de
Rosales (2014) son:

- Evaluacién formativa: es el tipo de evaluacién que se utiliza partiendo de

procedimientos que tienen la intencién de adaptarse a las necesidades
educativas y los progresos del alumnado. Se realiza en el proceso de ensenanza-
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aprendizaje para identificar posibles deficiencias y ponerle una solucién
adecuada para favorecer un aprendizaje con éxito en el alumnado.

- Evaluacién continua o sumativa: es aquella cuyo objetivo es “establecer

balances fiables de los resultados obtenidos al final de un proceso de
ensefianza-aprendizaje. Pone el acento en la recogida de informacién y en la
elaboracion de instrumentos que posibiliten medidas fiables de los
conocimientos a evaluar” (Rosales, 2014, p.4).

4. PROYECCION DIDACTICA

La Unidad Didactica de este trabajo estd orientada al alumnado de 32 de la E.S.O. en el
escenario de la ley educativa nacional y autondmica vigente del curso 2021-2022.

La unidad estard orientada a cumplir con los contenidos del curso, adecuandose al
contexto social, cultural y econdmico del alumnado y de cada linea en particular.
Dentro del bloque “la reproduccién y la sexualidad”, el alumnado deberd aprender las
partes del aparato reproductor femenino y masculino, el proceso de fecundacién vy
gestacion, las fases del parto, la reproduccién asistida, los métodos anticonceptivos, el
concepto de sexualidad, asi como aspectos de higiene y salud sexual. La intenciéon es
que el alumnado comprenda estos contenidos, los interiorice y se le dote de
herramientas de analisis critico para poder debatir y establecer un discurso basado en
argumentos de la biologia que le sirvan para mostrarse en contra o a favor de ciertas
controversias cientificas que se les planteen.

4.1. Legislacion educativa

La Unidad Didactica se lleva a cabo durante el curso 2021/2022, de modo que la
legislacion educativa en la que me baso es la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE). Sin embargo, es necesario tener en
cuenta que esta ley no sustituye la Ley Organica de Educacién 2/2006, de 3 de mayo,
(LOE), sino que modifica Unicamente parte de su contenido, por lo que ambas leyes se
encuentran en vigor de forma simultanea.

A continuacién, se expone toda la normativa que se vincula con el desarrollo de la

Unidad Didactica que trabajamos (a nivel nacional y a nivel autonédmico):

A nivel nacional:

o) Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE). Se publicé en el BOE a fecha del 10 de diciembre de 2013.
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o

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, que desarrolla el curriculo
basico para las etapas educativas de la Educacién Secundaria Obligatoria
(E.S.0.) y Bachillerato. Se publicé en el BOE a fecha del 3 de enero de 2015.

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, donde se establecen las distintas
conexiones entre las competencias especificos, los contenidos didacticos y
los criterios de evaluacion de las etapas educativas de Educacién Primaria,
Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Se publicé en el BOE a fecha del 29 de
enero de 2015.

A nivel autondmico (Andalucia):

o

o

Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion en Andalucia (LEA).
Orden 28 de junio de 2011, que regula la ensefianza bilinglie en Andalucia.

Orden de 1 de agosto de 2016, que modifica la Orden de 28 de junio de
2011.

Decreto 111/2016, de 14 de junio, en la que se implanta la ordenacion y
curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria (E.S.0.) en la Comunidad
Auténoma de Andalucia.

Decreto 182/2020, de 10 de noviembre, que hace algunas modificaciones
del Decreto 111/2016, de 14 de junio, y establece la ordenacion del
curriculo de la Educacidon Secundaria Obligatoria de Andalucia.

Orden de 14 de julio de 2016, que desarrolla el curriculo que corresponde a
la Educacién Secundaria Obligatoria (E.S.O) en la Comunidad Auténoma de
Andalucia. Ademas, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso
de aprendizaje del alumnado y se plasman aspectos sobre la atencion a la
diversidad.

Orden de 15 de enero de 2021 (BOIJA), desarrolla el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia, se produce la regulacion de
ciertos aspectos de la atencién a la diversidad, determina el transito entre las
etapas educativas y se lleva a cabo la ordenaciéon de la evaluacién del
proceso de aprendizaje.

En el momento en el que se presenta este TFM, la Ley Organica 3/2020, de
29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, del 3 de
mayo, de Educacion (LOMLOE) solo es aplicable en lo concerniente a la
titulacién y promocién del alumnado, por lo que no es de aplicacion para
este caso.
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4.2. Contextualizacion del centro educativo
4.2.1. Localizacion y descripcion del centro

El centro al que me refiero es el I.E.S. Santa Catalina de Alejandria, el cual se encuentra
situado en la zona norte de Jaén, concretamente por la zona del inicio del conocido
como Gran Eje de la ciudad. Su entrada principal da acceso al edificio por la Avenida
Ruiz Jiménez, nimero 16. La poblacién del entorno tiene una edad muy heterogénea y
nivel econémico y académico medio.

El centro debe su nombre a la copatrona de Jaén. Su apertura se dio en el afio 1962,
aunque el desarrollo de su actividad docente remonta al afo 1963. Durante quince
afos fue un centro femenino que acogié a alumnas del centro Virgen del Carmen, el
cual era masculino. No fue hasta el curso 1983-1984 cuando comenzd a ser mixto,
modalidad que tiene actualmente.

En la actualidad, se trata de un centro de Educacién Secundaria publico, bilinglie, el
cual se integra en la Red de Centros TIC de Andalucia y en el que se imparten
enseflanzas de E.S.O., Bachillerato y Ciclos Formativos de Grado Superior:
concretamente el Ciclo de Integracion Social y el de Mediacion Comunicativa.

4.2.2. Instalaciones y equipamiento del centro

Las instalaciones del centro estan formadas por varios edificios y espacios alrededor
del edificio principal, tales como un pabelléon con pista cubierta, un aula de usos
multiples y un gimnasio. La zona exterior esta dedicada al patio donde el alumnado
sale durante el recreo y donde se imparte la asignatura de Educacion Fisica.

En la actualidad cuenta con tres zonas claramente diferenciadas: planta baja,
intermedia y alta y el espacio exterior. A vista de pajaro las instalaciones se ven de la
siguiente manera:

llustracidn 10. Centro I.E.S Santa Catalina de Alejandria. Extraido de Google Maps.
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Cuenta con instalaciones deportivas, formadas por un gimnasio y un pabellédn donde
hay una pista cubierta de baloncesto. En el exterior, se encuentran pistas de
baloncesto, futbol sala, badminton, balonmano y voleibol. Para las horas de recreo hay
un espacio interior y otro exterior.

Por otro lado, se encuentran los aularios y dependencias para actividades docentes,
extraescolares y de acogida de alumnado y otro personal ajeno al centro donde se
acoge a las visitas. Los aularios estan formados por 36 aulas ordinarias para cada
grupo-clase y por 9 aulas especificas como son los laboratorios y el taller de tecnologia
y las aulas de musica, informatica, dibujo y educacién pldstica y visual. El resto de las
dependencias estdn formadas por el despacho de la directora y otras dependencias de
jefatura y orientacion educativa, saldon de actos, la biblioteca, la sala de reuniones y
sala de espera, la antigua capilla (habilitada actualmente para el uso de actividades del
alumnado de los Ciclos Formativos), la seccion de archivo, la sala de profesores/as,
salas para las tutorias y las reuniones de departamento, la dependencia para el
recibimiento de los miembros de asociaciones y la cafeteria (espacio que se cerré con
la llegada de la pandemia y que se encuentra actualmente clausurado).

En cuanto al equipamiento del centro, hay pizarras digitales en todas las aulas
especificas de la E.SO., cafiones de proyeccion fijos en las aulas ordinarias de
Bachillerato y ordenadores fijos o portatiles en algunas aulas especificas. También
cuenta con equipamiento de sonido en el patio exterior del recreo y servicio de
Internet en todas las dependencias.

4.2.3. Proyectos y programas educativos

El centro cuenta con numerosos planes y proyectos que favorecen la labor docente y el
aprendizaje multidisciplinar del alumnado que forma parte del centro. Entre sus
proyectos destaca el de “Transformaciéon Digital Educativa”, cuyo fin es apoyar e
impulsar la transformacién de los centros educativos en organizaciones competentes
digitalmente, manteniendo los objetivos para el desarrollo sostenible.

Asimismo, cuenta con otros programas encaminados a ofrecer competencias al
alumnado en multiples disciplinas como el Proyecto “Innicia”, que se encarga de
estimular el desarrollo de aprendizajes sobre emprendimiento a través de la simulacion
de contextos empresariales; o el Proyecto “ComunicA”, basado en un foro de debate
donde el alumnado pueda reflexionar sobre distintos temas, para potenciar de esta
manera el pensamiento critico.

Finalmente otros proyectos que se llevan a cabo son el de “Aldea” vinculado con la
educaciéon medioambiental; el Programa “Escuelas Deportivas”, que pretende influir
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positivamente en la convivencia del centro a través de la practica deportiva, asi como
en la adquisicién de habitos de vida saludables; el Programa “Aula Djaque”, que ayuda
en el desarrollo de las habilidades socio-afectivas a través del ajedrez; El Programa
“Escuela Espacio de Paz”, que trata de promover valores y actitudes de respeto,
compaiierismo y solidaridad; ademas, también cuenta con un Plan de Igualdad, un Plan
de Lectura y Biblioteca y un aula de cine.

4.2.4. Alumnado del centro

El centro estd formado por 1150 alumnos y alumnas que se dividen en 33 grupos en
total con un horario de 8:15 horas a 14:45 horas. Proceden de familias de clase media,
con altas expectativas hacia los estudios académicos y de un entorno social que valora
y aspira a que sus hijos e hijas tengan en el futuro estudios universitarios.

De esta forma, la mayoria del alumnado continua sus estudios postobligatorios de
Bachillerato, generalmente en el mismo centro, de modo que siguen manteniendo los
vinculos emocionales y de amistad tras el periodo de la E.S.O. Otros, sin embargo,
orientan su formacion tras el Bachillerato hacia los Ciclos Formativos, bien los que se
imparten en el mismo centro o bien otros distintos, segun la especialidad y deseos del
alumno/a.

Asimismo, en los ultimos afios se ha producido un auge en la matriculacién de alumnos
y alumnas que proceden de familias inmigrantes, para los que el centro ha cubierto sus
necesidades para cumplir con la adaptacién de su realidad social, cultural y econdémica.

4.2.5. Profesorado y ensefianzas que se imparten

El centro esta formado en la actualidad por 82 profesores y profesoras de diferentes
materias que trabajan y cooperan mutuamente para favorecer el aprendizaje
multidisciplinar del alumnado.

Las ensefianzas que se imparten son:

-De 12 a 42 de la E.S.O. con dos grupos de PMAR (Programa de Mejora del
Aprendizaje y el Rendimiento).

- Bachillerato, que consta de dos modalidades: por un lado, Humanidades y
Ciencias Sociales y, por otro lado, Ciencias de la Naturaleza y la Salud.

- Ciclos Formativos de Grado Superior: Mediacion Comunicativa e Integracion
Social.

En referencia a las areas que recogen las materias y departamentos que se especifican

a continuacion:
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- El area socio-linglistica: que engloba las materias de filosofia, lengua castellana y
literatura, latin y griego, geografia e historia e idioma extranjero (inglés vy
francés).

- En el drea cientifico-tecnolégico encontramos las materias de: matematicas,
fisica y quimica, biologia y geologia y tecnologia e informatica.

- El rea artistica: musica, dibujo y educacion fisica.

- El area profesional compuesta por: economia y FOL y servicios sociales y a la
comunidad.

4.3. Contextualizacion del aula

El curso de 32 de la E.S.O. del I.E.S. Santa Catalina de Alejandria se compone de tres
lineas (A, By C) y un grupo de Programa para la Mejora del Aprendizaje y el
Rendimiento (PMAR). Para esta Unidad Didactica nos centraremos en el grupo-clase A,
el cual estd compuesto por un total de 24 alumnos y alumnas, de los cuales 14 son
chicas y 10 son chicos.

Las caracteristicas del alumnado se definen por los grandes cambios fisicos vy
psicoldgicos que estan experimentando en su cuerpo, asi como el aumento de la
estatura y el peso, un crecimiento e incremento del vello corporal y la prevalencia del
desarrollo de los érganos sexuales, propios de la edad que tienen. Todos estos cambios
son los causantes de la preocupacion por su aspecto fisico, asociados a los cambios
gue se producen durante la adolescencia y que les hacen cuestionarse su imagen
constantemente. Esto tiene grandes consecuencias en el aspecto psicolédgico, dado que
se encuentran en pleno proceso de autoafirmacion y de la identidad personal. Estos
aspectos influyen en el comportamiento en el dmbito social, donde tratan de fomentar
una mayor independencia personal y busqueda de libertad en contraposiciéon a las
normas escolares y familiares, que a su vez radica en la necesidad de pertenencia al
grupo de iguales para sentirse integrados/as, por lo que siguen las normas impuestas
por la sociedad en cuanto a su imagen (vestimenta, actitud corporal) y formas de

comportarse.

4.3.1. Aspectos pedagdgicos y psicologicos del aula

El alumnado en general es procedente de familias con estudios académicos vy
perteneciente a una clase media y media-alta por lo que las familias se involucran en el
aprendizaje de sus hijos e hijas y mantienen un contacto continuado con el
profesorado, lo que favorece un seguimiento académico apropiado. Sin embargo, hay
tres alumnos que proceden de entornos desestructurados, con padres separados que
presentan disputas entre ellos en cuanto a la manutencidn y custodia de los hijos, por
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lo que es preciso entender el entorno de estos tres alumnos de forma periddica para
conocer sus necesidades y cambios repentinos de actitud. Uno de estos alumnos, en
concreto, asiste regularmente a las consultas con el psicélogo para aprender a
desahogarse y manifestar sus malestares, sin embargo, se muestra motivado con la
asignatura de biologia y Geologia y tiene un buen nivel académico en la materia con
respecto a cursos anteriores.

Por otra parte, nos centraremos en el alumnado que presenta unas necesidades
educativas mas concretas.

En el grupo-clase hay 1 alumno con necesidades educativas especiales (NEE), dado que
presenta discapacidad fisica debido a un accidente de trafico que le causé paraplejia y
requiere silla de ruedas. Sin embargo, no presenta ningun problema de aprendizaje y
dado que las aulas de 32 de E.S.O. se encuentran en la planta baja y hay rampas de
acceso a los patios exteriores, no se ha tenido que hacer ninguna modificacién en el
centro y el alumno puede moverse perfectamente hacia las diferentes instalaciones
del mismo de forma auténoma.

4.4. Fundamentos curriculares
4.4.1. Objetivos

En relacién al curriculo de la E.S.O., los objetivos los encontramos en el Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, concretamente en el Articulo 2, del Capitulo | sobre
las Disposiciones Generales y son definidos de la siguiente forma:

“Objetivos: referentes relativos a los logros que el estudiante debe alcanzar al finalizar
cada etapa, como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje
intencionalmente planificadas a tal fin” (p.172).

De esta manera, el documento al que se hace referencia clasifica los objetivos en tres
grupos: generales de etapa, generales de area o materia y especificos de la unidad
didactica.

- Objetivos generales de etapa

Estos son regulados a nivel nacional y a nivel autonémico.

A nivel nacional.

Desde el ambito nacional, éstos son regulados por el Real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre, y se encuentran en el Capitulo II, Articulo 11, paginas 176-177.

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre
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las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos
y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la
ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos vy
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por razén
de sexo o por cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social. Rechazar
los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres, asi
como cualquier manifestacién de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demads, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

e) Desarrollar destrezas bdasicas en la utilizacion de las fuentes de informacién
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una
preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacidén y la comunicacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccidén, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana vy, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el

estudio de la literatura.

i)Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

j)Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y la historia propias
y de los demads, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
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incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de Ia
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

[)Apreciar la creaciéon artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion vy
representacion.

A nivel autondmico.

A nivel andaluz, los objetivos generales de etapa se encuentran regulados en el
Decreto 111/2016, de 14 de junio, de la Educacién Secundaria Obligatoria (E.S.O.).
Concretamente en el Capitulo |, Articulo 3, que expone los siguientes objetivos en la
pagina 30:

a) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad lingliistica andaluza en
todas sus variedades.

b) Conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza,
asi como su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra
Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y en el
marco de la cultura espafiola y universal.

- Objetivos generales de drea o materia

Para esta Unidad Didactica, los objetivos de area tienen que ver con la materia de
Biologia y Geologia de la Educacidon Secundaria Obligatoria (E.S.0.). desarrolladas en el
Boletin Oficial de la Junta de Andalucia (BOJA). Andalucia, como comunidad auténoma,
recoge dichos objetivos en la Orden del 15 de enero del afio 2021, en el Anexo Il de la
pagina 701, tal y como se presenta a continuacién:

1. Comprender vy utilizar las estrategias y los conceptos basicos de la Biologia y
Geologia para interpretar los fendmenos naturales, asi como para analizar y
valorar las repercusiones de desarrollos cientificos y sus aplicaciones.

2. Aplicar, en la resolucion de problemas, estrategias coherentes con los
procedimientos de las ciencias, tales como la discusidn del interés de los
problemas planteados, la formulacién de hipodtesis, la elaboracion de estrategias
de resolucion y de disefios experimentales, el analisis de resultados, la
consideracién de aplicaciones y repercusiones del estudio realizado y la busqueda
de coherencia global.
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3. Comprender y expresar mensajes con contenido cientifico utilizando el lenguaje
oral y escrito con propiedad, interpretar diagramas, graficas, tablas y expresiones
matematicas elementales, asi como comunicar a otras personas argumentaciones
y explicaciones en el ambito de la ciencia.
4. Obtener informacion sobre temas cientificos, utilizando distintas fuentes,
incluidas las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién, y emplearla,
valorando su contenido, para fundamentar y orientar trabajos sobre temas
cientificos.
5. Adoptar actitudes criticas fundamentadas en el conocimiento para analizar,
individualmente o en grupo, cuestiones cientificas.
6. Desarrollar actitudes y habitos favorables a la promocion de la salud personal y
comunitaria, facilitando estrategias que permitan hacer frente a los riesgos de la
sociedad actual en aspectos relacionados con la alimentacién, el consumo, las
drogodependencias y la sexualidad.
7. Comprender la importancia de utilizar los conocimientos de la Biologia vy
Geologia para satisfacer las necesidades humanas y participar en la necesaria
toma de decisiones en torno a problemas locales y globales a los que nos
enfrentamos.
8. Conocer y valorar las interacciones de la ciencia con la sociedad y el medio
ambiente, con atencidn particular a los problemas a los que se enfrenta hoy la
humanidad y la necesidad de busqueda y aplicacién de soluciones, sujetas al
principio de precaucion, para avanzar hacia un futuro sostenible.
9. Reconocer el caracter tentativo y creativo de las ciencias de la naturaleza, asi
como sus aportaciones al pensamiento humano a lo largo de la historia,
apreciando los grandes debates superadores de dogmatismos y las revoluciones
cientificas que han marcado la evolucién cultural de la humanidad y sus
condiciones de vida.
10. Conocer y apreciar los elementos especificos del patrimonio natural de
Andalucia para que sea valorado y respetado como patrimonio propio y a escala
espafiola y universal.
11. Conocer los principales centros de investigacion de Andalucia y sus areas de
desarrollo que permitan valorar la importancia de la investigacién para la
humanidad desde un punto de vista respetuoso y sostenible.

Objetivos especificos de la Unidad Diddctica

Se exponen a continuacién los objetivos que se plantean para esta Unidad Didactica.

III

OUD1.: Definir los conceptos de “sexualidad” y “salud sexual” y “reproduccion”.
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OUD2: Identificar los principales cambios fisicos y psicolégicos que se producen
durante la pubertad en funcidn del sexo.

OUD3: Conocer los distintos métodos de anticoncepcidn.

OUD4: Identificar las conductas de riesgo asociadas a las enfermedades de
transmisidon sexual para tratar los modelos de prevencién de las enfermedades
de transmisidn sexual (ETS).

OUDS5: Identificar las diferentes partes del aparato reproductor femenino y

masculino.

OUD6: Conocer cdmo se desarrollan los gametos y el aparato reproductor
femenino y masculino.

OUD7: Comprender el proceso de ovulacién, ciclo menstrual y de la formacion de
un nuevo individuo: fecundacion, gestacion y parto.

OUDS8: Describir y diferenciar las distintas técnicas de reproduccion asistida.

OUD9: Conocer las principales controversias socio-cientificas que existen acerca
de la reproduccién y la sexualidad en la sociedad actual.

OUD10: Desarrollar desde la critica argumentos consolidados para abordar los
debates actuales relacionados con la sexualidad y la reproduccion.

4.4.2. Competencias clave

La definicion de las competencias se encuentra en el Real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre, concretamente en el Articulo 2 del Capitulo | sobre las Disposiciones
Generales y son definidas de la siguiente manera: “capacidades para aplicar de forma
integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de
lograr la realizacién adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas
complejos.” (p.172)

Las diferentes competencias clave que se han de cumplir en relacién al curriculo del
contexto del Sistema Educativo en Espafia y que se tendrdn en cuenta durante el
desarrollo de la Unidad Didactica, en relacién a los objetivos y contenidos de dicho
bloque vienen recogidas en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, pagina 4 y son las
siguientes:

a) Comunicacién lingtistica (CL).

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT).
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c) Competencia digital (CD).

d) Aprender a aprender (CAA).

e) Competencias sociales y civicas (CSC).

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP).

g) Conciencia y expresiones culturales (CEC).

4.4.3. Contenidos curriculares

La definicion de los contenidos se define en el Articulo 2, del Capitulo | sobre las
Disposiciones Generales del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre. La
definicidon que aparece en dicho documento es la que se expone a continuacién:

conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro
de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y a la adquisicion de
competencias. Los contenidos se ordenan en asignaturas, que se clasifican en materias y
ambitos, en funcién de las etapas educativas o los programas en que participe el
alumnado (p.172).

En relacién a los contenidos especificos para esta Unidad Didactica, éstos se
encuentran expuestos en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre (a nivel
nacional, p.208) y en la Orden del 15 de enero de 2021 (a nivel autonémico, pdagina
705-706), concretamente en el Bloque 4 en la seccién en la que aparece la asignatura
de Biologia y Geologia para 32 de la E.S.O. llamado “Las personas y la salud. Promocién
de la salud”.

C1: La reproduccién humana.

C2: Anatomia y fisiologia del aparato reproductor.

C3: Cambios fisicos y psiquicos en la adolescencia.

C4: El ciclo menstrual. Fecundacién, embarazo y parto.
C5: Analisis de los diferentes métodos anticonceptivos.
C6: Técnicas de reproduccion asistida

C7: Las enfermedades de transmisidn sexual. Prevencion.
C8: La respuesta sexual humana.

C9: Sexo y sexualidad.

C10: Salud e higiene sexual.
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OBIJETIVOS DE

CONTENIDOS OBJETIVOS DE UNIDAD ETAPA OBJETIVOS DE AREA
C1 OuD1, OUD5, OUDe6, OUD7, OUDS B,E G, K 1,7
Cc2 OuD1, OUD2, OUDS5, OUD6 B, E, K 1,7
c3 OouD2 A,B,E G, K 1,7
c4 oubD7 B,E G, K 1,7,8
c5 OoubD3 B, E, K 1,2,3,4,56,7,8,9
cé6 OuDs, OUD9, OUD10 E,F, K 1,2,3,4,57,9
Cc7 oubD4 A, CD,G,K 1,2,3,4,56,7,8,9
c8 OuD1, OuUD3, OuD4 A CD,G,K 1,4,5,6,7
Cc9 0OuD1, OuD2, OUD3, OUD4 A CD,G,K 1,2,3,4,5,6,7,8,9
C10 OuD1, OUD3, OUD4 A CD,G,K 1,2,3,6,

Tabla 1. Relacidon de los contenidos con los objetivos de la Unidad Didactica, objetivos de etapa y

objetivos de area.

4.4.3.1. Contenidos transversales e interdisciplinares

Los contenidos transversales se recogen en el Articulo 6 del Real Decreto 1105/2014,
de 26 de diciembre, asi como en el Articulo 6 del Decreto 111/2016, de 14 de junio y
en el Articulo 3 de la Orden de 15 de enero de 2021.

Basandonos en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, en materia de los
contenidos transversales se expone en el Articulo 6, apartado 1,

En Educacién Secundaria Obligatoria, sin perjuicio de su tratamiento especifico en
algunas de las materias de cada etapa, la comprension lectora, la expresién oral y
escrita, la comunicacién audiovisual, las Tecnologias de la Informaciéon y la
Comunicacion, el emprendimiento y la educacién civica y constitucional se trabajardn en
todas las materias. (p.173-174)

Para esta Unidad Didactica, se plantean actividades sobre reproduccion y sexualidad y
sobre los contenidos expuestos anteriormente desde un enfoque transversal que
permita vincular dichos contenidos con valores de respecto, desde un caracter

emprendedor.

Asimismo, se aboga por una interdisciplinariedad dentro del centro y, mas
concretamente, desde la materia de Biologia y Geologia de 32 de E.S.O. Este enfoque
interdisciplinar trata de aunar y relacionar los contenidos de Biologia y Geologia con
otras materias, de forma que se provoque un afianzamiento de los contenidos y
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competencias de esta unidad, con la intencién de que el alumnado pueda ampliar sus

conocimientos desde diferentes puntos de vista y disciplinas. Las asignaturas con las

que se puede colaborar desde esta unidad didactica son:

4.4.4.

Valores éticos: desde esta asignatura el alumnado trabajard la sexualidad y la

reproduccion desde la toma de informacién de lo que se conoce para crear
ambientes de debate y generar un proyecto sobre un tema concreto que ellos y
ellas elijan, sobre como fomentar la salud sexual a través de temas como la
homofobia, los embarazos no deseados, las técnicas anticonceptivas o las
enfermedades de transmisidn sexual.

Educacion Plastica: a través de esta asignatura, el alumnado creard figuras a

tamano real del cuerpo de una mujer y un hombre para plasmar el aparato
reproductor femenino y masculino e indicar sus partes, con el fin de que el
alumnado a través de la representacién grafica memorice e interiorice mejor la
anatomia y fisiologia del aparato reproductor. Posteriormente los murales seran
expuestos en los pasillos del centro para que el resto del alumnado pueda
verlos.

Educacion Fisica: el profesor de la materia, que tiene conocimientos de yoga, les

dara una sesion de yoga para embarazadas, donde el alumnado deberd ir con
un cojin debajo de la camiseta para sentir de alguna manera lo que es estar en
el cuerpo de una embarazada y los movimientos que estd debe realizar para
inducir un parto satisfactorio.

Atencion a la diversidad

La atencidn a la diversidad es regulada por el Decreto 111/2016, de 14 de junio, donde

se establece la ordenacién y el curriculo de E.S.0. en Andalucia. Dicho documento

expone en el Capitulo VI la atenciéon a la diversidad y plasma en el mismo los

programas y medidas que se han de llevar a cabo con el alumnado, definiendo la

atencioén a la diversidad de la siguiente manera:

conjunto de actuaciones educativas de atencidn a la diversidad dirigidas a dar respuesta
a las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses,
situaciones socioecondémicas y culturales, linglisticas y de salud del alumnado, con la
finalidad de facilitar la adquisicidon de las competencias clave y el logro de los objetivos
de la etapa y no podran, en ningun caso, suponer una discriminacién que le impida
alcanzar la titulacion de Educacién Secundaria Obligatoria. (p.40)

Por tanto, es conveniente y necesario tener en cuenta que cada alumno/a tiene un

ritmo de adaptacidon al entorno y al aprendizaje distinto, teniendo una diferente

motivacion por la asignatura de Biologia y Geologia. Mientras a unos les apasionard la

46



materia, otros la veran como algo lejano a sus vidas y como una obligacién en sus
estudios, por lo que su implicacién sera muy variada.

En referencia a nuestro grupo-clase, no se requieren adaptaciones significativas. Sin
embargo, para el alumno que se encuentra en silla de ruedas se requiere de
adaptaciones curriculares no significativas dado que, aunque se puede mover por el
centro con total autonomia, en el aula se situara en primera fila al lado de la puerta y
las mesas cercanas a su pupitre mantendran una distancia suficiente para que el
alumno pueda pasar con facilidad. De esta forma, si necesita salir durante la clase para
ir al servicio, se encontrara cerca de la puerta y evitard los obstaculos tanto para su
salida como entrada en el aula.

Con respecto al resto de alumnado no se requiere ningun tipo de adaptaciones
curriculares. Sin embargo, hay que tener en cuenta a aquellos estudiantes que se
encuentren desmotivados con la asignatura. Es habitual que no todo el alumnado se
encuentre motivado, bien porque no le gusta la asignatura o porque no se involucra en
una unidad diddctica concreta y esta desmotivacién puede estar originada por diversos
factores. Dichos factores pueden estar asociados a los grandes cambios fisicos y
psicolégicos que estan atravesando o a problemas con el entorno o las familias. De esta
forma, el docente debe conocer el origen de la desmotivacién del alumnado y ayudar
al estudiante a vencerla, hablar a menudo con esa persona y conocer su situaciéon
particular, especialmente con el alumnado que presenta problemas estructurales y
conflictos en el seno doméstico y familiar. Comprender sus dificultades puede
contribuir a que el alumnado se sienta mas seguro y participe de una forma mas activa
en el desarrollo de las clases.

4.4.5. Metodologia Diddctica

La definicion del concepto de metodologia didactica, segun el Real Decreto 1105/2014,
de 26 de diciembre, Capitulo |, apartado 2, es la siguiente: “conjunto de estrategias,
procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de manera
consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado vy el
logro de los objetivos planteados” (p.172).

Por tanto, en base a la definicion, podemos saber que la metodologia es una parte
esencial de cada unidad didactica para poder alcanzar el aprendizaje de los contenidos.
Para la unidad, se va a utilizar una metodologia activa, donde el alumno/a sea participe
en todo momento del tema que se trata a través de actividades, tareas y
responsabilidades que favorezcan la motivacién y participacion, con el fin de conseguir
un proceso ensefianza-aprendizaje con éxito.

La propuesta diddactica de este trabajo se basa en el constructivismo y el aprendizaje

47



cooperativo. La metodologia que se emplea es activa, contextualizada y motivadora

para que el alumnado se interese por el aprendizaje y se logren alcanzar todos los

objetivos previstos. Algunas caracteristicas que van a definir la metodologia empleada

para esta Unidad Diddctica son:

Aprendizaje basado en proyectos (ABP): se llevard a cabo a través de un

proyecto grupal en el que cada grupo debe elegir una controversia socio-
cientifica vinculada con la sexualidad o la reproducciéon que deberdn trabajar
desde la primera sesidn. Dicho proyecto concluird en la ultima sesién cuyo
producto final sera exponer un debate formal para el resto de la clase, donde se
expongan los diversos argumentos que existen en contra y a favor de dicha
controversia.

Aprendizaje cooperativo: tiene que ver con una de las actividades de la

secuenciacion, en la que el alumnado debe formar grupos para desarrollar una
feria informativa, en este caso, sobre métodos anticonceptivos. Las ventajas de
este tipo de trabajo son:

o Se reducen problemas de coordinacién y organizacidon en entornos no
formales.

o Ayuda a aprender a solventar las diferencias entre los miembros del
grupo y favorece el consenso en casos en los que se producen opiniones
diferentes en cuanto a la preparacién y elaboracién del trabajo.

o Los conocimientos de un miembro del grupo pueden ayudar a los demads
miembros, ya que al intercambiar ideas y opiniones pueden aprender
unos de otros.

Flipped classroom: se basa en invertir la clase para que el alumnado pueda

visualizar videos sobre contenidos tedricos en casa y la clase se utilice para
desarrollar contenidos practicos y para resolver las dudas que le haya surgido al
alumnado tras ver el video. En mi caso con esta metodologia se van a trabajar

contenidos relacionados con la fecundacidn, gestacion y parto.

4.4.5.1. Actividades

Las actividades que se llevan a cabo para esta Unidad son multiples y variadas y se

exponen a continuaciéon en base a lo que considera la Federacién de Ensefianza de
Andalucia (2010):

Actividades de iniciacidon y motivacion: tratan de comprobar el punto de partida

del alumnado en relacién a un tema determinado. Tienen la intencién de que el
alumnado quiera descubrir algo mds que aun le resulte desconocido. Tienen
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que ver con la puesta en marcha de la Unidad y en mi caso se plantea a través
de un video informativo.

- Actividades para tratar las ideas previas del alumnado: permite conocer las

ideas que tiene el alumnado sobre el tema antes de comenzar a desarrollar el
mismo. Estas actividades permiten analizar los planteamientos de partida como
docente y crean un escenario de autoanalisis por parte del alumnado conforme
a lo que piensan y la realidad para tratar de modificar esos pensamientos y
lograr un conocimiento mds objetivo.

En este caso, se va a realizar un cuestionario a través de Kahoot para valorar las
ideas previas que tiene el alumnado sobre los contenidos que se van a tratar a
lo largo de la Unidad Didactica.

- Actividades de desarrollo: permiten la progresion del bloque, profundizando y

reforzando conceptos y procedimientos claves y ampliando conocimientos del
tema. Se van a realizar actividades para afianzar los contenidos.

Como ejemplos estad la visualizacién en 3D de ilustraciones sobre contenidos
gue se hayan trabajado previamente o el noticiario de las controversias socio-
cientificas.

- Actividades de conclusion o cierre: se realizan al final de la Unidad, con el

objetivo de que el alumnado pueda observar el progreso y afianzar los
contenidos en relacidon a la situacidn de partida. Tratan de reforzar el
aprendizaje y establecer conexiones con los demas contenidos aprendidos.

En este caso tiene que ver con actividades de resolucion de dudas y repaso
antes del examen final de la Unidad Didactica.

4.4.5.2. Temporalizacion, espacio y organizacion de las sesiones

v Temporalizacién: en la Orden de 15 de enero de 2021, Anexo |, se especifica

gue a la asignatura de Biologia y Geologia en 32 E.S.O. se destinan 2 horas a la
semana. El tiempo destinado a la Unidad serd de 7 sesiones en total de 55
minutos cada una de ellas. El horario de la asignatura de Biologia y Geologia del
grupo A de 32 de E.S.O. es los lunes de 10:15h a 11:10h y los miércoles de 8:15h a
9:10h. La Unidad Didactica se va a llevar a cabo durante el segundo trimestre del
curso académico 2021/2022, concretamente entre finales de enero y el mes de
febrero, tal y como se expone en la Tabla 2 que aparece a continuacion.
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Lunes Martes Miércoles | Jueves | Viernes

12 Semana
Sesion 1 Sesion 2
(31 enero-4 de febrero)
22 Semana
Sesién 3 Sesion 4
(7-11 de febrero)
32 Semana
Sesiéon 5 Sesiéon 6
(14-18 de febrero)
42 semana
Sesion 7

(21-25 de febrero)

Tabla 2. Temporalizacién de las sesiones de la Unidad Didactica.

v’ Espacio: el espacio utilizado para el desarrollo de la unidad va a ser el aula
ordinaria del grupo-clase, dado que éste es un espacio para el alumnado vy
comodo, ya que no se tiene que mover a otras partes del centro para el
desarrollo de las sesiones.

v’ Organizacion de las sesiones: cada sesidn seguird unas pautas en comun, tales

como: darle a conocer al alumnado los contenidos que se van a ofrecer ese dia 'y
contextualizar los conceptos clave, plantear cuestiones que se iran respondiendo
a medida que vaya avanzando la clase y, por ultimo, plantear una controversia
socio-cientifica con la intencién de que el alumnado vaya replanteandose un
argumento sobre dicha controversia, de modo que se trabaje el razonamiento y
la critica constructiva desde lo individual para trasladarlo y comentarlo con el

resto de companeros y companeras.

4.4.6. Evaluacion

A lo largo del presente epigrafe se exponen los elementos curriculares que intervienen
en el proceso de la evaluacion del alumnado con respecto a la Unidad Didactica.
Dichos elementos son: los criterios de evaluacién, los estandares de aprendizaje, los
criterios de calificacion y los instrumentos de evaluacién.

La evaluacién se basa en los dispuesto en el Decreto 111/2016, de 14 de junio, en el
Capitulo V, Articulo 14 establece que la evaluacion del aprendizaje de los alumnos y
alumnas ha de ser
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continua, formativa, integradora y diferenciada segun las distintas materias. Asimismo,
se establecerdn los oportunos procedimientos para garantizar el derecho de los alumnos
y alumnas a una evaluacién objetiva y a que su dedicacién, esfuerzo y rendimiento sean
valorados y reconocidos con objetividad. [...] La evaluacién del proceso de aprendizaje
del alumnado deber3a ser integradora, debiendo tenerse en cuenta desde todas y cada
una de las asignaturas la consecucién de los objetivos establecidos para la etapa y el
desarrollo de las competencias correspondientes. El caracter integrador de la evaluacién
no impedira que el profesorado realice de manera diferenciada la evaluacién de cada
asignatura teniendo en cuenta los criterios de evaluacién y los estandares de aprendizaje
evaluables de cada una de ellas. (p.36)

De esta forma, el objetivo de la evaluacidn sera promover que el alumnado progrese en
el proceso de su aprendizaje y que consiga las competencias necesarias con éxito para
favorecer su desarrollo y aprendizaje personal. En base a lo que dice el Decreto, para
esta Unidad Didactica se va a llevar a cabo una evaluacién continua que, como
docente, me permita observar los avances del alumnado y detectar aquellos
contenidos en los que serd preciso profundizar en mayor medida.

Al finalizar la Unidad, se realizard al alumnado un examen tipo test sobre los
contenidos que se han visto durante las 7 sesiones de la Unidad Didactica y, ademas,
por grupos (4 grupos de 6 alumnos/as) deberan realizar un trabajo a modo de debate
sobre una controversia socio-cientifica que hayan elegido. Para ello, deberdn plantear
los dilemas al resto del grupo con la intenciéon de conocer los paradigmas que hay
abiertos sobre dicho tema en cuestidn, donde cada alumno tome una posicion y

genere un argumento critico y consolidado sobre el tema en cuestion.

No es preciso que cada alumno se mantenga en la posicion mas fiel a sus pensamientos
y creencias, sino que se trata de que cada grupo se reparta ciertos roles y durante el
debate tome ese rol, de manera que puedan empatizar con las distintas posiciones y
argumentos que hay en torno a dicha controversia socio-cientifica. La intencién es que
puedan generar un discurso propio, argumentado y consolidado que trabajen
cooperativamente de cara al debate final.

4.4.6.1. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables

Las definiciones de los criterios de evaluacion y de los estandares de aprendizaje
vienen recogidas en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre. Ambos conceptos
aparecen concretamente en el Capitulo |, Articulo 2.

En dicho documento se especifica que los criterios de evaluacion
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son el referente especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado. Describen aquello
gue se quiere valorar y que el alumnado debe lograr, tanto en conocimientos como en
competencias; responden a lo que se pretende conseguir en cada asignatura. (p.172)

Este mismo documento expone que los estandares de aprendizaje evaluables son

especificaciones de los criterios de evaluacién que permiten definir los resultados de
aprendizaje, y que concretan lo que el estudiante debe saber, comprender y saber hacer
en cada asignatura; deben ser observables, medibles y evaluables y permitir graduar el
rendimiento o logro alcanzado. Su disefio debe contribuir y facilitar el disefio de pruebas
estandarizadas y comparables. (p.172)

Tras las definiciones de ambos conceptos, se plantean y concretan los criterios de

evaluacion (CE) y los estandares de aprendizaje evaluables (EAE) para esta Unidad

Didactica, los cuales se encuentran tanto en la Seccidn |, pagina 208 del Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, como en la Orden de 15 de enero de 2021. Los

criteri

os de Evaluacién (CE) y los Estdndares de aprendizaje evaluables (EAE) se

encuentran recogidos en el bloque 4 llamado: “Las personas y la salud. Promocién de

la sal

ud” de la asignatura de Biologia y Geologia de 32 de Educacién Secundaria

Obligatoria. Los criterios de evaluacién para esta Unidad Diddactica se exponen a

continuacion:

o

CE25: Referir los aspectos basicos del aparato reproductor, diferenciando entre
sexualidad y reproduccién. Interpretar dibujos y esquemas del aparato
reproductor. 2 CMCT, CAA.

CE26: Reconocer los aspectos basicos de la reproduccién humana y describir los
acontecimientos fundamentales de la fecundacién, embarazo y parto. =CL,
CMCT.

CE27: Comparar los distintos métodos anticonceptivos, clasificarlos segun su
eficacia y reconocer la importancia de algunos ellos en la prevencién de
enfermedades de transmisidn sexual. 2 CMCT, CSC, CAA.

CE28: Recopilar informacidn sobre las técnicas de reproduccion asistida y de
fecundacién in vitro, para argumentar el beneficio que supuso este avance
cientifico para la sociedad. = CMCT, CD, CAA, CSC.

CE29: Valorar y considerar su propia sexualidad y la de las personas que le
rodean, transmitiendo la necesidad de reflexionar, debatir, considerar vy
compartir. 2 CCL, CMCT, CAA, CSC, SIEP.
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Asimismo, también se incluyen dos CE procedentes del bloque 1 llamado: “Habilidades,

destrezas y estrategias. Metodologia cientifica” que se presenta a continuacion:

o CE1: Utilizar adecuadamente el vocabulario cientifico en un contexto preciso y

adecuado a su nivel. 2 CL, CMCT, CSC.

o CE2: Buscar, seleccionar e interpretar la informacion de cardcter cientifico y

utilizar dicha informacién para formarse una opinidn propia, expresarse con
precision y argumentar sobre problemas relacionados con el medio natural y la
salud. 2 CL, CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Con respecto a los estandares de aprendizaje evaluables, los cuales guardan relacién y

vinculo con los CE, se plantea lo siguiente en referencia al bloque 4: “Las personas y la

salud

. Promocion de la salud”.

EAE25.1.: Identifica en esquemas los distintos érganos, del aparato reproductor
masculino y femenino, especificando su funcién.

EAE26.1.: Describe las principales etapas del ciclo menstrual indicando qué
glandulas y qué hormonas participan en su regulacion.

EAE27.1.: Discrimina los distintos métodos de anticoncepcién humana.

EAE27.2.: Categoriza las principales enfermedades de transmisidn sexual y
argumenta sobre su prevencion.

EAE28.1.: Identifica las técnicas de reproduccidn asistida mas frecuentes.

EAE29.1.: Actla, decide y defiende responsablemente su sexualidad y la de las
personas que le rodean.

Ademas, se incluyen algunos EAE del bloque 1: “Habilidades, destrezas y estrategias.

Metodologia cientifica” que se presenta de la siguiente manera:

EAE1.1.: Identifica los términos mas frecuentes del vocabulario cientifico,

expresandose de forma correcta tanto oralmente como por escrito.

EAE2.1.: Busca, selecciona e interpreta la informacion de caracter cientifico a
partir de la utilizacion de diversas fuentes.

EAE2.2.: Transmite la informacion seleccionada de manera precisa utilizando
diversos soportes.

EAE2.3.: Utiliza la informacidn de caracter cientifico para formarse una opinién

propia y argumentar sobre problemas relacionados.
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OBIJETIVOS

CONTENIDOS ESPECIFICOS DE CE EAE COMPETENCIAS
LA UNIDAD
EAE25.1.
La reproduccién ouDb1,0UDSYy CE25, CE26 EAE26.1
P OuD6, OUD7 y ’ ’ I CL, CMCTy CSC
humana CE30yCE1l EAE30.1y
ouD8
EAE1.1
Anatomiay
fisiologia del ouD1, OuD2, EAE25.1y
CE25y CE1 CL, CMCT y CSC
aparato OuUDS5 y OUD6 EAE1.1
reproductor
Cambios fisicos y
. EAE25.1y
psiquicos en la ouD2 CE25y CE1 CLyCSC
. EAE1.1
adolescencia
El ciclo
menstrual. EAE26.1y CL, CA,CSCy
., ouD7 CE26y CE1
Fecundacién EAE1.1 SIEP
embarazo y parto
Analisis de los
_ EAE27.1,
diferentes CE27,CEly CL, CA, CSC, SIEP
, ouD3 EAE1.1, EAE2.1
métodos CE2 y CD
, , y EAE2.2
anticonceptivos
Técnicas de
., 0OuDS8, OUD9y EAE28.1y CL, CA, CSC, SIEP
Reproduccion CE28 y CE1
L. ouD10 EAEL1l.1 y CD
Asistida
Las
enfermedades de EAE27.2,
., CE27,CEly CL, CA, CSC, SIEP
transmision ouD4 EAE1.1, EAE2.1
CE2 y CD
sexual. y EAE2.2
Prevencién
La respuesta OouD1, OuD3y EAE29.1y
CD29y CE1 CL, CMCTy CSC
sexual humana ouD4 EAE1.1
. OuD1, OUD2, EAE29.1y
Sexo y sexualidad CE29y CE1l CL, CMCTy CSC
OuD3y OuUD4 EAE1.1
Salud e higi OuD1, OuD3 EAE29.1
aludehigiene Y| cp29ycE1 Y| L cmcTy csc
sexual ouD4 EAE1.1

Tabla 3. Relacién de los contenidos con los objetivos especificos de la Unidad Didactica, los criterios de

evaluacion, los estandares de aprendizaje y las competencias clave.
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*

Procedimientos de evaluacion

El sistema de evaluacion que se va a llevar a cabo en esta Unidad Didactica se basa en

una evaluacién formativa que se implique en el proceso de ensefianza-aprendizaje y se

adapte a las necesidades educativas y ritmos de aprendizaje del alumnado. Para ello es

imprescindible detectar, en base a la concepcién de este tipo de evaluacién, las

posibles deficiencias de cada alumno/a desde sus ideas previas al inicio de la Unidad

Didactica hasta el proceso en el que va interiorizando nuevos conceptos vy

conocimientos a lo largo de las sesiones. Asi, la evaluacion se va a realizar de la

siguiente manera:

Evaluacidn inicial: se realizara para evaluar las ideas previas del alumnado con

respecto a la sexualidad, la reproduccion y las controversias socio- cientificas
para tener un acercamiento a las creencias y pensamientos arraigados que
presenta con respecto a la Unidad antes del desarrollo de la misma. Esta prueba
sera un cuestionario de 12 preguntas tipo test con 3 opciones de respuesta, que
el alumnado realizarad a través de la plataforma Kahoot y me permitird, como
docente, conocer el conocimiento previo del alumnado vy el nivel del grupo-
clase con respecto a la materia.

Evaluacién continua: tiene que ver con una observacion directa hacia el

alumnado a partir del desarrollo de actividades que el docente proponga en
cada sesidon de la Unidad Didactica. En este sentido, la participacién, la
cooperacion y la implicacién en las actividades. De esta forma, a lo largo de las
sesiones, el alumnado realizard diversas tareas y actividades para trabajar los
contenidos de la Unidad Didactica, donde se aboga por la participacién,

cooperacion y aprendizaje mutuo entre el alumnado.

Evaluacion final: esta constara de un examen sobre los contenidos de la Unidad

Didactica y un debate-exposicion final sobre una controversia socio-cientifica.
Con respecto al examen, éste serd tipo test y consta de 20 preguntas con 3
opciones de respuesta y una Unica opcién verdadera. El alumnado realizara el
examen a través de la plataforma Socrative, utilizando los ordenadores
portatiles de los que disponen en el centro.

Con respecto al debate-exposicion final, esta se desarrollard en grupos,
concretamente se formaran 4 grupos de 6 personas, quienes deberdn escoger
en cada caso una controversia socio-cientifica relacionada con la sexualidad o la
reproduccion. Deberan ir trabajando y recabando y recogiendo informacion que
expondran y debatirdn en la ultima sesién de la Unidad Didactica.

A partir de ambas pruebas se podra conocer si el alumnado ha alcanzado los
objetivos, contenidos y competencias de la Unidad.
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+ Técnicas e instrumentos de evaluacién

Las técnicas e instrumentos de evaluacidn se recogen en la Orden de 15 de enero de
2021, Articulo 39. Se expone que

1. El profesorado llevard a cabo la evaluacién, preferentemente, a través de la
observacién continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o
alumna en relacion con los objetivos de Educacidn Secundaria Obligatoria y las
competencias clave.

2. A tal efecto, se utilizardn diferentes instrumentos, tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas,
escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de
evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado. (p.677)

En este sentido, existe una gran diversidad en las actividades que se proponen para la
Unidad Didactica, por lo que se utilizardan distintas técnicas e instrumentos de
evaluacion, los cuales se exponen a continuacién. En cuanto a las técnicas:

- QObservacion directa continuada: el docente evalla a través de esta técnica los

comportamientos, actitudes e implicaciéon del alumnado. Ello permite conocer
la disposicion, entrega y conducta que el alumnado muestra frente a una
actividad concreta.

En cuanto a los instrumentos:

- Cuestionario: ayuda a evaluar las ideas previas del alumnado con respecto a los
contenidos de la Unidad Didactica (Anexo I).

- Lista de control: permite al docente recoger informacion con respecto a si el

alumno/a ha realizado o no una tarea determinada y se va a destinar a evaluar

el cuaderno de clase del alumnado (Anexo Il).

- Examen tipo test: permite que se pueda evaluar al alumnado de una forma mas

objetiva. Ademas, permite conocer si el alumnado ha interiorizado los

contenidos tedricos de la Unidad Didactica (Anexo llI).

- Rdbrica: se van a utilizar para evaluar la actividad final de la UD que consiste en
un debate sobre una controversia socio-cientifica relacionada con la sexualidad
y/o la reproduccidn. Esta rubrica se forma a partir de diferentes items que se
tendran en cuenta para evaluar la presentacién del debate y de los argumentos
de los diferentes miembros del grupo (Anexo IV).

- Diana de coevaluacidn: se utilizara para que el alumnado pueda evaluar durante

el debate-exposicion final a los demdas grupos mientras debaten sobre la
controversia socio-cientifica elegida. Podran plasmar de una forma colorida e
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intuitiva diferentes items relevantes para la evaluacion de sus compafieros/as.
Posteriormente se lo entregaran al grupo en cuestidon para que puedan tener
una retroalimentacion del resto del alumnado (Anexo V).

- Cuestionario de evaluacién al docente: el alumnado al finalizar la Unidad,

debera rellenar un cuestionario en papel de forma totalmente andnima sobre la
forma de enseiiar y plantear las clases del docente. La intencién es que el
docente tenga una retroalimentacion sobre su forma de dar clase y pueda
mejorar de cara a otras Unidades Didacticas (Anexo VI).

+ Criterios de calificacion

Los criterios de evaluacion se emplean para otorgar una ponderacién a las actividades
que realiza el alumnado durante la Unidad Didactica para poder ofrecerle un resultado
de evaluacién.

A continuacidn, los elementos que se van a evaluar.

Actitud y participacién del alumnado: serd evaluada por el docente a través de la

observacién directa a lo largo del transcurso de las clases y anotara diariamente en su
cuaderno del profesor al finalizar cada sesién si el alumno ha tenido un buen o mal
comportamiento a través de un punto positivo o negativo. Ello tendra que ver con la
implicacion del alumnado y la participacién durante las actividades que se realicen en
las diferentes sesiones para que el docente pueda evaluar si el alumnado se involucra

en las sesiones.

Cuaderno de apuntes y actividades de las sesiones: al final de la ultima sesion de clase,

el alumnado debera hacer entrega al docente de su cuaderno de apuntes de la Unidad
Didactica con el objetivo de que el docente pueda ver y valorar que el alumno/a ha
realizado y anotado las actividades de las sesiones en su cuaderno. El método de
evaluacion que utilizara el docente sera la lista de control para evaluar de esta forma si
ha tomado correctamente apuntes a lo largo de las sesiones y si ha realizado las
actividades programadas.

Conocimientos tedricos: serdn evaluados a través de un examen tipo test de 20

preguntas con 3 opciones de respuesta. El alumnado tiene un tiempo maximo de 25
minutos para la realizacion del examen y se llevara a cabo en la sexta sesidén mediante
la plataforma digital “Socrative”. El alumnado serd informado de que cada cuatro fallos
gue cometa se le restard una respuesta correcta de la nota final.

Debate grupal final: sera evaluado por parte del docente a través de una rubrica creada

para calificar los items relevantes durante la exposicion de los argumentos sobre una
controversia socio-cientifica determinada. Estos items se basan en evaluar el tema
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elegido por el grupo, la informacién aportada, la presentacidon y el lenguaje que
utilizan, la argumentacion y contra-argumentacion en los discursos y la organizacion del
grupo. La evaluacion se realizard a nivel grupal, por lo que para este elemento de
evaluacion la calificacidn sera la misma para cada miembro del grupo.

. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE .
ELEMENTO DE EVALUACION EVALUACION PONDERACION

ATV PRERE elel Observacion directa continuada 20%
alumnado

Cuadern(? (.je apuntesy Lista de control 25%
actividades

Examen tipo test 20 %

Conocimientos teoricos
Diana de coevaluacion 5%
Debate grupal final Rubrica del debate final 30%

Tabla 4. Criterios de calificacion.

Tal y como se refleja en la Tabla 4, esta Unidad Didactica tiene un enfoque muy
practico y se fomenta que el alumnado parta de conocimientos tedricos para poder
comprender el mundo que le rodea y razonar y generar un argumento para poder
debatir desde un sentido critico la realidad de los avances de la ciencia en materia de
sexualidad y reproduccién. Cabe destacar que el alumnado que no llegue a obtener, al
menos, el 50 % para la calificacion final, deberd participar en el sistema de
recuperacion de la Unidad Didactica.

+ Sistema de recuperacion

Tal y como se ha descrito, el alumnado que no logre obtener una calificacién minima
de 5 puntos sobre la calificacion final, debera realizar una recuperacion para superar
los objetivos, contenidos y competencias de la Unidad Didactica.

La recuperacién de la Unidad Diddactica constard de un examen de 10 preguntas cortas
de desarrollo en papel (Anexo VII) y un trabajo escrito (se acepta a papel o a
ordenador) sobre una controversia socio-cientifica relacionada con la sexualidad y/o la
reproduccion que el alumno/a elija para plantear una critica personal. El trabajo
debera ser entregado al docente el mismo dia del examen.

En este caso, la ponderacidén que se le otorga a cada parte sera del 50%, tal y como se
expone a continuacion.
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ELEMENTO DE EVALUACION E INSTRUMENTO PONDERACION

Conocimientos tedricos = Examen escrito (10 preguntas cortas de c0%
(o]
desarrollo

Conocimientos practicos = Trabajo escrito sobre controversia o
(o]
socio-cientifica

Tabla 5. Criterios de calificacion para la recuperaciéon de la Unidad Didactica.

4.5, Innovacion educativa

La Consejeria de Educacién y Deporte de Andalucia ha elaborado para el curso
2021/2022 un “Catdlogo de Programas para la Innovacion Educativa” con la intencién
de mejorar la calidad de la educacién y favorecer el aprendizaje significativo del
alumnado. Estos Programas de Innovacion Educativa se destinan a alumnado de
centros publicos de Andalucia y se clasifican de la siguiente manera:

e EDUCACION AMBIENTAL: formado por el Programa ALDEA.

e COMUNICACION LINGUISTICA: que cuenta con el Programa para el desarrollo
de la competencia en comunicacién linglistica.

e CULTURA EMPRENDEDORA: que contempla el Programa Innicia.

e PROMOCION DE LOS HABITOS DE VIDA SALUDABLE: engloba los programas:
Educar con 3 Ces, Escuelas promotoras de salud y el Programa Habitos de Vida
Saludable.

e PROGRAMAS CULTURALES: Programa Vivir y Sentir el Patrimonio, Programa
Aula de Cine y Programa Aula Djaque.

Estos programas pretenden incorporar metodologias activas que favorezcan la
participacién que generen nuevas formas de hacer ante esta realidad cambiante a la
gue se enfrenta el alumnado. Los aspectos a potenciar son:

- Mayor inclusién en el curriculo.

- Mas digitalizacion y elementos audiovisuales.

- Promocion de la salud como pilar fundamental en la formacion de proyectos.
- Desarrollo de escenarios creativos a través de la cultura y las artes.

- Generar una mayor conexién con el entorno social y natural.
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4.6. Trasposicion didactica y secuenciacion

OBJETIVOS: OUD1, OUD3, OUD9

CONTENIDOS: C1, C5, €9, C10

COMPETENCIAS: CL, CMCT, CD, CAA, CSC, SIEP

Desarrollo
Breve explicacion de lo que se va a ver en la UD.

El alumnado debe acceder individualmente con el portatil a la web
de Kahoot para responder a las preguntas y de esta forma evaluar
las ideas previas sobre sexualidad y reproduccion (Anexo I)

Desarrollo

El docente explica lo que es una controversia socio-cientifica y
anuncia que para la ultima sesidon de la UD deben realizar un
debate grupal con una de las controversias socio-cientificas
relacionadas con la sexualidad o la reproduccién y plantea
ejemplos. Se forman 4 grupos de 6 personas de forma aleatoria. El
docente define los conceptos de sexualidad y reproduccién vy
explica la diferencia. Explica la higiene y la salud sexual.

Desarrollo
Visualizacién de un video sobre los métodos anticonceptivos

(Anexo VIII)

Desarrollo

Se hacen 4 grupos de 6 personas. El docente de forma aleatoria a
través de la web “www.echaloasuerte.com” otorga el nombre de
un método anticonceptivo a los grupos. Cada grupo busca
informacion sobre las caracteristicas del método y debe formar un
puesto de feria para promocionarlo. Cada puesto/grupo debe
exponer al resto de compafieros/as en 4 minutos el método.

Material

Ordenador,
proyector y
portatiles del
alumnado

|

Material

Libro. Pagina
73

|

Material
Ordenadory

proyector

|

Material

Ordenador del
docente y
portatiles del
alumnado

Temporalizacién

10 minutos

Temporalizacién

12 minutos

Temporalizacién

3 minutos

Temporalizacién

32 minutos
20 minutos para
preparar la
informacién y
3 minutos cada

grupo para
exponer el
puesto
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SESION 2. Miércoles 2 de febrero (8:15h-9:10h)

OBJETIVOS: OUD2 y OUD4

CONTENIDOS: C3, C7, C8

COMPETENCIAS: CL, CMCT, CAA, CSC

ACTIVIDAD 1: éQué son las enfermedades de transmision sexual?

Desarrollo

El docente explica en qué consisten las enfermedades de

transmision sexual.

Material

Libro. Pagina
74y 75

Temporalizacion

15 minutos

ACTIVIDAD 2: Visualizacién de un video explicativo y ficha

Desarrollo Material Temporalizacién
El alumnado visualizard un video explicativo sobre las ETS (Anexo Ordenadory
IX) y debe, de forma simultdnea, contestar a unas preguntas que se proyector. 15 minutos

. . Fichasy
les entregara en una ficha en formato papel (Anexo X). ,
] boligrafos
Posteriormente se corregird grupalmente la ficha para conocer las
respuestas correctas.
ACTIVIDAD 3: Lluvia de ideas
Desarrollo Material Temporalizacién

Se pregunta al alumnado los cambios mas significativos que
consideran que se tienen en la adolescencia en relacién a la

sexualidad y la reproduccién

Tiza y pizarra

10 minutos

ACTIVIDAD 4: Cambios en la pubertad

Desarrollo

Se expone en clase una imagen de los cambios fisicos mas
significativos durante la pubertad (Anexo Xl) en funcién del sexo y
el docente desarrolla dichos cambios. Ademas, explica los cambios
psicoldgicos durante la adolescencia.

Material

Ordenadory
proyector.

Libro. Pagina
76

Temporalizacién

15 minutos

61




OBIJETIVOS: OUD5 y OUD6

CONTENIDOS: C2, C4

COMPETENCIAS: CL, CMCT, CD, CAA

Desarrollo

El docente lanza preguntas al alumnado sobre los contenidos vistos
en las sesiones anteriores de la UD con la intencién de conocer si
contenidos Asimismo, el

esos han quedado consolidados.

alumnado pregunta sobre dudas que le hayan podido surgir

Desarrollo

El docente explica las partes del aparato reproductor femenino y
masculino, asi como los gametos y su funcionamiento.

Desarrollo

El alumnado accede desde sus portdtiles a la Plataforma Digital
Mozaik, donde visualizaran en 3D el aparato reproductor masculino
y femenino, los gametos y el proceso de ovulacidn y menstruacion
(Anexo XII)

Desarrollo

El docente explica que va a enviar un video de EdPuzzle (Anexo XIll)
sobre la fecundacion, gestacién y parto a través de Classroom, que
el alumnado debe visualizar en casa y responder las preguntas que
aparecen en el mismo. Las dudas que puedan surgir del video se
responderan en la clase siguiente.

Material

No se necesita

Material

Proyector y
ordenador.
Libro. Pagina
76-77

Material

Ordenadores
portatiles

Material

Ordenadory
proyector

|

Temporalizacién

10 minutos

|

Temporalizacién

15 minutos

Temporalizacién

25 minutos

Temporalizacién

5 minutos
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OBIJETIVOS: OUD7, OUDS8, OUD9, OUD10

CONTENIDOS: C4, C6

COMPETENCIAS: CL, CMCT, CD, CAA, CSC, SIEP

Desarrollo

Retomamos el video. El docente pregunta si han visualizado el
video y qué le ha sugerido al alumnado. Se resuelven las dudas del
alumnado con respecto al video.

Desarrollo

El alumnado accede desde sus portatiles a la Plataforma Digital
Mozaik, donde visualizardan en 3D la fecundacidon y gestacién
(Anexo XIV)

Desarrollo

El docente expone un podster digital (Anexo XV) en el proyector
con una infografia del parto y sus fases. Ademas, aparecen
ilustraciones y otro tipo de informacién como las hormonas que
se liberan y acciones que se recomiendan durante el trabajo de
parto.

Desarrollo

El docente explica con ayuda del libro los Métodos de
Reproduccion Asistida y el alcance de la ciencia para que una
mujer se pueda quedar embarazada pese a los obstaculos que

pueda tener para ello.

Desarrollo

Se reunen los 6 grupos de 4 personas que se formaron al inicio de
la UD. Deben buscar informaciéon sobre la controversia socio-
cientifica que hayan elegido para el debate final.

Material

No se necesita

Material

Ordenadores
portatiles

Material

Proyector y
ordenador

Material

Libro. Pagina
78y 79

Material

No se necesita

Temporalizacién

10 minutos

|

Temporalizacién

15 minutos

|

Temporalizacién

10 minutos

|

Temporalizacion

15 minutos

Temporalizacién

15 minutos
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OBIJETIVOS: OUDS8, OUD9, OUD10

CONTENIDOS: C1, C8, C9

Desarrollo
El docente explica la estrecha vinculacion que tiene la ciencia con
la sociedad y la intervencién de la ética con respecto a los avances

cientificos en materia de sexualidad y reproduccién

Desarrollo

El docente plantea algunos ejemplos de las noticias sobre
controversias mas destacadas en la actualidad con respecto a los
avances de la ciencia sobre la sexualidad y la reproduccién (Anexo
XVi).

Cada grupo sigue elaborando la discusién para el debate de la
ultima sesion sobre la controversia socio-cientifica elegida.

Desarrollo
Los grupos plantean las dudas que tengan sobre el debate y el
docente les ayuda a resolverlas y les da directrices sobre como

seguir.

Desarrollo

COMPETENCIAS: CL, CMCT, CD, CSC, SIEP

Material

No se necesita

|

Material

Ordenadory
proyector

Material

Portatiles

Material

No se necesita

Temporalizacién

Temporalizacién

15 minutos

Temporalizacién

10 minutos

Temporalizacién

20 minutos

10 minutos
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| cSONGMiérolesiGdefebre(mashouh) |

OBJETIVOS: OUD1, OUD2, OUD3, OUD4, OUD5, OUD6, OUD7, OUDS8, OUD9, OUD10

CONTENIDOS: C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8. C9, C10

COMPETENCIAS: CL, CMCT, CD, CAA, CSC, CEC

Desarrollo Material Temporalizacion

Ordenadores

portatiles 25 minutos

El alumnado realiza a través de la plataforma “Socrative” el examen
tipo test de la UD (Anexo lll)

Desarrollo Material Temporalizacion
El docente elige la controversia socio-cientifica. La controversia en 30 minutos

cuestién es sobre los bancos de semen para tratamientos de

reproduccion asistida. Reparte un rol a cada persona de cada No se necesita 2 minutos de

grupo: conservador, asertivo, juicioso, escéptico, emocional y explicacion
pedante. Deben ir saliendo por grupos a exponer las ideas de 7 minutos el
forma improvisada adquiriendo rol que les ha sido otorgado. De debate de cada
esta forma el alumnado practica las formas de posicionarse en un grupo

debate.




SESION 7. Lunes 21 de febrero (10:15

h-11:10h)

OBJETIVOS: OUD9, OUD10

CONTENIDOS: C1, C4, C5, C6, C7, C8, C9

COMPETENCIAS: CL, CMCT, CD, CAA, CSC, SIEP

ACTIVIDAD 1: Exposiciones finales

Desarrollo Material Temporalizacion
El docente anuncia el orden en el que cada grupo expondra sus
ideas y desarrollara el debate y se preparan 6 asientos al lado de Ordenador 3 minutos
la mesa del profesor

ACTIVIDAD 2: Debate

Desarrollo Material Temporalizacién
Desarrollo de las exposiciones de los debates grupales sobre la
controversia socio-cientifica que eligieron durante la UD. La| Ordenadory 48 minutos
evaluacion se realizard en base a la rubrica del docente para el proyector 12 minutos cada
debate (Anexo IV). Asimismo, cada alumno realizard durante los grupo
debates de los demas grupos que estén debatiendo una diana de
coevaluacion que deberdan entregar a cada grupo cuando
termine de debatir (Anexo V).

ACTIVIDAD 3: Cuestionario de evaluacién al docente
Desarrollo Material Temporalizacién

El alumnado debera rellenar un cuestionario de evaluacion al
docente (Anexo VI) en el desarrollo de la Unidad Didactica. A
medida que vayan finalizando los cuestionarios, deben hacer la
entrega de los cuadernos de apuntes y actividades de la Unidad
Didactica.

Cuestionarios
en papely
boligrafos

4  minutos

66




5. CONCLUSION

La elaboracion del presente trabajo ha contribuido a fortalecer mi aprendizaje vy
generar nuevo conocimiento sobre el proceso de creacion de los elementos
epistemolégicos y curriculares que intervienen en una Unidad Didactica. De esta forma,
considero que el ejercicio de la practica es recomendable para que seamos conscientes
de nuestras carencias como futuros docentes, aprovechando este ejercicio para
conseguir experiencias educativas que se aproximen cada vez mas al éxito y la
superacioén de nuestros objetivos.

Asimismo, me he hecho consciente de la importancia de conocer a nuestro alumnado,
tanto a nivel individual como a nivel colectivo, dado que las circunstancias que
atraviesen a los y las estudiantes seran indicadores para comprender su
comportamiento, actitud y motivacidon durante las sesiones. Comprender sus altibajos
emocionales y los cambios fisicos que estan experimentando juega un factor clave para
adaptarnos a sus necesidades, asi como entender el contexto social y tecnolégico que
les atraviesan para poder ofrecerle clases que se adapten a su entorno mas cercano y
actual.

Ademas, creo que como docentes debemos actualizarnos diariamente y saber que
nuestra labor se basa en una renovacién constante en cuanto a nuestra formacion,
modificaciones legislativas y cambios que se producen periddicamente en el proceso
ensefianza-aprendizaje. De esta forma, si lo que pretendemos conseguir es un
aprendizaje significativo de nuestro alumnado y de las nuevas generaciones debemos

cuestionar nuestras bases y regenerarnos como profesionales de la educacion.

Finalmente, me gustaria afiadir que, durante la redaccion de este documento, y ya
finalizando estas lineas, siento que he aprendido y crecido tanto como docente como
persona. Con esto quiero decir que ha cambiado mi forma de mirar el mundo, dado
gue he podido sentir que valores como la empatia y el compafierismo deben ser
necesarios para que la educacion y los procesos educativos den sus frutos e influyan en
las generaciones futuras y la sociedad que estamos formando en el presente.
Especialmente en materia de sexualidad y reproduccidon es necesario potenciar estos
valores, para asegurar una educacion sexual Optima, favorecer la igualdad entre
hombres y mujeres y potenciar la salud sexual entre los y las adolescentes.
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7. ANEXOS

ANEXO I. - Kahoot para evaluar las ideas previas del alumnado sobre los conceptos de
sexualidad y reproduccion.

- Direccidn de acceso al cuestionario de Kahoot:
https://create.kahoot.it/share/la-sexualidad-y-la-reproduccion/b3f58784-69fa-
4370-9791-ba2f8fddb203

Kahoot)

La sexualidad y la reproduccién

1jugada - 1 jugador

&) Un kahoot pablico

Preguntas (12)

1 - Quiz

La sexualidad es:

n Mantener relaciones sexuales
n Define como se debe comportar un hombre o una mujer
n Experiencias con el propio cuerpo v de interaccidon con otros

2 - Quiz

Las enfermedades de transmisiéon sexual:

u Son evitables cuando se utiliza el preservativo durante una relacién sexual
n Son inevitables siempre gue se tenga relaciones con otra persona

u Solamente se contagian entre personas del mismo sexo

3 - Quiz

Los métodos anticonceptivos son:

n Preservativos o condones
n Evitar tener relaciones sexuales con otra persona

D Existe una amplia gama de métodos de anticoncepcion
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& - Quiz

Los gametos son:

u Las células gque producen leche para alimentar a los recién nacidos

n Otra forma de llamar a los espermatozoides

u Las células sexuales

5 - Quiz

El aparato reproductor femenine se compone de:

n Vagina, Utero, trompas de Falopio y ovarios

n Ovulos y ovarios

D Vagina, células sexuales femeninas y menstruacion

6 -Quiz

La reproduccion es:

n Un proceso biologico

n Un método de anticoncepcion

D El proceso de parte de un nuevo ser
7 - Qulz

£Cudl es la etapa de desarrollo de las personas en la que madura el
aparato reproductor?

u Edad adulta
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B - Quiz

La fecundacion se da en:

u El endometrio
n El utero

n Las troampas de Falopio

9 -Quiz

El género y el sexo es lo mismo

D Para algunas personas sl ¥ para otras no
10 - Quiz
La gestacion...

u Comprende desde la fecundacion del évulo hasta el momento de parto
n Se comienza a producir tres meses antes del parto
n Es la unign del espermatozoide con el dvulo

1 - Quiz

Un ejemplo de método de reproduccion asistida es:

n La asistencia de un ginecdlogo/fa en el parto

n La fecundacian in-vitro

u La cesdrea

12 - Quiz

Una controversia socio-cientifica...

u Se produce como desacuerdo en la relacién entre cultura y sociedad

n Es un tema obsoleto y anticuado

D Cuestiona los avances en ciencia desde un punto de vista social y ético
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ANEXO II. - Lista de control como instrumento para la evaluacién del cuaderno de clase
del alumnado.

, MAS O
INDICADOR Si TR

1. Presentacion del cuaderno

2. Presenta todas las actividades enviadas durante
lauD

3. Redaccion clara y argumentada de las actividades

4. Implicacién del alumno/a en la elaboracién del
cuaderno

5. Presenta los apuntes expuestos y explicados en
las sesiones de clase

6. Buena organizacion del contenido del cuaderno

7. Los apuntes recogidos permiten comprender y
abordar los contenidos de la UD
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ANEXO lll. Examen tipo test sobre sexualidad y reproduccidn a través de la plataforma
Socrative

- Direccidn de acceso al examen:
https://b.socrative.com/teacher/#import-quiz/66785839

*% socrative Nombre

Fecha

Test Sexualidad, reproduccion
y controversias socio- Puntuacién
cientificas

1. :Qué es la sexualidad?
@ Lo que define los genitales masculinos y femeninos

Explica las fases de fecundacion, gestacion y parto. La sexualidad es imprescindible para el
trabajo de parto

@ Forma en la que cada persona, vive y se expresa como persona sexuada, con su cuerpo y en la
interaccion con los demas

2. ;Qué significan las siglas ETS?
@ Encuentros temporales sexuales
Enfermedades de transmision sexual

@ Expresion de las teorfas sexuales

3. Dicudl de los siguientes métodos son anticonceptivos eficaces
@ Marcha atras y preservativo

Anillo, implante y evitar tener relaciones sexuales

@ Implante, preservativo y pastillas anticonceptivas

4. Dicudl de las siguientes son ETS
@ Varicela, gonorrea y soriasis
Gonorrea, sffilis y clamidia

@ Fibromialgia, esclerosis y antrax

5. El Unico método anticonceptivo eficaz para evitar el contagio de las ETS es...
@ El preservativo

El anillo vaginal

@ El dispositivo intrauterino (DIU)
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6. El gameto femenino es...

@ El ovario
El atero

© El ovulo

7. El aparato reproductor masculino esta formado por:
@ El pene

El pene, el escroto y el glande

© El pene, los testiculos y la prostata

8. Algunos de los cambios fisicos mas significativos durante la pubertad comunes en chicos y
chicas son:

@ Crecimiento de las mamas y aparicion de la menstruacion
Aparicion de acné y de vello en el pubis

@ Crecimiento de vello facial y cambios en el timbre de voz

9. Las fases que intervienen en el proceso de reproduccion son:
@ Fecundacion, cigoto y parto
Fecundacion, menstruacion y gestacion

@ Fecundacion, gestacion y parto

10. La fecundacion se produce en:
@ Las Trompas de Falopio

El dtero
@ El ovulo

1. Un embarazo suele durar:
@ 30 semanas

. 35 semanas
@ 40 semanas

12. ;Doénde se desarrolia el feto?

@ En el Gtero
En el ovario

@ En las Trompas de Falopio
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13. Laplacentaes...
@ Ongano que envuelve al feto y lo protege, ademas de proveerio de oxigeno y nutrientes
Organo que se encarga de formar la piel y el corazon del feto

@ Organo que se encarga de formar el cerebro del feto y equilibrar su peso

14. El ciclo menstrual...

@ Se produce tras la fecundacion

Dura 12 dias

@ Es la serie de cambios naturales que se producen ciclicamente

15. ;Cuél de estos es un método de reproduccion asistida?

@ Inseminacion natural
Fecundacion out-vitro

© Transferencia intratubarica

16. Una controversia socio-cientifica...

@ Cuestiona los avances en ciencia desde un punto
de vista social, ético, economico y ambiental

Es una tema anticuado que no supone una preocupacion para la sociedad

© Es el desacuerdo que se produce entre los cientificos

17. En las controversias socio-cientificas hay:
@ Un Unico argumento

Dos tnicos argumentos

@ Una gran variedad de argumentos

18. Un ejemplo de controversia socio-cientifica que hemos visto en clase es...
@ La intersexualidad

La gestacion subrogada
(©) La fertilidad

19. Las controversias socio-cientificas se caracterizan por:
@ Plantear dilemas sociales con respecto a los avances cientificos
No generar concepciones alternativas de los discursos

@ Omitir los conflictos cognitivos

20. Las controversias socio-cientificas generan nuevas formas de pensar y empatizar con los
demas, comprender la ciencia y plantear desde la ética nuevas visiones con respecto a un
tema desde un punto de vista critico

@ Verdadero

Falso
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ANEXO IV. - Rubrica del debate final sobre controversias socio-cientificas.

ASPECTOS

EXCELENTE (4)

BIEN (3)

Tema elegido

Es una
controversia
socio-cientifica
claramente

Es una
controversia
socio-cientifica
6ptima

No queda claro
gue sea una
controversia

socio-cientifica

No es una
controversia
socio-cientifica

Informacion

La informacion
estd trabajaday

La mayor parte
dela
informacidn esta

La mayor parte
de la informacion
no estd trabajada

La informacién
no esta trabajada

Presentacion y
lenguaje

es clara. trabajaday es ) y no es clara.
ni es clara.
clara.
El grupo se El grupo no se
. ) El grupo no se
El grupo se comunica a comunica de una

comunica entre

si y mantiene la

atencién de la
audiencia

veces entre siy
m4s 0 menos
mantiene la
atencién de la
audiencia

manera fluida y
rara vez
mantiene la
atencién de la
audiencia

comunica entre
siyno
mantienen la
atencién de la
audiencia

Argumentacion

Los argumentos
estan bien
formulados y
apoyados en
hechos
relevantes para
potenciar el
discurso

Muchos de los
argumentos
estan bien
formulados y
apoyados en
hechos
relevantes para
potenciar el
discurso

Algunos de los
argumentos no
estan bien
formulados o
apoyados en
hechos de
relevancia

Los argumentos
principales no
estan bien
formulados ni
apoyados en
hechos de
relevancia

El discurso esta

organizado con

La mayor parte
de los discursos

Varios discursos
no se encuentran

Los discursos

Organizacion . estan ) carecen de
un sentido ] organizados con ]
o organizados con ] sentido
l6gico ) o sentido
un sentido légico
Los contra- La mayor parte Algunos contra- Los contra-
argumentos de los contra- argumentos son argumentos no

Debate

tienen sentido y
son oportunos

argumentos son
oportunos

oportunos, pero
otros son débiles

Son precisos ni
relevantes
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ANEXO V. - Diana de coevaluacidn en papel.

LLE.S. Santa Catalina de Alejandria

Biologia y Geologia
DIANA DE COEVALUACION
Grupo:
Manejo del Mantiene
lenguaje (verbal y coherencia ldgica

no verbal

~
%

Se respetan entre los
miembros del grupo

Preparacion de argumentos y

durante el debate contra-argumentos
LEYENDA:
1. Inadecuado
2. Regular
3. Bueno
4. Excelente
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ANEXO VI. Cuestionario de evaluacidon al docente en papel.

LLE.S. Santa Catalina de Alejandria
Biologia y Geologia

CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL DOCENTE

1.Totalmente en desacuerdo 5. Totalmente de acuerdo

e La profesora...

explica con claridad

se ha preparado las clases

tiene un buen dominio de la materia

demuestra interés por lo que explica

pone ejemplos para aclarar

es ordenada en sus explicaciones

consigue mantener mi atencién

habla con expresividad y motivacion

e Las explicaciones...

me ayudan a entender el tema

son interesantes para mi

me facilitan tomar apuntes

son claras y concisas

me aportan un mayor conocimiento

e La evaluacion:

sigue un método justo

los enunciados son claros

el examen es adecuado

85



ANEXO VII. — Examen escrito de recuperacion de la Unidad Didactica.

ILE.S. Santa Catalina de Alejandria
Biologia y Geologia

APELLIDOS, NOMBRE:

EXAMEN DE RECUPERACION TEMA 7

Sexualidad, reproduccion y controversias socio-cientificas

1. Define el concepto de sexualidad.

2. Seiala tres cambios fisicos que se producen durante la pubertad en el
caso de los varones y tres en el caso de las mujeres.

3. Escribe tres pautas para llevar tener salud sexual.

4. Define el concepto de reproduccion.

5. Explica brevemente qué son los gametos y escribe el nombre de los
gametos femeninos y masculinos.
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6. éQué es la fecundacion? ¢Cémo se produce?

7. Describe el ciclo menstrual.

8. Explica qué son las enfermedades de transmision sexual (ETS) y las conductas
de riesgo asociadas.

9. Senala los nombres de las partes indicadas en los esquemas que aparecen
a continuacion, sobre el aparato reproductor masculino y femenino.

10. ¢Como definirias una controversia socio-cientifica? Pon un ejemplo
de una controversia socio-cientifica sobre sexualidad o reproduccidn.
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ANEXO VIIL. - Video de Youtube sobre los métodos anticonceptivos. En el video se van
explicando de forma divertida los métodos en funcién de si son hormonales o no
hormonales. Ademas, ofrece una breve definicion y representacidon de cada uno de
ellos.

- Direccion de acceso al video: https://www.youtube.com/watch?v=NdEKzllittk

ANEXO IX. - Video de Youtube sobre las enfermedades de transmisién sexual (ETS). En
el video se ofrecen consejos para evitar las ETS y da informacion de las enfermedades
gue mas estan repuntando y los motivos por los que se produce el aumento de
determinadas ETS.

- Direccion de acceso: https://www.youtube.com/watch?v=tZPLpnhXZjg&t=72s

ANEXO X. - Ficha con preguntas sobre el video explicativo del ANEXO IX.
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ILE.S Santa Catalina de Alejandria

Biologia y Geologia

APELLIDOS, NOMBRE:

1. Lee detenidamente las siguientes preguntas y respondelas con ayuda del
visionado del video.

1. Identifica y enumera las conductas de riesgo que explica en el video el doctor
Luis Rodriguez-Vela.

2.éQuiénes contraen enfermedades de transmision sexual (ETS) en mayor
medida, hombres o mujeres?

3.¢éCudles con ETS que mas han aumentado?

4.¢Qué debemos hacer si notamos sintomas de molestia, escozor o irritacion en

nuestras partes intimas?
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ANEXO XI. - Péster que se muestra en el proyector sobre los cambios fisicos mas
significativos durante la pubertad.

- Direccion de acceso:

SINTOMAS DE LA PUBERTAD
NINAS NINOS

APARICH APARICION
DEL AC?JE DEL ACNE

CRECIMIENTO
DEL VELLO
FACIAL

CAMBIO DEL
TIMBRE DE VOZ

sEEguusHT
(Primer indicador AXILAR
e on las nifas)
.
OLOR OLOR
CORPORAL CORPORAL
APARICION DE
MENSTRUACI
gergmsiTo
CRECIMIENTO
DEL PELO PuUBICO

CRECIMIENTO
DEL PENE

1Esﬂcut.os

ﬁ Por cada nifio
1 queiniciala pubortad
3
2] mi‘mnm‘\ oo m
JRBRBHGHHHHOHG
1 nlnas
empiezan esta etapa

Edades de inicio

NINAS NINOS
16 — 16 TARDIA
il

TARDIA 14 l —_ 14

9 SR § o 13

NORMAL 10,5 Il m
10 ADELANTADA

LdOoNDO

LETELT

llustracion 11. Caracteres sexuales en funcidon del sexo. Extraida de Instituto Técnico Industrial de
Facatativa (2019).

ANEXO XII. — Plataforma Digital Mozaik. Seccién Escenas 3D. Representaciones de lo
que el alumnado vera a través de la plataforma.

e Acceder a: Aparato Reproductor Femenino (intermedio) y Aparato Reproductor
Masculino.

- Direccién de acceso:
https://www.mozaweb.com/es/Search/global?search=aparato+reproductor&le

xikontypeid=3D
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- Acceder a: Gametos

- Direccidn de acceso:
https://www.mozaweb.com/es/Search/global?view=grid&sort=grouped&searc

h=gametos

Aparato reproductor femenino (intermedio)

Corte transversal (i) Ciclo mensual

mozalk30D

rato reproductor masculino

ersal  Organcs reproductivos.
o extornos

mozaik3D

& membrana celular

& nlcleo

zona pelicida

citoplasma

corona radiata

Corte transversal =
s iraneversal . pocundacién

mozaik3D



ANEXO XIll. Video de Edpuzzle sobre la fecundacién, la gestacidn y el parto.
- Direccién de acceso:

https://edpuzzle.com/media/614a99ea23c412413130e795

ANEXO XIV. Plataforma Digital Mozaik. Seccién Escenas 3D. Representaciones de lo
que el alumnado vera a través de la plataforma.

e Acceder a: Desarrollo Prenatal.

- Direccion de acceso:
https://www.mozaweb.com/es/Search/global?search=embarazo+y+parto&Iexi
kontypeid=3D

B mozaiaD o X

3 Desarrollo prenatal

P Fecundacion B Desarrollo  Embarazo

ninos  6rganos genitales femeninas

3= Desarrolio prenatal

mozaik 30D
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Desarrollo prenatal

mozaik3D

ANEXO XV. Péster digital de Infografia del parto.

- Direccion de acceso: https://xabier.barandiaran.net/2019/03/31/infografia-
guia-ilustrada-del-parto-normal/.

= —— J,,fﬁ o [ gufailustrada para el parto normal

Fase 1: Dilatacion Fase 2: Expulsivo Fase 3: Alumbramiento
s < Pt <t >
ot Fase 1a: Pasiva/Latente Fase 1b: Activa Fase 2a: Pashva Fase 2b: Activa
Borrado del cuello utering | Dilatacién del cuello uterine Nacimiento Expulsion placenta

= §Rel BERE BRAK = = Q& -

g
" O I
W 32
el Baie/duche coma
iltima recursa
tomtra el dolor

llustracion 12. llustracion del parto. Extraido de Barandiaran (2019).
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ANEXO XVI. Noticias sobre algunas de las controversias socio-cientificas mas
relevantes en la actualidad.

- Direccion de acceso:
https://www.infobae.com/tendencias/2021/09/25/cambio-de-sexo-que-son-
las-cirugias-de-reasignacion-genital-y-como-cambian-la-vida-de-las-personas/

TENDENCIAS
Cambio de sexo: qué son las cirugias de reasignacion genital
y como impactan en las personas

Ademas de las cirugias masculinizantes y feminizantes clasicas, cada vez mas personas que no se
identifican exclusivamente con un género se atreven a vivir segin su identidad autopercibida. Infobae
habld con expertos

‘ Por Natalie Rodgers
25 de Septiembre de 2021

Sabana se hizo una cirugla feminizante hace & meses y asegura que siente “paz mental” por pnmera vez en su vida

Poco apoco, la poblacion comienza a liberarse de los mandatos y se anima a vivir
libremente su propio género, que no siempre coincide con el sexo de nacimiento. L=

variables son muy amplias, y paulatinamente va quedando atras la nocion de dos Unicas

posibilidades antagonicas: femenino o masculino.

Segan la Ley de ldentidad de Género, promulgada en 2012, “se entiende por identidad de
género a la vivencia interna e individual del género tal como cada persona la siente, la
cual puede corresponder o no con el sexo asignado al momento del nacimiento,

incluyendo la vivencia personal del cuerpo. Esto puede involucrar la modificacion de la

s, quirdrgicos o deotra

Ingoie,

mpre que ello sea libremente ¢ do. También incluye otras expresiones de

0f

género, como la vestimenta, el modo de hablar y los modales”.

llustracion 13. Noticia sobre cambio de sexo. Extraida de Infobae (2021).
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- Direccion de acceso: https://elcomercio.pe/tecnologia/ciencias/polemica-
tecnica-nacio-primer-bebe-tres-padres-metodo-fertilidad-noticia-625836-

noticia/

L.a polémica técnica por la
que nacio el primer "bebé de
tres padres” como método de
fertilidad

Redaccion
BEC News Mundo

11 abrit 2019

El bebe fue concebido mediante una técnica experimental de fecundacidn in
witro.

Una mujer dio a luz en Grecia a un nifio a través del polémico método de
fertilidad que se conoce cominmente como "de tres padres genéticos".

Tras cuatro intentos de fecundacion in vitro sin éxito, 1= madre, de 32 afics, s=
sometid a2 una técnica experimental que requiere un ovulo de la madre. =L
esperma del padre y otro dvulo de una mujer denante.

s Nace el primer beb& con "tres padres” gracias 2 un controvertido nuevo
tratamiento en México

£l bebé nacid el 9 de abril con un peso de 2,9 kg y tanto la madre como =l nifio
estan bien de salud.

£l procedimiento lo realizaron expertos en fertilidad de la clinica Embryotools. de
Barcelona, y del Institute of Life de Atenas, en colaboracion con un eguipo de la
Universidad de Oxford.

llustracion 14. Noticia sobre Técnica de Reproduccion Asistida. Extraido de BBC News Mundo (2019).
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Direccidn de acceso:
https://www.elmundo.es/cronica/2017/12/10/5a2c50ale2704ea02f8b4605.ht

ml.

Kelly Martinez, la arrepentida del vientre de alquiler
que denuncia a una pareja madrilefia

EMMA GORION w 1001C 2017 | 10:81 o ° 9
G Guanajuato R
& 10a1
| ¥® 156 Ver comentarios —> |

<¢QUIERES
APRENDER

BIG DATA, .
PROGRAMACION
E INTELIGENCIA
ARTIFICIAL?

Lo que en principio iba a ser una historia con final feliz termind en una guerra
entre la madre biologica (Kelly) y los padres espanoles. Los problemas comenzaron
con la primera ecografia. En camino venian dos ninos varones. Y, segun cuenta
Kelly, la noticia no encajo bien con las expectativas del matrimonio. «Me dijeron:
"¢ Como que esperas dos ninos?"». «La madre no lo aceptaba porque, previamente a
mi embarazo, ellos habian pagado un tratamiento de seleccion de embriones, pero

yo no sabia que eso se podia hacer».

Y anade Martinez: «Al parecer el embrion de la nina no fue arriba en mi ttero y el
del nino se dividi6 de forma natural dando lugar a dos varones. Los espanoles se
enfadaron muchisimo y me mandaron repetir la ecografia. La madre todos los dias
me preguntaba como estaba hasta que de repente dejo de hacerlo. Asi que al ver
esa reaccion, empecé a desarrollar un vinculo especial con las criaturas que atin
estaban en mi vientre, porque algo me decia que, tras su nacimiento, no se los iban
a quedar».

Llevaba 35 semanas de embarazo cuando los rinones y el higado empezaron a

fallarle. En el hospital descubrieron que Kelly padecia preclampsia, una
enfermedad propia de las mujeres embarazadas que se caracteriza por la aparicién
de hipertension arterial y proteinuria, es decir, presencia de proteinas en la orina
que dana los rinones principalmente y otros organos como el higado y el cerebro y
también la propia sangre. Las complicaciones pueden llegar a poner en peligro la
vida de la madre y del feto.

llustracion 15. Noticia sobre gestacion subrogada. Extraido de El Mundo (2017).
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