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Resumen

A lo largo de los siglos, la mujer ha sufrido bajo las ataduras que la sociedad eurocentrista y
androcéntrica le ha impuesto en relacidn a su cuerpo y a los canones de belleza. A través de la
creacioén de heroinas ficticias, que han sido ejemplo y modelo para la sociedad, han exhibido y
perpetuado diversos estereotipos que han marcado el transcurso de la historia y el papel de la
mujer dentro de ella. Estos patrones de belleza y de conducta son especialmente influyentes
cuando dichas heroinas se destinan al publico infantil, como es el caso de las princesas Disney.
A través de ellas, las ninas y nifios, cuya capacidad critica no ha madurado aun, absorben las
pautas mencionadas y las normalizan. Por este motivo, el presente Trabajo Fin de Master,
Heroinas de carne y hueso: un proyecto artistico contra los estdndares de belleza femenina en
el mundo Disney, se propone, por un lado, realizar una revisidon del concepto histérico, literario
y audiovisual de las figuras de héroe y heroina y, por otro lado, efectuar una seleccién e
indagacién sobre mujeres del pasado y del presente cuyas vidas y obras pueden ser estimadas
como un ejemplo y modelo para nuestros nifios y nifias. A partir de esto, se realizard una
intervencién artistica multidisciplinar por medio de la que se espera denunciar el estereotipo
femenino mantenido por la industria Disney, mientras se visibiliza y valoriza a estas mujeres
modélicas, desconocidas para el publico infantil. A través de este medio, por tanto, se pueden
ofrecer ejemplos reales y convenientes a este sector de la poblacién y denunciar el dafio que

estas figuras estan efectuando en la comunidad en aspectos tales como los cdnones de belleza.

Palabras clave

Canon de belleza, Disney, feminismo, heroina, intervencién artistica, invisibilizacion de la

mujer.



Abstract

Over the centuries, women have suffered under the bonds that the eurocentric and
androcentric society has imposed on them in relation to their bodies and the canons of beauty.
Through the creation of fictional heroines, who have been an example and model for society,
they have exhibited and perpetuated various stereotypes that have marked the course of
history and the role of women within it. These patterns of beauty and behavior are especially
influential when these heroines are intended for children, as in the case of Disney princesses.
Through them, girls and boys, whose critical capacity has not yet matured, absorb the
aforementioned guidelines and normalize them. For this reason, the present Master’s Final
Project, Flesh and blood heroines: an artistic project against the standards of feminine beauty
in the Disney world, aims, on the one hand, to review the historical, literary and audiovisual
concept of hero and heroine figures and, on the other hand, to make a selection and research
about women from the past and present whose lives and works can be considered as an
example and model for our children. From this, a multidisciplinary artistic intervention will be
carried out through which it is hoped to denounce the female stereotype maintained by the
Disney industry, while making visible and valorizing these model women, unknown to the child
audience. Through this means, therefore, real and convenient examples can be offered to this
sector of the population and denounce the damage that these figures are doing in the

community in aspects such as the canons of beauty.
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INTRODUCCION

Desde los albores de la humanidad, el hombre se ha refugiado en la mitologia y en la
leyenda para dar respuesta a los interrogantes trascendentales que enfrentamos como raza,
proporcionando, de esa forma, valor y significado a su existencia. Ademas, aparte de este
cometido, el mito también se ha empleado como fuente de inspiracién y de creacién de
modelos de conducta apropiados, ya sea por el ejemplo positivo o a través de las advertencias
mudas que se transfieren de las consecuencias y castigos que obtienen los malhechores,
debido a sus acciones. Tal y como plantea Campbell (1959, p.10), “no seria exagerado decir
gue el mito es la entrada secreta por la cual las inagotables energias del cosmos se vierten” v,
por esta razén, sobre el mito se han asentado algunos de los pilares fundamentales de nuestra
sociedad, como son la religién, la filosofia e, incluso, la ciencia y la tecnologia.

Estas historias, producto de nuestra psique y de nuestros mas profundos miedos vy
sueios, siguen teniendo validez en el mundo contempordneo. A pesar de que el concepto ha
ido evolucionando con la propia sociedad, en nuestras mentes civilizadas perdura una cierta
atraccidn hacia lo magico y lo misterioso. Al fin y al cabo, “el pasado habita en el presente”

(Zvarova, 2012, p. 3) y la experiencia de nuestros antepasados sigue grabada en nuestro

inconsciente. Distintos filésofos, como Freud y Jung, han revelado de forma fehaciente que
tanto el mito como sus elementos mds intrinsecos han perdurado hasta la actualidad y se
exteriorizan a través de nuestros suefios (Campbell, 1959). Quizas, es por esto que las leyendas
suelen contener elementos comunes que se repiten de forma inalterada o encubierta, sin
importar la cultura o la época. A pesar de la sencillez que suelen manifestar estos cuentos,
dichos elementos sobre los que se construyen estan ligados a nuestra esencia y tienen la
capacidad de fascinarnos y conmovernos, dado que “se han ido adaptando a la sociedad y a las
necesidades espirituales que requeria cada época” (Ibanez Ehrlich, 2009, p. 35).

Ligada intimamente al desarrollo del mito encontramos la figura del “héroe”. La vida 'y
el progreso de este personaje, cuyo protagonismo es sustancial en cualquier historia fantastica
(ya sea en su versidn ideal o en la mas controvertida: el antihéroe), constituye la trama central
de la narracién, ya que, en esencia, “la mitologia se concibe como el relato del héroe” (Ortiz
Osés, 1995, p. 385).

A lo largo de la mitologia, la literatura y el cine, podemos encontrar una infinidad de
héroes impolutos y ejemplares que han servido de inspiracion para generaciones enteras,
como por ejemplo Hércules, Ulises, Superman o Aragorn, por nombrar solo a algunos. Sin

embargo, también aparecen otros tantos que pueden ser catalogados como “antihéroes”



(personajes ambiguos, con defectos y virtudes), tales como Peer Gynt, Huckleberry Finn,
protagonista del libro de aventuras escrito por Mark Twain, Diego Alatriste, Jordan Belfort, de
la pelicula de El Lobo de Wall Street o Arthur Fleck, del Joker.

Por otro lado, fuera del mundo literario y fantastico es posible hallar innumerables
personajes reales que han actuado como “héroes” y “heroinas” y que pueden ser considerados
modelos de conducta universales. A pesar de no contar con poderes sobrenaturales o de no
haber realizado gestas imposibles en mundos de fantasia, si han llevado a cabo hazafas
memorables y significativas, al punto de cambiar el rumbo de la humanidad. Ya sea en un
contexto politico, cientifico o artistico, entre otros campos, gracias a su valentia y a su
determinacidn, sus actos y conductas han marcado hitos que han supuesto un avance para la
mentalidad y la vida de la sociedad.

Sin embargo, dado el planteamiento sexista que ha presentado la sociedad a lo largo
de miles de afios, el reconocimiento que han recibido dichos héroes y heroinas ha sido
desigual. Mientras que las hazafias masculinas han sido ensalzadas y recordadas durante
centenares de afios, el papel de estas mujeres ejemplares se ha menospreciado, invisibilizado
e, incluso, olvidado, mientras se exaltaban en su lugar (la mayor parte de las veces) a los
agentes varoniles que las rodeaban. Tal es el caso de Cleopatra, cuyo nombre siempre se liga al
de Julio César y Marco Antonio, o el de Amantine Lucile Aurore Dupin (mas conocida como
George Sand), especialmente recordada por ser la pareja de Chopin. Y esto se debe a que,
tanto en las historias mitoldgicas y fantasticas, como en la ciencia, en la religién o en el arte, la
diferenciacion sexual ha sido uno de los pilares fundamentales sobre los que se han
establecido sus bases.

A pesar de los avances sociales, en este tema en especifico no se estan tomando las
medidas necesarias para conseguir la justicia igualitaria que se deberia exigir. Un paso
importante para el empoderamiento de la mujer es el de reconocer su aportacion a la historia
y a la humanidad, acabando con los estereotipos que tradicionalmente se nos han impuesto
para emplazar, en su lugar, modelos reales de mujeres cuya vida y obras puedan servir de
inspiracion para futuras generaciones.

Volviendo al mito y a la leyenda y enlazandolo con las generaciones venideras, los
relatos que se utilizan para las peliculas y libros destinados al publico infantil suelen basarse en
cuentos populares de caballeros, hadas y princesas. Este tipo de historias utilizan distintos
recursos que logran impresionar y conmover a los mas pequeiios, quienes, maravillados por la
fantasia propia de este tipo de relatos, construyen sus expectativas y suefios en funcién de
este mundo imaginario. Este hecho, que inicialmente no tendria que suponer ninglin problema,

es bastante perjudicial porque en estas historias se mantienen arquetipos tradicionales y
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dafiinos con respecto al género (entre otros ambitos). De esta forma, los nifos y nifias asocian
determinados modos de comportamiento y rasgos estéticos con el final feliz de estas
narraciones. Estos infantes, fascinados por la condicidon de princesa o héroe, se proyectan en
dichos protagonistas, asumiendo tanto sus cualidades morales y sus actitudes como sus
caracteristicas visibles como un modelo a asumir, tal y como proponen diversos estudios y
autores como Bettelheim (1994).

Un ejemplo actual de este planteamiento lo podemos encontrar en la filmografia
Disney. A través de la magia, de una estética candida y atractiva y de historias llenas de
emocién y aventura, la industria ha conseguido conquistar el corazéon de miles de nifios y
adultos, influyendo en el devenir y en la mentalidad de numerosas generaciones. El problema,
como apoyan distintos autores tales como Miguez (2015) o Smith (2013), es que los patrones y
estereotipos que establecen con respecto a conceptos tales como la belleza o el atuendo no
han avanzado lo suficiente desde el punto de vista de la igualdad de género, lo que repercute
negativamente en estas edades.

Todos estos motivos me han empujado a realizar la presente investigacidén. La idea
surgié a raiz de la participacidon en un proyecto sobre la invisibilizacién que ha sufrido la mujer
a lo largo de la historia y de la preparacidon de un articulo sobre la influencia de las princesas
Disney en el concepto de belleza dentro de la poblacién infantil. Los contenidos desarrollados
en estos trabajos dieron lugar a una interesante reflexidn posterior sobre la falta de referentes
reales y convenientes para las nifias y los nifios. Este planteamiento lo he podido comprobar
en mis propias sobrinas quienes, a pesar de tener 5 afios, manifiestan desde pequefias una
profunda atraccion hacia el universo de las Princesas Disney y su estética, heroinas que han
convertido en sus referentes ideales. Pelucas con largos cabellos, maquillaje, vestidos
voluminosos o tacones son algunas de sus inquietudes; la falta de referentes adecuados por la
sobreexposicion a la que estan sometidas a través de la television e internet o los mismos
comercios, las lleva a centrarse en aspectos estereotipados de lo que debe ser una heroina. Y
es que el poder que ejercen ciertas multinacionales (como la ya citada Disney) sobre la
mentalidad infantil acaba por eclipsar la figura de tantas mujeres que podrian ser un modelo
mucho mas ajustado a nuestra visidn actual de lo que debe ser el mundo.

Para acabar, pues, con el androcentrismo imperante en cada ambito de nuestra vida,
necesitamos que la infancia esté concienciada de estos hechos y se desarrolle con la mirada
puesta en patrones y ejemplos saludables e igualitarios. Como adultos transmisores de
conocimiento, valores y actitudes hacia los nifios y nifias de nuestro entorno debemos tratar

de cambiar esta realidad.



El tema aqui planteado es, por tanto, de estricta actualidad e importancia, dada la
lucha imperante que estamos viviendo en todo el mundo para tratar de tumbar todos aquellos
estereotipos relacionados con el género. En concreto, ya desde la Segunda Ola del Feminismo,
la mujer se ha levantado en contra de los ideales de belleza que han marcado y maniatado su
existencia desde hace siglos y, a pesar de los avances que se han logrado, todavia queda
mucho por hacer. A este respecto, la factoria Disney continla produciendo filmes cuyos
valores estan desvirtuados, normativizando entre la infancia unos canones de belleza casi
inaccesibles.

Un medio de protesta ante estas situaciones es el Arte, debido a su capacidad
comunicativa y reflexiva. Es por ello que, a pesar de que muchos otros autores han tratado los
estereotipos difundidos por el cine en general y por esta compaiiia en particular, la propuesta
artistica con fines educativos que se plantea en este Trabajo Fin de Master aporta un giro

fresco e innovador.



1. Objetivos y plan de trabajo

A la luz de todas estas preocupaciones y reflexiones personales, me propuse realizar el
presente Trabajo Fin de Master, titulado Heroinas de carne y hueso: un proyecto artistico
contra los estdndares de belleza femenina en el mundo Disney, con los siguientes cuatro
objetivos fundamentales:

1. Revisitar el concepto de héroe y heroina transmitido y legitimado por las fuentes
histdricas, literarias y audiovisuales.

2. Investigar la vida y obra de una seleccidn de mujeres del pasado y del presente que
considero un ejemplo de conducta y empoderamiento para la poblacidn infantil actual.

3. Denunciar el estereotipo femenino que se ha perpetuado durante décadas dentro
de la compaiiia Disney y que sigue siendo el modelo de millones de nifias y adolescentes de
todo el planeta.

4. Disefiar una intervencion artistica contemporanea en la que se visibilizard y pondra
en valor a estas mujeres heroinas, desconocidas para la mayor parte del publico infantil, con
una aplicacién directa en el contexto educativo.

Para cumplir estos objetivos, se comenzara con una revision de literatura cientifica
para construir la fundamentacion del trabajo. En este marco tedrico se revisitard el concepto
de héroe y su desarrollo en la historia. Ademas, se abordaran especificamente los distintos
enfoques que histéricamente ha recibido la mujer como heroina y protagonista o
coprotagonista de los relatos, especialmente dentro del cine y la animacién. A continuacion, se
describe la industria Disney y su propuesta de heroinas, finalizando con la narracion de la
biografia y aportaciones de una selecciéon de mujeres que, a mi juicio, deberian ser modelos
universales.

Junto a la revision de referentes tedricos y artisticos relacionados con el enfoque del
presente trabajo, se disefiard un producto artistico para denunciar el exceso de visibilidad
medidtica que reciben entre el publico infantil estereotipos tales como las princesas Disney, en
detrimento de modelos reales y mucho mas adecuados. Para ello, he realizado una selecciéon
de mujeres que considero heroinas por los motivos que expondré mas adelante, centrandome,
especificamente, en la penetracion que los cdnones de belleza eurocentristas y androcéntricos
ejercen sobre la construccién de la identidad en las nuevas generaciones.

Con este fin, la obra creada consistirda en una propuesta educativa multidisciplinar
plasmada en un libro de artista. A través de la union de tela, pintura, literatura y musica se

pretende mostrar la dicotomia que la sociedad actual plantea con respecto a la supremacia de



una belleza fisica idealizada en la heroina en contraposicion con los rasgos que
verdaderamente empoderan a una mujer y la convierten en un ejemplo a seguir. Ademads, por
medio de estas estrategias artisticas, se luchard en contra de la invisibilizacién que

tradicionalmente han sufrido estas figuras.
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2. Metodologia

En el presente trabajo se va a emplear una “Investigacidon basada en las artes” (IBA)
cuyo eje central y objetivo ultimo sera la creacidn artistica con fines educativos. Para ello se
utilizaran distintas fuentes, tanto primarias (imagenes, musica) como secundarias (bibliografia),
asi como diversas técnicas, tales como la documentacién o distintos procedimientos artisticos.

Una de las perspectivas que encontramos dentro del marco metodoldgico cualitativo
es la ya mencionada IBA, que puede ser entendida como un tipo de investigacién que emplea
técnicas artisticas “para dar cuenta de practicas de experiencia” (Herndndez Hernandez, 2008,
p. 92) en las que se revelan aspectos relativos tanto del ser humano como de sus vivencias que
no podrian manifestarse en otro tipo de investigaciones. En este sentido, partiendo de la idea
que Silverman (2000) comparte de que la investigacion debe centrarse mas en “el hacer” que
en “el decir”, al incluir las artes en dicho proceso se logra un estudio mucho mds accesible y
humanista. En esencia, esta metodologia se caracteriza por aplicar elementos artisticos y
estéticos, por explorar nuevas formas de comprender y representar la experiencia y por
establecer un didlogo y una reflexién mucho mas profunda sobre la “realidad” que nos rodea
(Hernandez Hernandez, 2008). Es por ello que es una metodologia que encaja muy bien con las
investigaciones educativas que promueven la reflexion.

Con respecto al proceso de creacidn artistica, este estd intimamente ligado a acciones
tales como “la reflexidn, el andlisis critico, la obtencidn de conclusiones y la accion” (Moreno
Montoro, Valladares Gonzalez y Martinez Morales, 2016, p. 1), por lo que se puede inferir que
es una via legitima de construccién del conocimiento. Dado el caracter mixto de este tipo de
investigaciones, el conocimiento generado, por tanto, “se distribuye entre la obra producida y
el trabajo escrito” (Lopez-Cano y San Cristébal Opazo, 2014). En la presente propuesta, la
practica artistica es, como se ha comentado en parrafos anteriores, el eje y objetivo ultimo del
proceso de investigacidn, siendo su fin la reflexién desde la practica.

Gracias a estos planteamientos podremos llevar a cabo los objetivos antes planteados
de desmantelar la imagen que se ha transmitido de la heroina de dibujos animados, colocando
en su lugar el modelo de mujeres reales. Tras una revisién profunda de material documental, a
través del arte podremos exponer de una forma mucho mas impactante las reflexiones y
conclusiones que genere este estudio, consiguiendo asi que otras personas puedan acercarse a

estas ideas y reconsiderar su realidad.
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I BLOQUE. Marco tedrico

1. El héroe en la Historia

El estudio de la figura del héroe es muy complejo, ya que este concepto, al igual que el
mito, es “proteico”, o lo que es lo mismo, “sus caras pueden ser multiples” (lbafiez Ehrlich,
2009, p. 54), de manera que posee diversas connotaciones que resultan interesantes de
analizar. Si acudimos al Diccionario de la Real Academia Espafiola podemos leer diferentes
acepciones, como las que se plantean a continuacién:

- En primer lugar, un héroe puede ser cualquier persona que realice una “accion muy
abnegada en beneficio de una causa noble”. Es decir, debe ser un acto altruista que
conlleve un sacrificio personal en pro de una empresa provechosa para el préjimo o para
su entorno.

- También, uniendo dos de las definiciones que propone, se denomina “héroe” a aquella
persona, real o ficticia, que es “ilustre y famosa por sus hazafias o virtudes” y/o por su
actuacion “valerosa y arriesgada”. De esto se deduce que dichos individuos son
reconocidos y admirados por su entorno debido a acciones memorables, a capacidades
notables y/o a una considerable osadia y arrojo.

- Por dltimo, un héroe también es aquel individuo descendiente de un dios y un ser humano.
Dada esta ascendencia, el héroe posee caracteristicas sobrenaturales que lo hacen
superior a un humano corriente, pero sin llegar a equipararse a un dios. Esta acepcidn esta
presente, especialmente en la tradicién cldsica, donde podemos encontrar un ejemplo de
esta vision de “héroe” en Heracles, quien, siendo hijo de un dios y una mortal, realizd
acciones sobresalientes en favor de los dioses y los hombres y se corond como un glorioso
campeon, hasta el punto de considerarsele “el mejor de los hombres” (Lopez Férez, 2007,
p. 99)%. Por tanto, en esta definicién entrarian todos aquellos que pueden ser calificados
como “un ser especial no comparable a los hombres normales que pueblan el mundo real”
(Ibafiez Ehrlich, 2009, p. 35).

De todo esto se puede deducir que, a pesar de que en la literatura y en el cine se suele
representar esta figura con cualidades y destrezas sobrehumanas (lo que se relacionaria con la
ultima definicion de héroe como semidios), un héroe puede ser un humano cualquiera que
realiza actos abnegados por el préjimo y/o que es famoso por sus proezas y sus actitudes y

aptitudes sobresalientes.

! De esta forma trivial y ennoblecedora, se oculta la realidad atroz que detenta la belicosidad y la guerra.
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En este sentido, las figuras histdricas, cuya memoria se ha mantenido gracias a la
tradicion oral o a la literatura, terminan siendo ensalzadas e idealizadas hasta el status de
“héroe”, accediendo a una especie de limbo entre la realidad y la idealidad. Algunas de estas
personas notables llegan al punto de adquirir una posicion casi divina, tal y como pueden ser
considerados Buda o Heracles. Esto no sélo se aplica al pasado, sino que, partiendo de la
premisa anteriormente expuesta de que donde hay mito hay héroe (y, por tanto, donde hay
héroe hay mito), las figuras “salvadoras” contempordneas también adquieren un cariz
legendario, producto de nuestro inconsciente (Ortiz Osés, 1995). Un ejemplo, de total
actualidad, lo podemos encontrar en nuestros sanitarios, cuya actuacion ha sido primordial en
estos dias de estado de alarma y, sin embargo, con buen criterio, han renegado del término
“héroes”. Debido a este hecho, muchos autores consideran el mito como una especie de
“relato soterioldgico o lenguaje de salvacion” (Ortiz Osés, 1995, p. 385): la tarea principal del
héroe es la de salvarse tanto a si mismo como a los demas del mal, que puede ser
representado de diversas formas (aunque todas ellas peligrosas y dafiinas). Por tanto,
podriamos considerar esta figura como “un santo o elegido” (p. 385), “como estrellas del
firmamento (...) que otorgan luz y calor —sentido— al mundo terrestre de los humanos” (p.
388).

A pesar de la evolucidn que ha sufrido el término, existen una serie de caracteristicas
comunes a todos los tiempos. Una de estas particularidades es que el héroe se muestra fiel en
sus actos a una serie de rasgos y valores que mantiene a lo largo de la obra, siendo
caracteristico que estos atributos obedezcan los designios marcados por el poder hegemadnico
(Ibafiez Ehrlich, 2009), especialmente en los relatos de corte clasico y tradicional.

Otra peculiaridad fundamental de esta figura es que, a pesar de que “frecuentemente
es honrado por la sociedad a la que pertenece” (Campbell, 1959, p. 29), en muchas ocasiones,
se representa como un ser incomprendido y excluido, lo que produce en él una imagen de
soledad y aislamiento (Zvarovd, 2012). Tal y como sostiene Villegas (1973), este hecho se
mantiene en la literatura mas reciente; los protagonistas suelen manifestar una sensacién de
sentirse fuera de lugar, de incomprensién o de pérdida de las raices. Ademas, Campbell (1959)
afiade que, en los cuentos populares, también aparecen protagonistas que recurren al exilio
ante este tipo de sensaciones, ya sea por ser despreciados en su entorno o, incluso,
maltratados.

Un aspecto esencial relacionado con la propia estructura del relato del héroe es lo que
se conoce como el “monomito”, término acufiado por el antropdlogo y mitélogo Joseph
Campbell (1959), quien es considerado una referencia dentro de la mitologia comparada y el

relato heroico. Este concepto, también conocido como “mito Unico” hace referencia al viaje,
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real o figurado, que realiza el héroe en la mayor parte de los relatos épicos del mundo. Este
escritor sostiene que existe un modelo fundamental sobre el que se estructuran una gran
cantidad de mitos creados en tiempos y espacios lejanos: tanto si el héroe es “ridiculo o
sublime, griego o barbaro, gentil o judio, poco varia su jornada en lo esencial” (p. 29).

Basandose en textos y ejemplos provenientes de todas las nacionalidades y épocas,
como puede ser, por ejemplo, la Poética de Aristételes?, Campbell (1959) declara que existe un
rito de paso basico y universal sobre el que se fundamenta el monomito, la unidad nuclear.
Este ritual es un largo proceso que consta de tres momentos esenciales: partida, iniciacidn y
regreso. Esto es, el personaje abandona su vida ordinaria para acceder a un territorio de
prodigios sobrenaturales, en el que se enfrenta a grandes rivales con fuerzas legendarias, con
el objetivo de llegar al momento culminante en el que se enfrenta dramaticamente al otro, al
“reverso de la existencia” (Ortiz Osés, 1995, p. 385) para obtener la victoria decisiva que le
otorga algun tipo de poder o don y volver, finalmente, a la vida cotidiana, donde utilizara dicha
fuerza para beneficiar a su pueblo y vivir una vida con mas sentido.

Esta formula es ampliada y desarrollada a través de los “mitemas”, que son distintas
fases o elementos que se pueden producir dentro de las etapas ya sefaladas, dando todo esto
lugar a la estructura universal sobre la que se fundamentan numerosos mitos. En este sentido,
segun Villegas (1973) la novela del siglo XX en adelante se distancia de este modelo en muchas
ocasiones, ya que, aunque el relato puede ser considerado mitico, no suelen aparecer todos lo
mitemas, mostrando que “parte de la riqueza del mito radica en su variedad y posibilidad de
metamorfosis de acuerdo con las necesidades internas de la novela y con el momento
histérico” (p. 84)%. Por otro lado, es significativo el hecho de que sobre esta estructura se han
fundamentado gran parte de “las religiones y mitologias diferentes con ciertas alteraciones”
(Zvarova, 2012, p. 6), sin afectar nunca a la configuracion basica, asi como la aventura
mitoldgica tradicional, cuya forma es, en esencia, el ensalzamiento de la formula mostrada en
los ritos de iniciacion.

Entrando con mas profundidad en el viaje inicidtico y sus mitemas, expuestos por el
mitégrafo Campbell (1959), durante la primera etapa, “separacién o partida”?, el campedn
abandona la zona de confort a la que estaba ligado y se adentra en un “estado de transicidon”

entre “dos mundos paralelos” (Zvarova, 2012, p. 23), el conocido y uno totalmente nuevo.

? AristSteles establece que las fases del rito de heroificacién dentro de la Tragedia son la iniciacidn, el
reconocimiento, el viaje, las peripecias y la consumacion (Bolafios Celis, 2013).

’Ya Campbell considera como una caracteristica principal del monomito la flexibilidad o maleabilidad,
aunque sin alterar en ningiin momento la estructura basica.

* Dentro de este primer paso se pueden distinguir cinco mitemas: “la llamada de la aventura”, “la
negativa al llamado”, “la ayuda sobrenatural”, “el cruce del primer umbral” y “el vientre de la ballena”.
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Inicialmente, debido a una deficiencia o necesidad simbdlica, el héroe recibe un mensaje que
lo hace despertar hacia lo desconocido. Tras esto, la figura experimenta una evolucién en la
gue pasa del rechazo hacia la aventura que se le presenta hasta la aceptacién de dicha idea,
gracias a “la ayuda de un guia sobrenatural” (Chamorro Ramos, 2017, p. 15). Este personaje
puede adoptar el papel de maestro o guardidn que le “dara consejos y lo orientara de cara a su
futuro periplo” (Fontan Nowell, 2016, p. 29). Finalmente el héroe abandona su antiguo yo vy el

Ill

mundo conocido para iniciar un proceso de metamorfosis en el “reino de la noche” (Campbell,
1959, p. 28).

En el paso de la “iniciacion”, el héroe experimentara esta transformacion progresiva,
esa “purificacion del yo” (Fontan Nowell, 2016, p. 30), debido a los distintos retos y obstaculos
que debera enfrentar, “que le irdn descubriendo progresivamente un nuevo sentido para su
existencia o un sistema de valores diferente en el cual sustentar sus convicciones” (Villegas,
1973, p. 105). Entre las gestas que debera acometer a lo largo de este sendero, el adalid
encontrard el amor mas auténtico y puro, siendo necesario que demuestre “que es digno de
este amor” (Fontan Nowell, 2016, p. 30); ademas, sera necesario que resista las tentaciones
gue se presenten en su camino, ya que tratardn de poner “a prueba su transformacion
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espiritual” (Chamorro Ramos, 2017, p. 18); por otro lado, en cierto momento del periplo, el
héroe debera reivindicar su nueva posicién, asi como la transformacion que ha sufrido,
enfrentandose y poniéndose a la altura de aquellas figuras que han ejercido su autoridad sobre
él (de forma real o figurada), rompiendo con su pasado y purgando definitivamente su ser
anterior. Esto lo conduce al “climax de su transformacion espiritual” (Chamorro Ramos, 2017,
p. 19), a un renacimiento que lo sume en un estado de descanso y plenitud. Finalmente, el
héroe estd en la posicidon correcta para conseguir aquello por lo que ha estado luchando, el
elixir o la “gracia de los dioses”. En los cuentos de hadas, este triunfo suele manifestarse a un
nivel mucho mas reducido y cotidiano, mientras que el héroe del mito obtiene una victoria que
afecta a su entorno completo e, incluso, al mundo entero (Campbell, 1959).

En la dltima etapa, “el retorno”®, el personaje regresa a su antiguo mundo, portando
“la bendicidn final” con la que “contribuira a la transformacién del orden vigente de la
sociedad” (Zvarova, 2012, p. 32), aunque en la novela del siglo XX “lo normal es que no aporte

nada nuevo” (Villegas, 1973, p. 126) a la comunidad, dado que dicha gracia se aplica sélo al

protagonista o, incluso a veces, el héroe no regresa. En la norma del monomito, el héroe a

n o u

> Campbell (1959) distingue los siguientes elementos: “el camino de las pruebas”, “el encuentro con la
diosa”, “la mujer como tentacién”, “la reconciliacién con el padre”, “apoteosis” y “la gracia ultima”.

® Los mitemas que estructuran este paso del rito son: “la negativa al regreso”, “la huida magica”, “el
rescate del mundo exterior”, “el cruce del umbral del regreso”, “la posesidon de los dos mundos” y

“libertad para vivir”.
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menudo rechaza regresar a su mundo, a pesar de que el trofeo redunde en “la renovacion de
la comunidad” (Chamorro Ramos, 2017, p. 33). Ademas, su vuelta suele presentarse como una
persecucion, “un ultimo intento de impedir que consiga contemplar su cometido” (Fontan
Nowell, 2016, p. 33), siendo necesario en ocasiones que el mundo exterior venga en su rescate.
Cuando finalmente el héroe vuelve a su lugar de origen, debe aceptar de nuevo la
cotidianeidad del mismo y hallar la conexién entre ambos mundos para encontrar el
“equilibrio entre lo mundano y lo trascendente” (Chamorro Ramos, 2017, p. 23). De esta forma,
obtiene su “final feliz”: una plena libertad para vivir, resultado de su crecimiento y maduracion,
que le permite disfrutar el momento.

Dentro de este viaje, es caracteristico que aparezcan una serie de personajes, en
ocasiones sobrenaturales, que actuan como figuras protectoras, siendo su tarea la de
“ayudarle de una forma u otra en su misién y protegerlo” con el fin de que “concluya las tareas
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y alcance el triunfo final” (Zvarova, 2012, p. 34). En los relatos fantasticos, estos personajes se
revelan en las figuras de hadas y otros seres extraordinarios. Sin embargo, en las historias
realistas también aparece este elemento reflejado en individuos que acogen al protagonista
bajo su proteccién, proporcionandole herramientas, reales o psiquicas, con las que afrontar los
contratiempos.

Intrinsecamente unido a la figura del héroe o heroina se encuentra el antagonista vy,
gracias a él, la tarea o misién principal del protagonista: la lucha contra el mal. El glorioso galan,
representante del bien tanto en atributos como en conducta, emprende una lucha encarnizada
contra su enemigo acérrimo, el representante del mal tanto fisica, mental como moralmente y
cuyos “defectos y debilidades sirven para valorar y destacar mds las virtudes del personaje-
héroe” (Ibafiez Ehrlich, 2009, p. 59). Este malvado, a pesar de ser poderoso y estar a punto de
vencer al héroe en diversas ocasiones, no es capaz de combatir contra la fuerza demostrada
por el personaje estrella. La dramatica lucha con el otro no tiene por qué ser fisica; este poder
puede ser demostrado a través de sus buenas acciones, de su virtud o con una conquista
amorosa, por ejemplo. En relacién con esto, tal y como propone Bettelheim (1994)’, el lector o
espectador que se adentra en el relato alegérico, se identifica, irremediablemente con la figura
del héroe. De esta forma, la dicotomia que presenta el protagonista y el antagonista
“imprimen en él la huella de la moralidad” (p. 14) que le empujan a valorar las cualidades y
rasgos que presenta el “bueno” y a rechazar todo lo relacionado con el “malvado”.

Como ya se ha ido adelantando a lo largo del apartado, en la sociedad moderna, y por

el dilatado y profundo proceso de evolucion que ha sufrido la humanidad desde la época de los

'y pesar de que él escribe sobre los héroes de cuentos de hadas, esta idea es totalmente aplicable al
resto de historias mitoldgicas.

16



héroes clasicos, la vision literaria del héroe y el concepto de heroismo se ha ido adaptando a
las caracteristicas del momento. En su lugar ha sido sustituido por una “figura ambigua,
compuesta por luces, pero sobretodo, por sombras” (West Colin, 2014, p. 2), lo que se conoce
como “antihéroe”. De esta forma, la imagen del villano malvado se diluye y, en su lugar,
encontramos a un protagonista desmitificado a través del que se reivindica lo defectuoso del
ser humano y en el que simplemente ya no se suscriben los valores que se habian asociado
durante siglos a la heroicidad.

En una primera instancia, en la mitologia cldsica, el héroe se muestra como un
semidids, situado por encima del resto de mortales, siendo imprescindible que cuente con
cualidades sobrenaturales para poder llevar a cabo las hazafias colosales a las que debia hacer
frente. Mas adelante, esta figura pierde su posicidn divina pero, sin embargo, sigue mostrando
“una estrecha relacién con los valores encarnados por el ente creador” (West Colin, 2014, p.
6); continla siendo un personaje que sobresale por encima del resto, dada su alta capacidad
de sacrificio en provecho de un bien mayor y debido al hecho de que es “un firme
representante del bien” (p. 7), que defiende un sistema de valores admirables tales como “la
prudencia, la sagacidad y la belicosidad” (Ibafiez Ehrlich, 2009, p. 36).

Unos siglos después, con la desaparicion de Dios y de la religion de la escena, vuelve a
transformarse drasticamente la perspectiva de la sociedad de esta figura y se evaporan los
valores tradicionales con los que se conducian. Es asi como aparecen los llamados “antihéroes”,
gue muestran una marcada “vision escéptica y nada optimista del mundo” (p. 37) y que nada
tienen que ver con el antiguo “héroe glorioso”, aunque es habitual que se siga mostrando fiel a
un determinado sistema de valores (mucho mas particular y menos encadenado a las normas
sociales), sobre el que se basa la propia obra (Villegas, 1973)®

Los origenes de dichos protagonistas los podemos encontrar cientos de afios atras, en
el Siglo de Oro espafiol, en novelas tales como El lazarillo de Tormes y El ingenioso hidalgo Don
Quijote de la Mancha (West Colin, 2014), aunque es en el s. XX, bajo el manto de la corriente
que Fernando Savater (2008) designa como la “sospecha del heroismo”, cuando esta figura
alcanza su cenit.

Sosa Rubio (2014) identifica distintos rasgos que caracterizan a un antihéroe, entre los
que cabe destacar la inadaptacién y la soledad (que ya han sido comentados), la tristeza y el
desengaio que presentan ante el contexto oscuro que los rodea y las limitaciones que tienen a

la hora de enfrentarse al conflicto (son personas comunes y corrientes). Ademas, estos seres

® Adelantandonos a lo que mas adelante se expondra, en este sentido Disney, que durante décadas ha
sido “la fabrica por excelencia de caballeros y princesas” (West Colin, 2014, p. 3), ha tratado de
adaptarse a los cambios y ha comenzado a presentar personajes mucho mas humanos e imperfectos,
aunque “sin abandonar su esencia moralista” (p. 3).
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atormentados suelen ser un medio utilizado por el autor para la critica social. Otro aspecto

llamativo de la novela moderna, es que la valentia ya no se establece siempre como un bien,
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sino que, por encima del “valor viril”, el héroe puede estimar como mds admirable un valor
animico-axioldgico que lo ayude a “dominarse a si mismo en lugar de dominar a los demas”
(Ortiz Osés, 1995, p. 392). Gracias a esto, obtiene la capacidad de admitir el error, asi como
una sensatez critica, con los que asimila una posicién desde la que no es capaz de hacer a los
demas lo que no querrian que le hicieran a él.

No obstante, segun lbafiez Ehrlich (2009), en los ultimos afios, la sociedad, con gran
nostalgia, ha revelado un profundo deseo de recuperar esa visién arcaica de los héroes, tanto
reales como ficticios. Esto es perceptible en distintos dmbitos como el cine, el cémic, la
animacioén, los cuentos o los videojuegos. Tal y como podemos leer en la novela Guerra y Paz
de Tolstéi (1906): “Los antiguos nos dejaron modelos de poemas heroicos en los que los
héroes acaparan todo el interés de la historia; y no acabamos de habituarnos a que en
nuestros tiempos carezca de sentido ese tipo de historia” (vol. 3, cap. XIX).

En sintesis, no es necesario que una persona lleve a cabo el trabajo desempefado
tradicionalmente por un héroe, esto es “excéntricas, esforzadas y llamativas hazanas o la
busqueda de aventuras de conquista y posesion” (Martinez Lozano, 2010, p. 229), para ser
considerado como tal. Cuando una persona realiza actos “muy abnegados” de forma altruista u
obtiene notoriedad y buena reputacidn gracias a sus logros y virtudes, puede ser considerado
un héroe o heroina. Este es el caso, ya comentado, de la actuacidn del personal sanitario (y de
tantas otras personas que han desempefiado un papel primordial durante el Estado de Alarma,
aun a riesgo de sus propias vidas), que han sido alabados y considerados tanto por los medios
de comunicacién como por la sociedad como “héroes” y “heroinas”. En el presente estudio
vamos a decantarnos por esta ultima visién, la de una persona que ha sido capaz de luchar
“contra sus limitaciones histéricas personales y locales” por el bien comun o con el fin de
lograr ciertos hitos, aunque no dejaremos de lado algunos elementos fundamentales de la

perspectiva de héroe como “titan insigne”, tales como el proceso que debe experimentar para

alcanzar dicho titulo.
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2. Heroismo y mujeres
2.1. La mujer en los relatos heroicos

Histéricamente las mujeres han sufrido una vida y un destino de reclusién y sujecion, y
por ello, muchas de ellas han tenido que adoptar una actitud de responsabilidad para
“construir una manera distinta y libre de ser mujer, alejada de esa carga histérica, marcada
como destino, de nulidad, invisibilidad y dominacién” (Martinez Lozano, 2010, p. 229). En
contraposicion, también podemos encontrar en la historia multitud de mujeres que han
eludido conscientemente este deber de legitimar otra manera de ser humano vy libre, a

IM

quienes Rivero Weber (2007) denomina “mujeres esquirol”. Este sector acepta lo establecido
histéricamente por la cultura dominante masculina en torno a la feminidad, traicionando, de
esta forma, “la vida de todas las otras mujeres y sus posibilidades de independencia, de
conformar un destino libre y propio” (Martinez Lozano, 2010, p. 233).

Rivero Weber (2007) plantea que en la literatura universal no hay ninguna heroina que
pueda ser considerada un ejemplo para el resto de las mujeres, esto es, que sefiale el camino a
seguir, que sea una inspiracion y un modelo para la lectora y que sus “acciones sean altamente
valoradas, realizables y aleccionadoras” (Martinez Lozano, 2010, p. 230). Al contrario que los
modelos que instigan a la sumisidn psiquica y emocional, de los que existen multitudes, no es
posible encontrar “heroinas que transformen su entorno” (Rivero Weber, 2007, p. 63). Esta
falta de iconos ejemplares ha contribuido, indudablemente, a que el género femenino sea
considerado con exiguo valor, cardcter e independencia (Martinez Lozano, 2010). Ademas,
esta autora considera que los personajes femeninos que se consideran heroinas fueron
creados por hombres y para hombres; es decir, que “son producto de concepciones masculinas,
donde se proyectan los deseos, conscientes o no, de los hombres que las escribieron” (Solares,
2008, p. 102). Esto, como expresa Lacarra (1988), dice mas del estereotipo de mujer que
quieren transmitir que de los modelos reales que describen. Por todo esto, lo que se requiere
de la literatura actual es que presente mas “mujeres que sean capaces de correr tras de si
mismas: mujeres que encuentren en si el punto de equilibrio, el centro fundamental, el
proyecto mas importante de la vida” (Rivero Weber, 2007, p. 68). Es necesaria la presencia de
un mayor nimero habitual de mujeres triunfantes.

Tal y como afirma el feminismo actual, la mujer ha de ser definida contemplando su

pluralidad®. Siguiendo este planteamiento, los modelos de heroina presentados por la

9 . g .. .. . . . .
Los distintos movimientos feministas actuales conciben a la mujer como “un agente activo, movil,
flexible, pensante, beligerante, con la capacidad de cuestionarse a si misma y al entorno, la cultura, la
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narracién literaria y audiovisual a lo largo de la historia han sido dispares y perniciosos,
pudiendo resumirse en los papeles que se van a describir a continuacidn.

Tradicionalmente, los intereses de la clase dominante y “la ideologia eclesiastica que
considera a la mujer como el «imbecillitas sexus»” (Lacarra, 1988, p. 6) la colocaron en una
posicién en la que no estaba capacitada ni para actividades bélicas, ni para la administraciéon
econdmica o politica, por lo que no era apta para llevar a cabo tareas de heroina. Esta posicion
se hace evidente desde la antigua Grecia, en la que se conceptualizaba la figura masculina
como un agente activo, racional y civilizado, contrastando con los rasgos reactivos, irracionales
y naturales de las mujeres (Adrian Escudero, 2001). Es por ello que a la mujer se le ha asignado
un destino pasivo, en el que, dejando todo de lado y haciendo alarde de abnegacidn y sacrificio,
se convertia en el soporte permanente de la figura dominante. Como apunta Martinez Lozano
(2010, p. 234), “las mujeres no se regocijan en y de si mismas”, sino que han sido educadas
para ser dependientes emocionalmente de otros, para basar su felicidad en las personas que
las rodean (familia, amigos, compafieros de trabajo). Rivero Weber (2007) lo expresa asi: "al no
tener una vida propia, perder el amor de un hombre es perderlo todo, quedar vacia... Y por
ello tantas mujeres creen que a una mujer sola le falta algo" (pp. 52-53). Ante estos
planteamientos, las mujeres sienten la obligacion de ser el apoyo, ayuda y auxilio de los que las
rodean, viviendo, de esta forma, pendientes de los demas, sin poder recrearse con su propio
ser. Sin embargo, antes de poder “ayudar cabalmente a los que la rodean o a quienes ama” la
mujer debe salvarse “a si misma de la nulidad, del auto-abandono, del no ser” (Martinez
Lozano, 2010, p. 234). En el plano del mito heroico clasico, esta situaciéon contrasta
ampliamente con la posicién que ocupa el gran héroe. Este viaja fuera del hogar, sin
preocuparse afectivamente de su familia, mientras que “la esposa paciente y resignada”
(Lopez Férez, 2007, p. 111) espera, ocupandose del hogar y de los hijos.

No obstante, a lo largo de la historia de la narracion, es posible encontrar mujeres con
protagonismo dentro del relato que se salen de este patrdn, tanto en el papel de personaje
principal o co-protagonista como en el de antagonista malvada. Estas mujeres rompen con los
estereotipos establecidos, pero, normalmente, sus vidas estdn destinadas al fracaso y al
desastre.

En gran parte de las ocasiones, cuando se le asigna a una mujer un papel protagonista,
la violencia que ejerce el entorno social sobre ella la termina arrastrando a la muerte. Dadas
“las normas sociales-culturales, la carga histdrica, el autoritarismo y la dominacién” (Martinez

Lozano, 2010, p. 238) dichas mujeres se sienten oprimidas y no son capaces de vivir, de ser

sociedad” (Urdaneta Garcia, 2013, pag. 13), muy adecuado con el boceto que se plantea a lo largo del
trabajo de “heroina”.
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ellas mismas o de hacer lo que realmente quieren (muchas veces por falta de un modelo a
seguir en sus vidas). Todo esto las empuja hacia la fatalidad y dicho relato se erige como una
denuncia ante lo que la sociedad androcéntrica supone para ellas: “éste es el destino injusto e
indigno al que se les arroja: ya sean la ignorancia, la frivolidad, la estulticia, o la desesperacion,
el sefialamiento, la obsesién y la muerte” (Martinez Lozano, 2010, p. 238).

En su papel de villana, uno de los enfoques mds ampliamente desarrollados es el de la
mujer como arma cautivadora. En esta faceta de seductora y hechicera, la mujer se aprovecha
de su enorme atractivo y fuerza y, en ocasiones, de sus poderes magicos, para alzarse como un
obstaculo en el camino del viajero, que la teme y la anhela al mismo tiempo. El héroe, por
tanto, debe defenderse y evitar que la mujer lo controle a través de una atraccién fatal con sus
poderes ocultos y magia. Un ejemplo de ello lo podemos encontrar en el mito de Ulises, quien,
durante su viaje por el mar desembarca en una isla dominada por la poderosa Circe, “un hada
maligna que no siente simpatia por los hombres” (Sanchez Ortega, 1991, p. 42). Para vencerla,
precisa de la ayuda de Hermes, asi como de toda su astucia y fuerza de voluntad, dado que
esta mujer, “enérgica y con personalidad propia” (p. 42), es un ser dotado de poderes
extraordinarios y una gran fuerza de seduccién, los cuales utiliza para el mal (para manejar y
derrotar a grandes hombres).

Otro papel ejercido por la mujer en el relato mitolégico, muy similar al anterior, es el
de “seductora inocente”, en el que su Unico delito es el de “poseer un atractivo fisico superior
al de la mayor parte de sus comparieras de sexo” (Sanchez Ortega, 1991, p. 49). Debido a esta
caracteristica, termina siendo una distraccidn para la figura masculina dominante en la historia,
apartandolo de su misién con su “magia carnal”. Teniendo en cuenta la moral expresada en
este tipo de relatos, en los que los valores bélicos se colocan por encima de todo lo demas,
estas jovenes acaban siendo “una amenaza al orden de la sociedad masculina” (p. 50),
exhibiendo, de esta forma el prejuicio social que existe en torno al sexo, al ligarlo al ideal del
mal. De esta forma, aunque se ha abandonado esa visién del poder magico femenino
expresado a través de la sexualidad, estos elementos siguen suponiendo un peligro para el
orden social, dado que “son capaces de influir demasiado en el dnimo de un hombre y
perjudicarle” (p. 44).

Un hecho fundamental en el que distintos autores coinciden a la hora de abordar la
figura de la heroina es que no debemos cargarla con las mismas caracteristicas que suele
presentar su versién masculina, ya que, de esta forma, “el modelo dominante de mujer” se
veria reducido “al modelo dominante occidental” (Ortiz Osés, 1995, p. 11). Segln Johnson
(1998), al “instruir” a la mujer en “la idealizacién de los valores masculinos” estamos

repercutiendo negativamente en “el lado femenino de la vida” (p. 9) y, de esta forma, se
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asocia el “ser femenino” con un sentimiento de inferioridad (sélo se ponen en valor las
actividades y rasgos asociados a la masculinidad). En relacién con esto, la feminista Luce
Irigaray ha denunciado afanosamente el hecho de que la mujer siempre ha sido percibida e
interpretada desde una visidon masculina que “ha invisibilizado la otra cara de la naturaleza”
(Urdaneta Garcia, 2013, p. 12). Es por ello que se ha convertido en algo imperativo que la
mujer reflexione sobre su identidad, reencontrdndose con ella misma y eliminando todas
aquellas caracteristicas que le han sido impuestas por la norma de la supremacia reinante.

A pesar de este punto, “la concepciéon de lo heroico” no entiende de género y “si
puede entenderse a partir de ciertas actitudes y acciones que desarrolla el héroe” (Martinez
Lozano, 2010, p. 230). Estas propiedades fueron ya expuestas: salir de la zona de confort para
desarrollarse y progresar y manifestar arrojo, determinacion, fortaleza y nobleza para vencer
los retos que se presenten, “luchando” en beneficio de su entorno.

Afortunadamente, cada vez se pueden encontrar mas mujeres que escriben sobre y
para el género femenino (Rivero Weber, 2007). Sin embargo, después de treinta siglos de
patriarcado, este cambio se estd produciendo de forma lenta, aunque inexorable. Campbell
(1959) plantea que es imprescindible que mas personas se conviertan en héroes de
importancia, no sélo local, sino histérico-mundial, a través de la lucha contra los estereotipos:

La primera misidon del héroe es retirarse de la escena del mundo de los efectos

secundarios, a aquellas zonas causales de la psique que es donde residen las

verdaderas dificultades, y alli aclarar dichas dificultades, borrarlas segun cada caso
particular (o sea, presentar combate a los demonios infantiles de cada cultura) y llegar
hacia la experiencia y la asimilacién no distorsionada de las que C. G. Jung ha llamado

“imagenes arquetipicas” (p. 18).

No sabemos qué nos deparara el futuro, pero gracias a que muchas mujeres ya han

dado el primer paso para cambiar esta realidad, la metamorfosis social ha comenzado.
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2.2. Heroinas de animacion

Desde pequefios somos sensibles a aquellos modelos de conducta de género que se
repiten en nuestro entorno, ya sea en figuras masculinas o femeninas cercanas o en medios de
comunicacion. Todo ello va actuando sobre nuestra personalidad, forjdndonos tal y como
somos e influyendo en nuestra forma de relacionarnos.

A pesar de que, como muchos defienden, el cine, la animaciéon y los videojuegos se
conciben como actividades de ocio y distraccion, lo cierto es que, en la actualidad, se utilizan
“como medio de propaganda por su alcance, su popularidad, su impacto emocional” y “lo mas
importante, la manipulacion con respecto a la aparente realidad del mensaje” (Ruiz Diaz, 2012,
p. 17). En el caso concreto del género, que se construye “a partir de un conjunto de
significados y simbolos construidos entre las relaciones sociales y las relaciones de poder”
(Arredondo Trapero, Villareal Rodriguez, y Echanizb Arrondo, 2013, p. 127), los medios
audiovisuales influyen indudablemente en la construccién de la identidad del sujeto a través
de los estereotipos y estandares que arrojan al publico, tal y como afirman estas autoras.

Pero, érealmente los medios de comunicacién, en este caso en concreto, los
audiovisuales, tienen tal poder de influjo sobre la mente del nifio y sobre el establecimiento de
patrones y pautas en la sociedad en general? A lo largo de las ultimas décadas, se han
realizado numerosas investigaciones (Dorfman y Mattelart, 1972; Thompson y Zerbinos, 1995;
Giroux, 2001; Gonzalez, Villasus y Rivera, 2012) que demuestran que nuestros valores y
patrones de comportamiento se deben, en parte, a dicha influencia, unida a la de la familiay la
escuela. De esta forma, segun Belmonte y Guillamén (2008), estos tres elementos erigen
identidades individuales y sociales “contribuyendo (...) a establecer los sistemas simbdlicos a
través de los discursos y del imaginario que transmiten” (p. 116). Todo esto, pues, acaba
repercutiendo en el desarrollo general de la sociedad, generando unos determinados gustos
estéticos y la aceptacidn de ciertas normas sociales.

La teoria critica y sus principales exponentes, Adorno y Horkheimer, establecen que la
industria cultural estandariza los bienes culturales, de modo que acaban convirtiéndose en
meros productos mercantiles manufacturados y estandarizados. Para lograr que el publico, la
masa, aprecie y consuma dichos productos, acuden a estereotipos que, a través de la
exageracion y la simplificacién, generan una mejor comprension de la trama, sea cual sea la
procedencia del consumidor. Esto es especialmente peligroso para el publico infantil que,
incapaz de decodificar adecuadamente ciertos mensajes o actitudes, acaba extrayendo una
imagen determinada sobre la mujer, creando un estereotipo que consideran real, a través de

la repeticion continua de los mismos patrones.
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De todo esto, nos puede surgir la siguiente cuestion: éson la televisidon y el cine un
reflejo de los estereotipos de la sociedad o es su influencia la que cambia nuestra sociedad?
¢Hasta qué punto es la sociedad la fuente de estereotipos que el cine utiliza con el fin de
simplificar su discurso? ¢O acaso es el cine conservador, creador y transmisor de modelos de
belleza y patrones de conducta?'® Segun Zapata Fiedler (2012), “los clichés habrian surgido en
un comienzo de la necesidad de los consumidores” (p. 23). El problema es que esto se acaba
convirtiendo en un circulo en el que ambas partes se retroalimentan y consolidan dichos
estereotipos y modelos de conducta.

Tradicionalmente, en el cine se ha presentado a la mujer en el espacio privado,
“asociada a la imagen de la casa” (Maria Balogh, 2010, p. 127), con una actitud estatica y
recluida. Sin embargo, con el paso de los afios, estas amas de casa abandonaran “la quietud y
la espera y partiran para la accién (...) y para la lucha” (p. 134), anunciando, de este modo, una
nueva generacion de heroinas guerreras, que toman las riendas de su vida y optan por la
accién y la libertad. Sin embargo, en muchas ocasiones, en esa busqueda de un nuevo camino
no han podido liberarse de su condicién de objeto sexual, por lo que han acabado siendo
representadas por actrices “de cuerpos esculturales embutidos en ajustados trajes”
(Fernandez Garcia, 2010, p. 64). De este modo, a pesar de este avance, la televisidn y el cine
siguen mostrando una desproporcién cuantitativa de géneros, arquetipos definidos y una
figura femenina mas débil en relacion con el hombre (Arredondo Trapero et al., 2013).

Centrandonos mads concretamente en el cine de animacién, que comparte la mayor
parte de las caracteristicas que se expondran en el proximo apartado, los dibujos animados
también son un reflejo del pensamiento y los valores de la sociedad en los que se desarrollan,
por lo que se puede observar que plasman y mantienen estereotipos relacionados con ambos
géneros. El problema principal, como se ha comentado anteriormente, es que el publico al que
van dirigidos no ha madurado de una forma critica todavia, por lo que aceptan y asimilan los
contenidos como verdad, creando y transformando esquemas de comportamiento y de
percepcién de la realidad (Fedriani Fernandez, 2017).

Dentro del mundo de la animacion, es necesario hacer una parada en el anime, género
que ha sufrido un crecimiento exponencial a nivel mundial. Dentro de esta categoria
audiovisual, los valores que se transmiten aunan la tradicidn japonesa con la posmodernidad,
contando historias “que opacan las muy desgastadas animaciones norteamericanas en donde

el héroe siempre estd lleno de virtudes y al final siempre vence a sus enemigos” (Benedetti

10 . . , ~

Podemos encontrar un ejemplo de esta idea en el actual debate en torno a las peliculas espafiolas de
la época del destape, que aportaban una imagen sexista de la mujer. ¢Eran creadoras de estereotipos o
un reflejo del estado de la sociedad en esa época?
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Cohen y Buelvas Garcia, 2010, p. 14). En este género podemos encontrar una dualidad en el
tratamiento de la mujer: por un lado, la mujer se construye desde la cosificacién, con
personajes cargados de sensualidad e infantilidad (estética “kawaii”); por otro lado, la heroina
se presenta como una mujer “fuerte, inteligente, audaz, capaz y hasta «dura»” (pp. 17-18),
pero sin perder esa inocencia, bondad e indefensidon que se ha planteado anteriormente.

Para concluir con esta exposicidon del papel de la mujer en la animacién, no se puede
obviar el papel que desempenan los videojuegos en la actualidad en este tema, ya que son una
de las actividades de ocio mas frecuentes a nivel mundial y atafien a personas de todas las
edades, sexos y nacionalidades. Dado “el potencial inculcador que puede derivarse de los
contenidos ofrecidos” (Sauquillo Mateo, Ros Ros, y Bellver Moreno, 2008, p. 146), asi como la
cantidad de nifios y adolescentes que se ven expuestos a la influencia de los modelos que se
muestran en la pequefa pantalla, es primordial que se aborde la cuestién de los estereotipos
de género que muestran. Teniendo en cuenta las edades a las que son expuestos y la baja
capacidad critica que presenta esta poblacidén, es natural que haya una tendencia parcial o
total a la identificacién con los patrones que emiten, que, desafortunadamente, suelen
proyectar una carga sexista. Es necesario, por tanto, que se efectie un cambio en el
tratamiento de los arquetipos femeninos que exhiben, ya que “se siguen transmitiendo gran

cantidad de desvalores respecto a la figura y el rol femenino” (p. 146).
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2.2.1. Las heroinas de la factoria Disney

El universo de las princesas Disney ha sido ampliamente estudiado en relacién con el
estereotipo femenino que presenta. Tal y como escribe Maria Miguez (2015), su analisis es
primordial dada la influencia que “ejerce como forjador de valores” (p. 41) y, sobre todo, dado
el publico al que va dirigido, el infantil. Desde pequefias las nifas juegan y crecen con el deseo
de convertirse en una de esas chicas cuya vida y cuyo aspecto admiran tanto. Y todo esto
acaba influyendo, inexorablemente, en su forma de actuar y de comprender el mundo. Sin
embargo, como prosigue la autora, parafraseando a Lyn Mikel Brown, el problema no radica
en el hecho de que las nifias jueguen y crezcan con ese arquetipo de mujer ideal, sino en que la
nifiez estd sobreexpuesta al marketing y a la autoridad de esta multinacional, llegando al punto
de la imposicidon de patrones. A pesar de que, de forma tedrica, existen otras opciones, si
tenemos en cuenta el entorno en el que se desarrollan las nifias, estas opciones se reducen
drasticamente.

Walt Disney es la industria de animacién que mas trascendencia tiene entre el publico
infantil, por lo que se ha instituido como lider de opinién en la sociedad. Debido a que se suele
asociar con “una imagen de candidez” (Digén Regueiro, 2006, p. 163), el mundo la acepta
como simple medio de entretenimiento para todos los publicos, especialmente para los nifios
y nifias.

Sin embargo, tal y como hemos visto antes, Disney se erige como germen a partir del
cual la ciudadania del futuro construye sus valores y comportamientos, asi como los “espacios,
roles y estereotipos de hombres y mujeres en funcion del género” (Aguado Peldez y Martinez
Garcia, 2015, p. 50). Y el hecho de que esta industria acceda al publico desde edades tan
tempranas provoca la implantacion de una idea que se va desarrollando con el propio nifio,
impidiendo, de este modo, “el desarrollo de la persona como algo individual y Unico” (Corkidi
Zajur, Gonzalez Sanchez, Guillén Campos, Yun Saucedo y Benavides Vitela, s.f., p. 2). Ratifica
este hecho, el estudio realizado por Gonzélez, Villasus y Rivera (2012) que reveld que las nifias
aspiran a alcanzar aquellas cualidades caracteristicas de las princesas, tales como la belleza, la
bondad o la pasividad en un rol doméstico. Y es que de “forma sutil, romantica y de color rosa,
estas historias [...] han hecho pasar por naturales e imperecederos, elementos socialmente
creados y aprendidos” (Gordillo Alvarez y Ramirez Alvarado, 2008, p. 669).

Tal y como propone Digdn Regueiro (2006), desde la muerte de Walt Disney a finales
de la década de los 60, mediante esa imagen candida y amena, esta compaiiia “comienza a
reflejar ideales cada vez mas conservadores” (p. 164), transmitiendo valores morales sobre lo

correcto y lo incorrecto. Es asi como, a través de sus productos, se perpetldan y refuerzan
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injusticias y tradiciones tales como el patriarcado, la jerarquia social y la desigualdad de clases,
el esquema familiar tradicional o el consumismo.

Teniendo todo esto en cuenta, si nos centramos en analizar a las protagonistas Disney,
existen caracteristicas comunes entre todas ellas tanto en “la fisonomia, forma de actuar y
pensar, de construir relaciones y del camino a la felicidad” (Ruiz Diaz, 2012, p. 17). Esto es
extrapolable también para los nifios. Aguado Peldez y Martinez Garcia (2015) mencionan lo
que ellas denominan como “cuadrildtero de la feminidad”, es decir, un marco alegdrico en el
que se detalla el modelo ejemplar de mujer ligado a cuatro principios fundamentales, “la
belleza, la dulzura, la bondad y una alegria conformista” (p. 54). De esta forma, al asociar la
belleza con el resto de cualidades, siendo estos rasgos imperativos de la feminidad, se
convierten en una obligacidon para las mujeres. Sobre este arquetipo se construyen ambos
géneros en buena parte de la filmografia Disney, cimentado sobre la coercidn patriarcal.

Segln Miguez (2015), las palabras que mds han utilizado los estudios que se han
realizado sobre el mundo Disney para describir a la mujer han sido “sumisa, inocente,
obediente, pasiva y bajo los designios del padre o marido” (p. 44). Ademas, la protagonista se
deja guiar por sus emociones y su motivacion principal es la de encontrar el amor y coronar su
relacidn con el matrimonio (Digdn Regueiro, 2006). Por otro lado, su atraccion principal radica
en su fisico, escondiendo cualquier habilidad intelectual (esto ocurre especialmente en las
princesas tradicionales), ya que “las princesas Disney no pueden hablar por si mismas, ni tener
una opinidn o ideas propias” (Corkidi Zajur et al., s.f., p. 2). El ideal de belleza occidental, por
tanto, autoriza la frivolidad y la necedad siempre y cuando la chica sea de aspecto agraciado.
Tal y como sefiala Muiiiz (2014), a las mujeres lo que les corresponde es aportar belleza a las
nuevas generaciones, mientras que los hombres tienen el deber de proporcionar inteligencia,
aplomo y sensatez. Esta coleccién de cualidades contrasta significativamente con el de las
villanas o brujas de la multinacional que, siendo feas y viejas, son “activas y duefias de sus
destinos” (Miguez, 2015, p. 44).

Otra caracteristica presente en estos personajes femeninos es la debilidad. Las
princesas no pueden salvarse por si mismas, sino que necesitan un hombre junto a ellas que
actue como héroe, salvandolas “del mal, tristeza o alguna injusticia” (Corkidi Zajur et al., s.f., p.
2). Lo peor es que “Disney plasma las relaciones de desigualdad de una manera naturalizada,
simulando que los dominados son iguales y comparten responsabilidad y accidn con aquellos
que los dominan” (Aguado Peldez y Martinez Garcia, 2015, p. 59).

En resumen, por un lado tenemos mujeres jovenes y bellas que nacen o se convierten
en princesas y cuyo objetivo vital es el de enamorarse y casarse con su “amor verdadero” (a

primera vista, claro estd). Por otro lado, mujeres mayores que son malvadas, madres o
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personajes comicos. Lo que no existen son mujeres de mediana edad, “con personalidad fuerte,
inteligentes y con poder” (Corkidi Zajur et al., p. 2).

Desde el punto de vista del perfil laboral que desempeiian las mujeres en estas
peliculas, se destaca el rol materno y el doméstico, siendo caracteristico que, en las pocas
ocasiones que desempefian alguna actividad profesional, sean “ridiculizadas a causa de su
torpeza” (del Moral Pérez, Pérez, y Bermudez Rey, p. 2). Unicamente escapan de estos papeles
cuando se convierten “en princesa (bella y deseada), reina (progenitora), en algun tipo de
personaje malvado (bruja o madrastra)” (p. 2) o en hada (sublimacién de la belleza y la
bondad).

Esto se traduce en que, en la mayoria de los casos, las mujeres no poseen una
profesidn de rango por si mismas, sino que estan ligadas a la posicidon que les otorga el hombre,
ya sea a través del casamiento o de la maternidad. Su propia felicidad depende de este hecho,
ya que, las protagonistas no alcanzan la felicidad hasta que se casan con su principe, quien les
brinda la seguridad necesaria.

Debido a los roles transmitidos a los nifios en un sinfin de peliculas de Disney, un
sector considerable de la sociedad ha adoptado este estereotipo de forma espontdnea. A las
chicas se les ensefid, por un lado, que su felicidad se fundamenta en la belleza estereotipada
basada en el aspecto caucasico (alta, delgada, rubia con pelo largo, piel clara, ojos grandes y
claros...), esencial para conseguir a su “principe azul”, con el que se realizard como mujer a
través de las tarea de la casa y la crianza de los hijos. Por otro lado, los chicos fueron educados
con la mentalidad de que debian ser la figura dominante y quienes deben defender a las
mujeres, debido a la debilidad de ellas (Zapata Fiedler, 2012). Estos hechos deben ser
considerados como “expresiones de violencia simbdlica” (Aguado Peldez y Martinez Garcia,
2015, p. 59), en los que las mujeres son aceptadas como “no sujetos, sin autonomia ni
autoestima” (p. 59).

Sin embargo, hay raras excepciones. Por ejemplo, las peliculas de Enredados, Brave,
Frozen o Vaiana se distancian de los modelos de conducta de peliculas anteriores, ya que, a
pesar de que se mantienes ciertas pautas androcéntricas, las protagonistas son mas dindmicas
y activas, participando en la resolucién de problemas y en la toma de decisiones, aunque
todavia lejos de la concepcidn cldsica de heroicidad. Sin embargo, podemos afirmar que se
encuentran en un proceso de empoderamiento, en el que estdn comenzando a obtener poder,
autonomia y autoestima, caminando “hacia el mismo respeto y estima social entre todas las
personas” (Aguado Peldez y Martinez Garcia, 2015, p. 60).

De estas excepciones podemos deducir que el papel de la heroina en las peliculas

Disney ha sufrido una evolucidn con el paso de los afios. Inicialmente la protagonista
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(Blancanieves, Cenicienta y Aurora) presenta un papel totalmente pasivo, en el que su Unica
meta es la de casarse con el principe, para lo que sélo precisa de su belleza exterior. Mas
adelante, la heroina (Ariel, Bella, Jasmine, Pocahontas, Mulan) pasa a tener un papel mas
activo a lo largo del film, obteniendo una cierta capacidad de decisién e independencia, sin
embargo “la preeminencia de los protagonistas masculinos y la adecuacién a los designios
paternos o de sus comparieros siguié estando presente” (Miguez, 2015, p. 50). Ademas, todas
siguen mostrando interés hacia el amor romdntico, constituyéndose este como el fin de sus
aventuras. Esta independencia se acrecenta con las siguientes princesas (Tiana y Rapunzel),
quienes toman la voz cantante de sus vidas y ya no precisan de un hombre para enfrentarse a
los peligros y obstaculos en la consecucidon de sus suefios. No obstante, la pelicula sigue
presentando el amor romdntico como un tema relevante, terminando sus historias de la
misma forma. En la actualidad, esta industria cinematografica ha apostado por un modelo mas
libre y empoderado (Mérida, Elsa y Vaiana), en el que se muestran mujeres sin ningun tipo de
anhelo romantico, con “disposicién a tomar la iniciativa” (Hernandez Gutiérrez, 2020, p. 37),
autonomia y poder, aunque sin despegarse totalmente del marco eurocentrista vy
androcéntrico, como ya se ha comentado anteriormente.

A pesar del innegable avance que ha experimentado el mundo Disney con respecto al
rol femenino, Aguado Peldez y Martinez Garcia (2015) plantean que, aunque Rapunzel, Mérida,
Elsa, Anna y Vaiana han iniciado un menoscabo del poder androcentrista predominante en los
filmes anteriores, ellas contindan preservando algunos rasgos esenciales que reflejan esa
feminidad “correcta”: “no son agresivas; deben aprender a poner a los demas en primer lugar
y a ser desinteresadas; y deben hacerlo todo mientras lucen hermosas” (Jafar, 2014, s.p.). El
estereotipo de belleza y el uso de vestimentas “femeninas” no han variado al mismo nivel; la
importancia de la belleza exterior no ha menguado de igual forma. Tal y como dice Ruiz Diaz
(2012), prima siempre la estética “en todos los protagonistas de las peliculas, y que los mismos
se enamoran solo por una cuestioén fisica y no por la personalidad, la forma de pensar o la
cultura que posean” (p. 18).

Las primeras princesas que rompieron los moldes con respecto al fisico fueron Jasmine,
Pocahontas, Mulan y Tiana, quienes, al proceder de etnias diferentes, mostraban rasgos
novedosos. Sin embargo, siguen manteniendo una estructura fisica y facial estilizada y muy
similar a la del resto de princesas, largos cabellos cuidados (es significativo el hecho de que
Mulan se corte su larga caballera para obtener un aspecto masculino) y vestuario cefiido y
femenino y, como ya se ha mencionado, siguen sin escapar de los estereotipos de

comportamiento establecidos.
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Mas adelante, en 2012, se estrena Brave, pelicula con la que Disney trata de “acallar
las criticas y romper con su imagen de promotor de estereotipos de género” (Gonzalez-Vera,
2015, p. 5). Sobre el argumento de la lucha contra los estereotipos de género, Mérida presenta
algunos rasgos que rompen con los canones tipicos de la factoria: su melena, sefia de
identidad, es pelirroja y salvaje, revelando su caracter rebelde; ademas, en el filme vemos
como ella misma desgarra el corsé que le impedia respirar y moverse con normalidad,
mostrando su disconformidad con las normas de vestimenta de la época. Por otro lado, sus
rasgos faciales y estructurales también difieren de los de sus predecesoras, ya que su cara es
mucho mas ancha y su cuerpo menos estilizado y delicado.

En este sentido, Frozen, a pesar de haber sido calificada por muchos como feminista y
del avance positivo que ha supuesto para este género, sigue manteniendo los estereotipos
fisicos. En palabras de Miguez (2015), hay varios factores que respaldan esta afirmacion. Por
un lado, la falta de diversidad racial. El aspecto caucasico estd presente mds que nunca en
dicha pelicula. Por otro lado, la belleza estilizada de las protagonistas mantiene los arquetipos
presentados por el resto de princesas hasta la fecha: juventud, lozania, rostros bellos, cinturas
de avispa o piernas largas, son algunas de las caracteristicas presentes en todas ellas.

Otra escritora muy critica con el aspecto fisico de las protagonistas de esta pelicula es
Smith (2013) quien destaca el hecho de que, a pesar de que los personajes masculinos suelen
estar fornidos y musculosos, el modelo presentado es factible y muchos hombres han llegado a
conseguir esas configuraciones. Sin embargo, en el caso de los personajes femeninos, las
proporciones presentadas son inviables: “pequefias cinturas cefidas, sin caderas, piernas
largas, brazos delgados, senos firmes, pequefios pies y ojos tres veces mas grandes que los de
los personajes masculinos (...). Incluso Dita Von Teese no podria competir con las chicas Frozen”
(s.p.).

La uUltima princesa en afadirse a la ndmina Disney ha sido Vaiana. Esta protagonista se
aleja aun mas de los patrones de belleza establecidos por Disney al presentarse como “una
adolescente de piel morena y complexidn fuerte, cuya preocupacién por su cabello es minima
(...) y que viste como el resto de mujeres que habitan el poblado” (Hernandez Gutiérrez, 2020,
p. 36). Ademas, es la Unica heroina Disney que aparenta ser menor de edad, a diferencia del
resto.

En contraposicién con estos modelos, es muy sugerente el hecho de que cuando
aparecen mujeres con una figura menos delgada o con una cara menos agraciada suelen
ocupar el puesto de malvadas. Asi tenemos los ejemplos de Ursula, personaje con sobrepeso y
cara poco atractiva, Cruella de Vil, con un sentido de la moda muy estridente, o las hermanas

de Cenicienta, cuya fealdad exterior es reflejo de la interior. Ademas siempre suelen ser
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mujeres adultas, asociando a este sector sélo los papeles de madre, esposa o villana. Esto nos
lleva a considerar que si una mujer cuando llega a su etapa adulta no se ha casado o ha tenido
hijos, se vuelve un ser despiadado, vengativo y egoista, que sélo busca hacer el mal a las
personas buenas, bellas e inocentes. O que quizas no se ha casado y ha tenido hijos porque ya
era asi desde el principio. De esa forma, se estigmatiza y degrada a aquellas mujeres que
deciden no seguir la norma y formar una familia.

Por tanto, tal y como resumen numerosos estudios analiticos sobre el tema, el
arquetipo ideal de protagonista Disney “es el de una joven, bella, esbelta, delicada”, con
rasgos bonitos y una corporalidad perfecta, “que se opone a aceptar su destino” (Alaminos
Fernandez y Martinez Villar, 2017, p. 3), siendo necesario, en la mayor parte de ocasiones, que
un apuesto y estereotipado principe azul acuda a socorrerla. Y esta es la imagen que la factoria

sigue transmitiendo y que la sociedad mantiene como estandar.
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2.3. Heroinas de carne y hueso: una seleccion de vidas

A lo largo de este apartado se va a presentar una seleccién de mujeres que han
demostrado ser un modelo para el género femenino, tanto por su actitud ante la vida y sus
adversidades, como por sus aportaciones a la sociedad y a la feminidad, distinguiéndose por
ser mujeres luchadoras, valientes, adelantadas a su época y defensoras de los derechos
humanos. Se tratara, ademas, de presentar una antologia variada, tanto en disciplinas, como
en época y lugar de procedencia, con el fin de evitar caer en estereotipos eurocentristas.

La propuesta artistica que presento en la segunda parte de este trabajo gira
precisamente en torno a estas mujeres, que se asociardn con una princesa Disney diferente.
Dado que la factoria Disney ha destacado a doce princesas' de entre las protagonistas de
todas sus peliculas como las Princesas Oficiales'?, doce seran las mujeres de carne y hueso
seleccionadas con el fin de crear una lista equivalente de heroinas. Para la consulta de los
datos biograficos ha sido necesaria, en casi todos los casos, una busqueda profunda para
encontrar informacion fiable sobre dicha mujer, siendo inevitable, en varios casos, la lectura
de fuentes en inglés debido a la inexistencia de escritos sobre dichas heroinas para el publico
de habla hispana.

Dicha seleccién se hara de forma relativamente subjetiva, partiendo de una serie de
pardmetros indispensables: deben existir, al menos, dos fuentes fiables sobre las que realizar
la investigacion de forma contrastada; debe conservarse, al menos, una fotografia o pintura en
la que se aprecie de forma nitida el rostro de la heroina; y debe haber algin testimonio directo
(de la propia biografiada) o indirecto (de su entorno mas cercano). Ademds, para mi es
importante que los logros o hazafias sean significativos y que su vida presente elementos
interesantes o sorprendentes sobre los que poder reflexionar. Y, por supuesto, es necesario
que sean mujeres desconocidas para la mayor parte de la poblacién, por lo que se descartaran
increibles ejemplos como Marie Curie (1867-1934), Helen Keller (1880-1968) o Malala
Yousafzai (1997).

Teniendo en cuenta la extensidn y el tiempo que podria suponer realizar un estudio
exhaustivo de cada mujer, que superaria los limites de este trabajo, he decidido centrarme en
los datos, a mi juicio, mas significativos de cada mujer. Por tanto, de cada una de ellas ofreceré
un extracto de su biografia, resaltando sus principales aportaciones y sefalando los motivos

gue me llevan a considerarla una heroina.

11 . . e . . , . ;.
Blancanieves, Cenicienta, Aurora, Ariel, Bella, Jasmine, Pocahontas, Mulan, Tiana, Rapunzel, Mérida y
Vaiana.
12 . . . .
Fuera de esta lista quedan protagonistas, tales como Elsa y Anna, Kida, Jane, Campanilla, Megara o
Leia.
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Todas las biografias, que seran presentadas de forma cronoldgica, tienen la misma
extension, excepto la de Ethel Smyth (1858-1944), que he abordado con mayor profundidad,
dado que ha sido la elegida para representar en mi defensa del TFM parte del proyecto
artistico expuesta en la segunda parte de este trabajo. Ademads, es necesario un andlisis mas
pormenorizado y en detalle de su persona, pensamiento, experiencias y obras para poder
llevar a cabo una obra artistica que verdaderamente refleje su esencia de una forma

pedagdgica y atractiva.

2.3.1. Wu Zetian (625-705)

Wu Zetian fue una emperatriz que actualmente destaca por haber sido la Unica mujer
en ocupar el trono en China. Su vida estd llena de polémicas, pero, sin lugar a dudas, fue una
mujer luchadora que alcanzd sus objetivos y mejoré la vida de sus congéneres femeninos.

Nacié bajo el nombre de Wu Zhou en una familia de buena reputacién, ya que su
padre era canciller. Su progenitor, mostrando una mentalidad muy adelantada a la época, la
animé a aprender a leer y a escribir, lo que le permitié ser defensora de los derechos de la
mujer mas adelante (Pedersen, 2019).

Dado que era una doncella hermosa e inteligente, pronto se convirtié en la concubina
de Tang Taizong, el segundo emperador de la dinastia Tang. Sin embargo, cuando este
enferma mortalmente, teje una serie de intrigas gracias a las que consigue casarse con el hijo
del emperador fallecido, Tang Gaozong, y convertirse en la emperatriz en el afio 655 (Pedersen,
2019). Mas adelante, con la muerte de su marido en el 683, pasa a ser emperatriz viuda y
regente de sus hijos®, hasta que, finalmente se vuelve Unica soberana, fundando “su propia
dinastia, la Zhou, que culminaria apenas un afio antes de su muerte” (Zalabardo Mesa, 2014, p.
52).

Para lograr esta ascensidn y esta ruptura de la tradicidn gubernamental, que supuso un
largo proceso escalonado vy dificultoso, tuvo que ejercer toda su fuerza e, incluso, crueldad
(llegd a ejecutar y a asesinar a sus contrincantes, practica relativamente usual en esa época)™,
por lo que los historiadores de los emperadores que la sucedieron la consideraron una déspota

y usurpadora, ya que habia violado el orden natural de las cosas. Sin embargo, es de resefnar

B En el momento de la muerte del emperador, dos de sus hijos ya eran adultos, pero, debido a su

personalidad y al “aparente caracter previsor del difunto emperador” (Sevillano-Lépez, 2017, p. 200), se

dispuso que Wu Zetian se convirtiera en regente junto a los hijos.

14 . . . . .
Muchas de las leyendas en torno a esta figura fueron escritas por sus enemigos o por historiadores

posteriores que trataron de desprestigiar su nombre y su legitimidad como gobernadora, por lo que no

existe la certeza de que sean hechos reales.
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gue, entre sus planes de gobierno, sus tres puntos focales fueron “los derechos de las mujeres,
las reformas agrarias y la educacion” (Pedersen, 2019, p. 6).

Dado que la mujer no tenia cabida en cuestiones politicas (Pedersen, 2019), Wu tuvo
gue utilizar todo su ingenio para redefinir los roles femeninos y alcanzar el poder. Sin dejar
nunca de enfrentarse a distintos detractores que se oponian a su ascensién, Wu se convirtié en
cogobernante con su marido, lo que inicié un cambio en la concepcidén imperante de que la
mujer debia quedar relegada al dmbito privado y, por tanto, mantenerse alejada de la politica.
Una vez se convierte en emperatriz viuda, utiliza distintas estratagemas con el fin de legitimar
su posicién. Una de ellas, bastante interesante, es la creacidn y composicion de varios poemas
propios que fueron leidos en distintas ceremonias en los que se resaltaba su autoridad y la
obligacion de sus subditos a la obediencia (Sevillano-Lépez, 2017).

Sin embargo, su estrategia mds notable y valiosa fue la de cambiar lentamente, a
través de la propaganda politico-religiosa, los paradigmas ideoldgicos, utilizando para ello
planteamientos filosoéficos del confucianismo, taoismo y budismo (Sevillano-Lépez, 2017). Un
ejemplo de estos argumentos lo podemos encontrar en la piedad filial y la obediencia
incondicional, personificdndose ella en la figura de una madre preocupada por su nacién que
espera la obediencia de sus hijos (subditos) (Sevillano-Lépez, 2017).

Finalmente, a la de edad de ochenta afios, fue incapaz de resistir un golpe de estado
gue la obligd a abdicar para que su hijo ascendiera al trono, muriendo unos meses después.

- Principales aportaciones:

Wu Zetian es la Unica mujer que ha ascendido al trono como emperatriz soberana en
China (sin ser consorte ni regente), creando ademds, su propia dinastia. De esta forma mostré
que la mujer podia participar en la politica. Ademas, con sus medidas gubernamentales veld
por las mujeres, quienes disfrutaron de uno de los periodos en los que mas libertades y
posibilidades detentaron (por ejemplo en la educacion).

- Motivos para ser considerada una heroina:

A pesar de su vida controvertida y llena de momentos oscuros y crueles, los logros de
esta mujer son asombrosos. Tuvo que luchar contra una sociedad cerrada en la que la mujer
estaba relegada al dmbito privado y, para conseguir el poder y su consiguiente liberacién, fue
necesario que actuase con mano dura y siguiendo estrategias “varoniles” ampliamente
extendidas, aunque las combind con otras tdcticas ingeniosas que le dieron legitimidad a su
reinado a través de la religidn y la filosofia. Gracias a esto, consiguié transformar la mentalidad

de su tiempo y dotar a las mujeres y a su pueblo de mds derechos.
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2.3.2. Christine de Pizan (1364-1430)

Christine de Pizan o Pisan es una de las escritoras mas revolucionarias de |a historia, ya
que fue la primera mujer en ganarse la vida como escritora y fue autora de una de las primeras
obras en alabar al sexo femenino.

Nacid en ltalia, cerca de Bolonia, pero con cuatro afios se trasladé a Paris dado que su
padre obtuvo un puesto como médico y astrdlogo en la corte del rey Carlos V de Francia. Es
por esta razdn que Christine se crio en el palacio real, entre la alta sociedad, lo que le posibilité
acceder a su magnifica biblioteca y conocer a las mentes mds cultas de la época. De esta forma,
crecid y se instruyd en las letras y en el arte de la escritura, para regocijo de su padre (Evans,
2003).

Con sdlo quince afios contrajo matrimonio de forma concertada con un noble llamado
Etienne du Castel, el notario del rey, quien “no sélo permitié sino que también alenté que su
joven esposa continuara escribiendo e investigando” (Villanueva Lépez, 2016, p. 50). Sin
embargo, diez afios después de la unidn, el esposo muere victima de la peste, dejandola viuda,
con tres hijos y sumida en las deudas. A pesar de que podria haber sobrevivido gracias a la
herencia de su padre, quien también habia muerto, y a las propiedades y bienes de su marido,
al ser mujer no tenia derecho a ellas, por lo que, sin importar su valiente rebelién y lucha
contra las cortes, los acreedores se hicieron con ellas (Evans, 2003).

En este momento se encontré en una encrucijada, ya que, en funcion de las
tradiciones, sélo podia optar por un nuevo matrimonio o por ingresar en un convento. Sin
embargo, ella decidié abrir un nuevo camino y mantener econdmicamente a sus hijos y a ella
misma, a través de sus obras literarias. Pronto le encargaron su primera obra desde la corte,
una elegia para Carlos V (Villanueva Lépez, 2016). De esta forma se convirtié en la primera
mujer que se mantuvo econdmicamente gracias a sus escritos.

Fue una escritora prolifica que abordé tematicas y géneros muy diversos, tales como
las novelas amorosas, politicas, filosdficas o sobre el derecho de la mujer. Relacionados con la
politica, escribid diversos libros bastante destacados para la época, como por ejemplo su Livre
des Faits d’Armes et de Chevalerie, considerado como “uno de los mejores manuales
medievales sobre las tacticas militares y la ley internacional” (Evans, 2003, p. 105).

Sin embargo, su obra maestra, La ciudad de las damas, que fue publicada en 1405,
versa sobre los derechos femeninos. A modo de contestacién a ciertos escritos de la época en
los que se condenaba y criticaba la figura de la mujer, como es el caso del escritor Jean de
Meung o el clérigo Matheolus, esta escritora defiende a la mujer presentando la vida y hazanas

heroicas de ejemplos modélicos femeninos de la historia y la Biblia. De esta forma, a través de
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tres damas alegéricas llamadas “Razdn”, “Rectitud” y “Justicia” que la invitan a fiarse mas de
su criterio que del de las autoridades masculinas, “lanza una dura critica a la misoginia

IM

imperante en aquel mundo bajomedieval” (Villanueva Lopez, 2016, p. 50). La metafora sobre
la que estructurd esta obra trata de construir “un refugio” en el que las mujeres se puedan
resguardar de las tradiciones que las subordinaban, siendo las piedras de los muros la vida de
mujeres ejemplares que refutan las censuras masculinas. Es asi como Christine se erigié como
una de las primeras mujeres que abogd por la igualdad de género, la subversion y la lucha
contra las costumbres estereotipadas.

Mas adelante, hacia 1411, la Guerra de los Cien afios la obliga a refugiarse en el
monasterio de Poissy, donde estaba su hija. A partir de este momento su produccion literaria
casi desaparecio y, hasta el momento de su muerte, en 1430, sélo escribié cuatro obras (todas
de tematica bélica), la ultima de las cuales, creada en 1429, fue un poema dedicado a Juana de

Arco titulado Dechado sobre Juana de Arco.

- Principales aportaciones:

Como ya se ha mencionado, Christine fue la primera escritora profesional de la historia
y, entre sus escritos, destaca La Ciudad de las Damas, donde defiende la igualdad de géneroy
el derecho a la educacién, entre otros temas. Esta obra se convirtié en un faro que extendid la
denuncia entre las mujeres de su época y que, aun hoy, continta siendo un modelo de
protesta.

- Motivos para ser considerada una heroina:

Esta heroina fue una mujer comprometida con la defensa de los derechos femeninos
que se reveld contra las tradiciones establecidas, desprendiéndose de todo poder masculino
sobre su vida tras la muerte de su marido. Gracias a este hecho, pudo convertirse en la voz de
aquellas victimas de las injusticias sociales, hazafia que se refleja en sus obras criticas contra la
misoginia imperante de la sociedad. A través de su escritura manifesto su libertad y su poder e
hizo un llamamiento a la mujer a no confiar ciegamente en el criterio masculino y a alzarse

unidas contra aquellos que las consideraban seres inferiores y deleznables.

2.3.3. Mary Wortley Montagu (1689-1762)

Mary Wortley Montagu fue una escritora y viajera muy conocida en la alta sociedad
inglesa, que destaca por haber introducido en Europa la variolizacién, es decir, la inoculacién
contra la viruela.

Mary Pierrepont, hija del duque de Kingston, nacié en una familia acomodada e

ilustrada de la nobleza. Cuando tenia cuatro afios muere su madre y la trasladan a casa de su
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abuela materna, donde, dentro de la mas estricta disciplina, es instruida y educada de forma
distinta a la de su hermano con el fin de que se convirtiera en una “auténtica sefiorita”. Crecié
como una avida lectora de grandes literatos y con sélo catorce afios escribié ya sus primeros
poemas. En poco tiempo consiguid que algunos de sus textos fueran publicados y alcanzé
cierta popularidad, hasta el punto de que algunos de los hombres mas importantes de la
literatura del pais acudian a su casa para conversar con ella. Sin embargo, es remarcable que
todo esto lo logré de forma autodidacta, ya que, segln sus propias palabras, de ella sélo se
esperaba que “me comportara como una mujer, es decir, que dominara habilidades tales
como educada conversacién, dibujo, algo de musica y cdmo llevar una casa y presidir la mesa
en el hogar de mi futuro esposo” (Moraté, 2019, p. 30).

En 1710 conoce al que se convertira en su marido, Edward Wortley, y, a pesar de no
contar con la aprobacion de su padre, se escapd con él en 1712, casandose en secreto unos
dias después (Garcia Calderdn, 2011). Esta rebelién abierta supuso un escandalo, algo que su
padre nunca le perdond, sin embargo, algunos de sus contemporaneos aprobaron
abiertamente su coraje y determinacidn. Un afio después nacio su hijo y, a los pocos meses, su
Unico hermano murié de viruela. Ante la despreocupacion y desinterés que su marido
mostraba hacia ella y su hijo, decidié trasladarse con el pequefio a una cémoda casa en el
campo, donde se dedicé a la escritura, la lectura y a las actividades sociales. Sin embargo, ante
la ascension al trono de Hannover Jorge |, vuelve a Londres para tratar de ayudar a su marido
con su carrera (Moraté, 2019). Alli llevé una ajetreada vida social dada su popularidad,
personalidad, sofisticacion e ingenio, en la que disfrutaba de amistades tan ilustres como la
princesa de Gales. Sin embargo, estas reuniones eran para ella un aburrimiento que debia
soportar como la dama distinguida que era.

En 1715 Mary contrae la viruela, pero consigue salvar su vida a pesar de las secuelas
fisicas. Un afio después, su marido es destinado a la corte de Estambul como embajador,
noticia que la llené de emocién. Que ella tomara la decisién de acompafiar a su marido llend
de desconcierto a la sociedad, pero Mary lo vié como una oportunidad para emprender una
exotica aventura como las que tantas veces habia disfrutado en sus libros. Para estar
preparada para su larga estancia en este pais, Lady Mary “aprendio turco, consulté mapas y se
sumergio durante dias en la magnifica biblioteca de su padre” (Moraté, 2019, p. 26).

A lo largo de su viaje por Europa fue escribiendo cartas en las que detallaba con
realismo todos los hallazgos y ambientes que iba encontrando en su camino, reflexionando
sobre ello y aportando sus propias conclusiones. Una vez instalados en Constantinopla, la
escritora se dedicd a conocer con deleite otras culturas y costumbres y a recorrer

solitariamente la ciudad, disfrazada con el atuendo turco, empapandose del ambiente y las
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tradiciones del lugar. Uno de los lugares que, a diferencia de otros viajeros, pudo visitar con
asiduidad fueron los harenes, de modo que pudo deshacer las falsedades que se habian escrito
sobre ellos y sus mujeres, y reflexionar sobre los convencionalismos de su pais de origen y
clase social.

En 1718 nacid su hija, Mary, momento en el que decidié inocular la vacuna contra la
viruela al estilo de Turquia a su hijo mayor. A pesar del recelo de los médicos, el proceso fue
todo un éxito, por lo que decidié que a su vuelta a Inglaterra lo implantaria en el pais. Ese
mismo afio su marido fue otra vez llamado a Inglaterra, por lo que, tras un largo viaje por el
Mediterraneo en el que visitd y disfruté de varios paises, arribaron a Londres de nuevo
(Moratg, 2019).

Alli, a pesar de los prejuicios entre médicos y cientificos, consiguid extender la
variolizacién gracias a que inoculé el virus a su hija en presencia de personas ilustres de la
corte, pero, poco tiempo después, la Iglesia prohibié esta practica calificAndola de “herejia
musulmana”, lo que retrasd su uso en occidente otros sesenta afios mas (Garcia Calderdn,
2011). Tras esto, retomo su vida londinense, momento en el que conocié a Voltaire, un gran
admirador suyo, pero, debido al hastio que le producia esta sociedad y sus convencionalismos
sociales y a ciertos problemas personales, en 1739 partidé hacia Italia tras Franceso Algarotti,
un poeta del que se encontraba locamente enamorada. Sin embargo, la relacién no salié
adelante, aunque ella decidid no volver a Londres y dedicarse a conocer Italia y Francia gracias
a una pensién econdmica que su marido le proporcionaba (Garcia Calderdn, 2011). Finalmente,
en 1762 murié en Inglaterra a causa de un cancer de pecho, no sin antes pedirle a sus
contactos mas cercanos que publicaran sus cartas de Estambul para que por fin fuera
reconocida como una famosa escritora (Moratd, 2019).

- Principales aportaciones:

Mary destaca por haber sido una mujer abierta y multidisciplinar, ya que sobresalio
por logros tan dispares como el de ser la responsable de la implantacién en Inglaterra de la
inoculacién contra la viruela, hecho que podria haber reducido grandemente la mortandad,
como por ser primera gran escritora de viajes y pionera del orientalismo. Sus cartas sirvieron
tanto de instruccion como de demolicién de mitos y prejuicios sobre una cultura que en
Inglaterra era considerada exética y alejada (Pichel, 2018).

- Motivos para ser considerada una heroina:

Esta mujer fue una adelantada a su época dada su falta de convencionalidad y su vida
aventurera. Asombrd a intelectuales como Voltaire y, gracias a sus viajes, pudo ampliar su
mentalidad lo que la llevd a criticar el androcentrismo imperante en la sociedad. Ademas, esta

mujer mostrd su valentia y su mirada aventajada al inocular a sus propios hijos de la viruela
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siguiendo los pasos de la tradicion musulmana, consiguiendo asi que esta practica fuera

reconocida en Inglaterra.

2.3.4. Olympe de Gouges (1748-1793)

Olympe de Gouges fue una dramaturga y activista francesa conocida, especialmente,
por su apoyo a la Revolucidon Francesa y por su obra La Declaracion de los Derechos de las
Mujeres (1791).

Nacié en el sur de Francia en el seno de una familia burguesa modesta bajo el nombre
de Marie Gouze. La figura de su padre es un misterio, aunque probablemente fuera hija del
esposo oficial de su madre. Sin embargo, otras hipétesis apuntan a que era hija ilegitima del
poeta y Marqués de Pompignan o, incluso, de Luis XV (Villanueva Lépez, 2016).

A la edad de diecisiete afios se une a Louis-Yves Aubry, de cuyo matrimonio nacera
Pierre, su Unico hijo. Sin embargo, la muerte prematura de su marido la lleva a trasladarse a
Paris en 1767 con el fin de poder mantener a su familia (Roelofs, 2010). Aunque nunca vuelve
a casarse, obtiene la proteccidon de un hombre rico que la apadrina (el poeta Jean-Jacques de
Pompignan) y le da acceso a los salones literarios parisinos, donde conoce a “la élite intelectual
del siglo de oro francés” (Villanueva Lépez, 2016, p. 103).

En ese momento empieza a escribir bajo el sobrenombre de Olympe de Gouges y, con
sus obras de teatro, novelas, articulos, ensayos e innumerables folletos, llegd a ser muy
conocida en muchos circulos, como la Comédie Frangaise, entre otros. También publicé con
asiduidad en el periddico L’Impatient, que ademas llegd a dirigir, aunque recibié muchas y
duras criticas (Grupo de investigacion Escritoras y Escrituras).

Su obra aludia a dos temas politicos centrales: la oposicion a la esclavitud y el

" Un ejemplo de una obra sobre el primer asunto es Zamore et Mirza, cuya

“feminismo
publicacion le costo la cércel a causa de los grupos de presion coloniales (Villanueva Lépez,
2016). Con respecto a la segunda tesis, destaca la Declaracion de los derechos de la mujer y la
ciudadana, la obra por la que mas reconocimiento ha obtenido a lo largo de los siglos.

Con la Revoluciéon Francesa, las mujeres saborearon la libertad y esto cred un
despertar femenino. A raiz de esto se fundd el primer club de mujeres, Sociedad popular de

mujer, colaborando Olympe en su creacion. Esto le permitid llegar a la sociedad a través de su

oratoria, consiguiendo cautivar a los hombres mas cultos de la época y obteniendo una

15 4 , . , . ez ,
En esta fecha no existia este término como tal; aqui hace referencia a que Olympe escribid y luché por
los derechos de las mujeres.
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creciente popularidad (Villanueva Lépez, 2016). De esta forma, Olympe se alza como una
defensora de la mujer y las insta a levantarse y a cohesionarse para luchar por sus derechos.

En su Declaracion de los derechos, Olympe de Gouges abordd cuestiones muy
modernas para su tiempo como que la institucidn del matrimonio, tal y como se concebia en la
época, era incompatible con la igualdad o las propiedades de la mujer casada (Roelofs, 2010).
Todo esto dio lugar al malestar entre los dirigentes de la Revolucién que la arrestaron en Julio
de 1793 para, tras un proceso judicial en el que ella misma fue su defensa, ejecutarla en la
guillotina en Noviembre (Villanueva Lépez, 2016). Su vida y obra cayd en el olvido durante el
siglo XIX y no es hasta el final de la Segunda Guerra Mundial que su figura se recupera como
una de las grandes humanistas de la historia.

- Principales aportaciones:

Su principal aportacién fue la Declaracion de los Derechos de la Mujer y la Ciudadana,
una obra novedosa que rompia con los cdnones establecidos de diferenciacidon de género e
inferioridad de la mujer. A través de este volumen, Olympe hace un llamamiento a las mujeres
para que defiendan sus derechos, con el fin de cambiar esa situacién desigual y dependiente.

- Motivos para ser considerada una heroina:

Olympe fue la primera mujer en reclamar los derechos de igualdad de género, para lo
que tuvo que afrontar muchas dificultades (entre ellas la encarcelacion y la muerte) ante las
gue no perdid su voz. Ademds, rompié convencionalismos sociales y de género, negandose a la

sumision, prudencia y abnegacion que se requerian de una mujer (Lopez, 2016).

2.3.5.Juana Manso (1819-1875)

Juana Manso fue una mujer multifacética que se desarrolld6 como “escritora,
traductora, periodista, maestra y precursora del feminismo” (Ministerio de Cultura de
Argentinag, s. f., s.p.) en América del Sur.

Juana Paula Manso de Noronha nacié en Buenos Aires. Su padre, inmigrante andaluz e
ingeniero civil, de pensamiento liberal, se unié a la Revolucién de Mayo y a la de 1810 y
colabord con el Gobierno de Benardino Rivadavia, lo que le llevd a fundar las escuelas de las
Catalinas y Montserrat, donde estudid Juana. Desde pequefia muestra su predileccién por la
lectura y los idiomas, convirtiéndose su padre en su guia. Ademas, crece rodeada de
discusiones y conversaciones sobre politica, lo que ayuda a desarrollar su conciencia y
preocupacion politica y social (de Giorgio, s. f.).

Debido a los posicionamientos politicos de su familia, en 1840 toda su familia debe

trasladarse a Montevideo, donde continda con su formacién literaria y pedagégica de manera
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autodidacta, especialmente en los idiomas. Fue precisamente en Uruguay donde comenzod a
poner en practica algunas de sus ideas educativas mediante la creacién de lo que ella llamé el
“Ateneo de Senoritas”, una habitacién de su casa destinada a la formacién educativa de las
nifas de alta alcurnia. Ademas, empezd su carrera como escritora con la publicacién de “sus
poemas firmados con seuddnimos en diarios de la Argentina y Montevideo” (Ministerio de
Cultura de Argentina, s.f., s.p.).

En 1844 deben refugiarse definitivamente en Rio de Janeiro'®, donde contrajo
matrimonio con un violinista llamado Francisco Sa de Norohna. Poco después, emigraron a los
Estados Unidos en busca de trabajo, donde, a pesar de las penurias que tuvieron que sufrir y
del nacimiento de su primera hija, Juana aprovechd para ampliar sus miras sociales con
respecto a la mujer y a la raza y conocer nuevos sistemas de ensefianza mas modernos. Ante
las dificultades econdémicas, se trasladan a Cuba, donde nacera su segunda hija, y recorren
durante un afo el pais. Finalmente, en 1848, regresan a Brasil (de Giorgio, s.f.)

En este pais comenzd a colaborar como redactora en un periddico de mucho éxito, O
Jornal das Senhoras, donde compartié las reflexiones y ensefianzas que habia aprendido sobre
la esclavitud, el racismo y la mujer. En 1853, tras la muerte de su padre y su divorcio, vuelve a
Buenos Aires con sus hijas. El afio siguiente funda su famoso semanario, Album de sefioritas,
en el que ella misma redacta las publicaciones y firma con su nombre completo y que versa,
entre otros temas, sobre la mujer, educacién o criticas sociales. Su objetivo era lograr la
reconsideracién de esquemas sociales tales como las responsabilidades domésticas, la belleza
femenina, el patriotismo, el desarrollo moral o la igualdad de género. Sin embargo, sus ideas,
expresadas con un lenguaje directo y politizado, “son rechazadas, despiertan polémicas, irritan”
(de Giorgio, s.f., s.p.), por lo que tras el octavo nimero debe cerrar.

Tras pasar cinco afios de nuevo en Brasil, donde se reconcilia con su marido, forman
una compafia de teatro y se vuelven a separar definitivamente, en 1859, un amigo le presentd
a Domingo Faustino Sarmiento, director del Departamento General de Escuelas, con quien
compartid sus modernas ideas sobre educacién. Es asi como Sarmiento la nombra directora de
la primera escuela mixta de Argentina, donde ambos sexos compartian aula. Por mas de seis
afios Manso dirigidé esta escuela, siendo pionera en programas, materiales y disciplinas
educativas (como la musica, el deporte o los idiomas). Sin embargo abandona este puesto
cuando, en 1865, “la obligan a despedir a todos los alumnos varones” (de Giorgio, s.f., s.p.).
Ese mismo afio comienza a dirigir una nueva revista, conocida como Anales de la Educacion

Comun, donde comparte de forma gratuita todas sus ideas acerca de la educacion.

'® Ya habian tenido gue exiliarse anteriormente, en el afo 1842.
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Desde este afio hasta el momento de su muerte, Juana se dedico de forma intensa a la
escritura, a la enseflanza, a la imparticion de conferencias pedagdgicas y a la fundacion de
bibliotecas publicas, obteniendo, en ocasiones, distinciones y honores por su labor y sus
conocimientos y, en otras, el rechazo, la oposicién y la critica del publico. Finalmente, en el afio
1875, muere en Buenos Aires a la edad de cincuenta y cinco, negandose a recibir los ultimos
sacramentos, por lo que fue enterrada en un cementerio britdnico (de Giorgio, s.f.). La
escritora Juana Manuela Gorriti, contemporanea y admiradora suya y también luchadora por
los derechos, le dedicd los siguientes versos en su funeral:

Juana Manso gloria de la educacién. Sin ella, nosotras seriamos sumisas, analfabetas,

postergadas, desairadas. Ella es el ejemplo, la virtud y el honor que ensalza la valentia

de la mujer, ella es, sin duda, una mujer. Ella es, sin duda, LA mujer (Ministerio de

Cultura de Argentina, s.f.).

- Principales aportaciones:

Esta heroina abarcd distintas disciplinas siempre desde el prisma de la igualdad de
género y de raza. Sus hazafias y aportaciones a la sociedad son incontables: ella fundé el
primer periddico dirigido por una mujer, escribiendo sus propios articulos; también compuso
numerosos escritos literarios y poéticos en los que compartia sus pensamientos feministas y
antirraciales; fue directora de la primera escuela mixta de Argentina y aportd cuantiosas
reflexiones modernas a la educacion de su pais; cred e impulsé varias bibliotecas publicas; y
todo ello sin dejar nunca de pelear ni de nadar contracorriente por toda Sudamérica con tal de
defender sus ideales feministas.

- Motivos para ser considerada una heroina:

Esta mujer fue una emprendora y trabajadora nata que luchd por defender y compartir
sus ideales, que fueron demasiado transgresores incluso para los sectores mas adelantados de
su época. A pesar de que su labor por las mujeres y por la educacion es intachable, su postura
antirracista y antiesclavista fue totalmente revolucionaria y le costé el rechazo y el olvido entre
la sociedad (Lopez Rodriguez, 2007). Sin embargo, estas dificultades no la hicieron
amedrentarse o cambiar su discurso, sino que continud batallando y dando la cara. Y todo

ello mientras sacaba adelante sola a sus dos hijas.

17 . . .
Un ejemplo de esto es que firmd con su nombre completo sus obras.
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2.3.6. Ethel Smyth (1858-1944)

Tal y como estd planteado el conocimiento en nuestra sociedad, un usuario medio
podria pensar que, a lo largo de la historia de la musica, Unicamente han existido hombres
compositores, intérpretes y directores y, en el caso de que conozca alguna excepcion (Clara
Schumann y Fanny Mendelssohn en la mayoria de ocasiones, debido a sus relaciones
familiares), su musica no estaba a la altura de los miembros de su parentela.

Sin embargo, pese al planteamiento que el poder hegemdnico ha construido a lo largo
de los siglos, “desde el Renacimiento pasando por los periodos Barroco, Clasico o Romantico,
ha habido multitud de creadoras que tuvieron un talento similar al de sus iguales masculinos”
(Soler Campo y Alegret Pampols, 2020, p. 101). Con la particularidad de que, ademas, ellas
tuvieron que lidiar con una sociedad cerrada en la que no se les permitia continuar con su
formacioén, exigiéndoles que cumplieran su destino: crear una familia y dedicarse a su cuidado.

Otro hecho fundamental que influye en la escasez de mujeres musicas es la falta de
referentes femeninas. La cantautora Christina Rosenvinge lo expresa de la siguiente forma:
“una de las causas del desequilibrio es la escasez de figuras femeninas en las que inspirarse”
(Soler Campo y Alegret Pampols, 2020, p. 113). Dado que las obras de estas mujeres musicas
no se publicaban y que no se les permitia dedicarse a la musica profesionalmente en un
escenario (con excepcion, en parte, de las cantantes), se hizo imposible que sus obras pasaran
a formar parte del canon de obras clasicas, situacidon que se ha prolongado hasta la actualidad
(Soler Campo y Alegret Pampols, 2020).

En este marco de desigualdad de género encontramos a una de las compositoras mas
importantes de todos los tiempos, cuyo nombre, en la actualidad, es desconocido para la
mayor parte de la sociedad: Ethel Smyth (1858-1944), una mujer con personalidad arrolladora
que lucho contra los prejuicios y las limitaciones que dominaban a su género en esa época.

Nacio el 22 de Abril de 1858 en Sidcup, cerca de Londres, en el seno de una familia de
terratenientes, siendo la cuarta de ocho hermanos. Segin Martinez Diaz (2020), fue su madre,
una pianista francesa, la que le transmitié su amor por la musica, mientras que su padre,
militar de profesién, se opuso rotundamente a que su hija “rechazara la habitual busqueda de
maridos por dedicarse a la vida artistica” (The Musical Times, n2 829, 1 Marzo 1912, p. 168).
Fueron sus primeros maestros musicales, una institutriz y un companero de su padre, quienes
la animaron a estudiar composiciéon en Leipzig en lugar de en la Royal Academy Music de
Londres, dado que el primer conservatorio era mejor considerado (debido a la rica influencia
clasica y romantica de compositores tales como Mendelssohn, Liszt o los hermanos Schumann)

(Wood, 1983, p. 128). Por tanto, a los diecinueve afios se trasladd a Alemania para continuar
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sus estudios, no sin antes convencer a sus padres a través de distintas técnicas. Ese verano del
afio 1877, cuando sus padres le transmitieron sus planes para ella de “bailes y beaux (belleza)”
(p. 128) para el siguiente curso, quedd horrorizada y decidié convencerlos de que la dejaran
tomar sus propias decisiones:

Adopté deliberadamente los métodos utilizados afios después en la guerra politica por

otras mujeres, quienes, tras sondear las profundidades del prejuicio masculino,

llegaron a ver que este era el Unico camino hacia la victoria. No solo desplegué la
bandera roja, sino que decidi hacer la vida en casa tan intolerable que tendrian que

dejarme ir, por su bien (...) Hacia el final golpeé con todas mis fuerzas, me negué a ir a

la iglesia, me negué a cantar en nuestras cenas, me negué a salir a montar, me negué a

hablar con nadie, y un dia la bota de mi padre casi atravesé un panel de la puerta de mi

habitacion cerrada... [en ese momento] no podian hacer nada mas que ceder (Smyth,

1919, p. 108).

Ya desde pequefia habia dado muestras de su ambicién y grandeza. Con nueve afios
escribid en su diario que deseaba ser una Peeress “por derecho propio, por su musica” (Wood,
1983, p. 125). Su aspiracion era acceder a un puesto en la historia musical de su pais,
capitaneando una renovacién en la épera britanica, y mejorar el estatus de las mujeres en este
arte.

En Leipzig, “donde establecié vinculos con grandes musicos del momento como
Brahms, Clara Schumann o Edvard Grieg” (Martinez Diaz, 2020, p. 284), ademas de mejorar sus
habilidades técnicas, se volvio mucho mas independiente. Igualmente, conocid muchas
personas relacionadas con la aristrocracia y con la musica que, posteriormente, la ayudarian
en su crecimiento, tanto como patrocinadores como colaboradores. Desde joven habia
compuesto pequefas obras musicales, pero, a partir de esta época, optd por las grandes
formas, como son la dpera, los conciertos o las piezas corales.

Tras la composicion de varias piezas de menor importancia, su primera gran obra es la
Misa en D, estrenada en 1893 en el Royal Albert Hall. Es considerada como una de sus mejores
composiciones y obtuvo muchas criticas positivas a lo largo de los afios:

(...) l]a Misa, concebida con un tremendo poder, mantiene la originalidad de un orden

convincente durante su curso impresionante e inquebrantable. Aqui, la compositora

mantiene un firme control sobre su material, expuesto con audacia, bajo condiciones
espaciosas que son particularmente agradables a su estilo amplio y vigoroso (Hull,

1944, p. 12).
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George Bernard llegd, incluso, a comentarle que “fue tu musica la que me curé para
siempre del viejo engafo de que la mujer no podia hacer el trabajo del hombre en el arte (...)
iTu Misa levantara la mas grande compafiia! iMagnifica!” (Wiley, 2018, p. 3).

En 1902 se estrena en Covent Garden su dpera en un acto Der Wald, en la que trabaja
por segunda vez (su primera colaboracion fue en su primera dpera, Fantasio) con su querido
libretista Henry Brewster, con quien mantuvo una relacidn de amistad y amor realmente
estrecha y accidentada, la Unica heterosexual de su vida (Aldrich y Wotherspoon, 2002). En
este estreno obtuvo un éxito rotundo, al punto que Hull (1944), “lamenta la ausencia de una
oportunidad para que los musicos de una generacién posterior formen su opinién” (p. 12). El
mismo Fauré le escribid una carta elogiando el estilo de su obra porque, segin él, “en dos
compases estds en el mar” (Wood, 1983, p. 134). Esta obra, ademas, fue llevada a la
Metropolitan Opera de Nueva York, siendo la Unica dpera compuesta por una mujer que es
interpretada en esta sala hasta el afio 2016, momento en el que Kaija Saariaho estrend
L’Amour de Loin (Martinez Diaz, 2020).

Unos afios después, en 1906, termina la composicion de otra de sus obras mas
conocidas: la 6pera The Wreckers, también con libreto de Henry Brewster (quien murié antes
de su estreno), en la que destaca especialmente la pieza Hey nonny no. Fue interpretada en
Covent Garden en los afios 1909 y 1910 por el director Beecham vy la obertura de esta pieza
pas6 a formar parte del repertorio de orquesta de muchos de los programas musicales que se
interpretaban en Londres. (Martinez Diaz, 2020). La épera tuvo tal éxito que, dada la afluencia
de contactos adinerados y famosos que Ethel se asegurd que asistieran, incitaron al mismo rey
a formar parte de la audiencia de una de las actuaciones (Beecham, 1958, p. 364). Sin embargo,
la dpera completa no se volvié a llevar a escena hasta el afio 1939, cinco afios antes de su
muerte (Wood, 1983)

En 1910, la vida de Smyth dio un giro tras conocer en un mitin a Emmeline Pankhurst,
una de las pioneras del movimiento sufragista britdnico y fundadora del movimiento
reivindicativo “Unién Politica y Social de las Mujeres”, con quien mantuvo una relacion
romantica (Valencia Restrepo, 2014). A pesar de que las lideres de dicho movimiento, fundado
en el afio 1903, habian contactado en varias ocasiones con Ethel, segin anota Wood (1983),
ella mostraba “desinterés tefiido de desagrado y, que el Cielo me perdone (afiade),
menosprecio” (p. 129) y lo consideraba incompatible con la creacién musical. Sin embargo,
tras unirse a la causa, dejo de lado su individualismo natural y “dedicé sus talentos de habla,
escritura y liderazgo” (p. 129) a este empefio. Tras escribirle una carta a Emmeline
consultandole el mejor modo de ser util para el resto de integrantes, surgio la idea de crear un

himno para que sirviese de canto de batalla, de inspiracién y de cohesién para las militantes:

45



La marcha de las mujeres, con texto de Cicely Hamilton, que se estrend el dia 21 de Enero de
1911, con una gran acogida entre las mujeres (Martinez Diaz, 2020). Unos dias mas tarde, el 24
del mismo mes, en un evento de mujeres sufragistas, se volvié a interpretar esta pieza, junto
con otras obras de Ethel. Ella misma se encargd de la direccidon y conté para la ocasidon con una
orquesta y coro compuesto exclusivamente por mujeres, lo que era, segun Ethel Smyth, hasta
transgresor para la época’® (Martinez Diaz, 2020). Esta misma autora recoge que el periédico
de Vote for The Women opinaba que la pieza representaba “el espiritu del movimiento de las
mujeres, la sensibilidad, la esperanza, la fe, la alegria y el triunfante entusiasmo de la victoria”
(p. 287).

El 1 de Abril de ese mismo ano, en el Queen’s Hall, Ethel dio un concierto de sus
propias obras en el que “dirigio todo el tiempo con gran habilidad” (The Musical Times, n2 819,
1 Mayo 1911, p. 321), obteniendo criticas favorables. Entre las piezas que se interpretaron
destacan 1910 (un didlogo imaginario entre los espectadores y participantes durante una
manifestacion por el sufragio), La Marcha de las Mujeres, que motivo al publico a alzarse para
unirse a la melodia, tres piezas de la dpera The Wreckers y el Benedictus de la Misa en D.

Sin embargo, mientras formd parte del movimiento, su labor no se limité a la mera
composicion del himno de las sufragistas. Se convirtié en una lider del movimiento, con la
misma fuerza, emocion y actividad que dedicaba a sus actividades musicales. Segiin Beecham
(1958), “dirigié manifestaciones, pronuncio discursos, utilizando su capacidad de oratoria aqui
y alla hasta que, en 1912, fue arrestada durante una manifestacion, junto con otras sufragistas,
no sin antes destrozar algunas ventanas de miembros del Parlamento” (p. 364). Por este hecho,
Ethel pasd dos meses en la carcel de Holloway, rodeada de sus compafieras de lucha. Una de
las experiencias mas divulgadas de su vida, que ella misma comparte en sus memorias, ocurrio
entre estas rejas cuando, durante una visita del director de orquesta Sir Thomas Beecham, la
encontré dirigiendo apasionadamente, con la ayuda de un cepillo de dientes a modo de batuta,
un coro de militantes que marchaban por la sala mientras cantaban ardientemente La Marcha
de las Mujeres. Y es que este himno ayudé a crear un sentido de grupo dentro del movimiento,
alentando y exhortando a las mujeres a compartir sus experiencias y a mostrarse ante la
sociedad como “un grupo cohesionado y convencido de su victoria” (Martinez Diaz, 2020, p.
290).

Este periodo que paso en la cdrcel y las relaciones que alli establecid hicieron que su

celo por la causa femenina aumentara, pues como ella misma expresé:

18 . , . . . .
Entre las intérpretes se encontraban una flautista y una percusionista, algo tan poco habitual que no
habia nadie en todo Londres con estas caracteristicas.
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Siempre habia pensado en el mundo de las mujeres, pero ahora veia que eran alin mas

grandes, mds maravillosas de lo que habia sofiado, que habia yacimientos sin utilizar

de fe y heroismo (...) que me sorprendieron incluso a mi... Mas de un centenar de
mujeres apiladas juntas, viejas y jévenes, ricas y pobres, fuertes y delicadas... olvidaron

todo, salvo la causa por la que se habian enfrentado a prisién (Wood, 1983, p. 129).

Durante dos anos, la compositora se volcé en la lucha para obtener el derecho a voto
de la mujer, tiempo en el que abandond su carrera profesional. Estos afios y todas las
experiencias que vivid la volvieron mas radical, pero no enturbiaron su carrera ni su
creatividad (Wood, 1983, p. 129).

Tras la Primera Guerra Mundial, en la que Smyth colaboré como radidloga en Francia
(Wood, 1983), empezd a ser consciente del deterioro de su audicién, lo que la condujo a un
estado de desesperacion ante el inminente fin de su carrera compositiva (Wood, 2009, p. 33).
Debido a este hecho y a su reciente interés por la conciencia politica, Ethel se volco en la
escritura, creando, a lo largo de las décadas, una coleccién de libros llenos de sus memorias,
pensamientos y reflexiones acerca de sus propias obras y sus ideas, entre los que caben
destacar Impressions that Remained (1919), Streaks of Life (1921) y Female Pipings in Eden
(1933). A través de sus textos, la compositora expone sus observaciones sobre la politica, la
musica y la exclusion de la mujer a través de ejemplos y experiencias propias. Mas
especificamente, a modo de ilustraciéon, tanto en sus libros como en los articulos que publicé,
trata las dificultades a las que tuvo que enfrentarse repetidamente para poder instruirse y
dedicarse profesionalmente a la musica, asi como la ausencia de mujeres en las orquestas
profesionales que, en su opinidn, suponia una pérdida para la riqueza interpretativa de las
obras, ya que ellas son “mas receptivas al atractivo (...) emocional” (Martinez Diaz, 2020, p.
285). A pesar de comenzar siendo un modo de expresidén, su creatividad y talento le
permitieron concretar buenos libros, al punto que se llegd a publicar a su muerte lo siguiente:
“la pregunta de si ella es mas grande como escritora o como compositora no se ha decidido
todavia y probablemente quedara sin respuesta durante muchos anos” (Dale, 1944, p. 191).

En 1913, tras la salida de la carcel, viaja a Egipto con el fin de descansar. Es ahi donde
comienza la composicién de su siguiente obra The Boatswain’s Mate, su cuarta dpera, “su
primera obra teatral verdaderamente britanica, contemporanea y vernacula” (Wood, 1983, p.
130), lo que supone un cambio en su estilo y una prueba de la impresidn que la lucha politica
habia ejercido sobre ella. Ademas, Ethel la acondiciona para que pueda ser presentada por
aficionados con recursos moderados, lo que supone un aporte significativo para la dpera de

camara.
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A la edad de sesenta y tres afios, en 1922, Ethel recibe un reconocimiento por su
carrera musical y literaria en forma de DBE (Orden del Imperio Britanico), pasando a ser
conocida como “Dame Ethel Smyth”. De esta forma cumplié su sueiio de convertirse en un
miembro de la nobleza britanica por derecho propio (Wood, 1983).

The Prison, compuesta en el aino 1930, fue su Ultima gran obra y es considerada una de
sus mejores creaciones (Wood, 1983). Para la letra de esta cantata recurrio a escritos de Henry
Brewster y en ella trata de acercarse a un estilo mucho mds delicado y sensible (aunque no con
el mejor resultado, segun Hull (1944)). Ese mismo afio conocié a Virginia Woolf, con quien
intercambid una cantidad considerable de cartas llenas de profundidad y pensamientos
personales. A pesar de que a lo largo de su vida contd con gran cantidad de amistades, la
mayor parte femeninas y lesbianas™, entre las que se encontraban “artistas, escritoras,
musicas, activistas y patrocinadoras” (Wood, 1983, p. 128), en sus ultimos afos fue Virginia
Woolf con quien establecié una amistad mds estrecha y especial y, en ocasiones, algo tensa, al
punto de que ella es, probablemente, quien mejor podia describirla. Gracias a estas cartas y a
sus escritos (en general), fue capaz de sobrellevar la sordera que la aparté de la vida musical y
a mantenerse activa e integrada.

Hacia el final de su vida, en el afio 1934, Thomas Beecham y Sir Hugh Allen organizaron
un festival en honor a esta compositora con varios conciertos en Queen’s Hall y otros espacios.
Fue “el Ultimo gran evento de su carrera” (Beecham, 1958, p. 364). Ella misma estuvo entre el
publico y “liderd los aplausos enérgicos al final de la actuacion” (Fedor, 2018). Sin embargo, a
estas alturas ya estaba completamente sorda y no fue capaz ni de escuchar su musica ni el
aplauso. Murié el 8 de Mayo de 1944, con 86 afios de edad, y sus cenizas fueron esparcidas
por el campo de golf de Surrey, a peticion propia debido a su aficidén a este deporte.

Como hemos podido comprobar, a lo largo de su vida se erigié como una defensora
acérrima de la mujer, luchando y reivindicando la posicién que debia ocupar este género
dentro de la sociedad, especialmente en la musica. Segun ella, dado que la mujer no tenia voz
ni voto y que no existian tradiciones britdnicas musicales robustas, tuvo que enfrentarse a un
gran nimero de problemas y desventajas para poder profesionalizarse dentro del mundo de la
musica. Aunque la falta de tradicion musical afectaba a ambos sexos, la mujer tenia doble
carga que le dificultaba e, incluso, impedia acceder a las orquestas o grupos profesionales, a
pesar de sus capacidades y conocimientos. Los organismos de poder, compuestos por hombres
en su totalidad, eran los encargados de tomar todas las decisiones pertinentes, por lo que “las

mujeres «no tienen voz»” (Wood, 1983, p. 132). Es por ello que, durante siglos, la mujer habia

19 .z . . .
También tuvo muchos amigos masculinos, entre los que destacan personalidades tales como Oscar
Wilde, Henry Brewster, Maurice Baring, Thomas Beecham o Sir Arthur Sullivan.
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tenido que recurrir al “anonimato o los seudénimos masculinos”, o, incluso, “a ser una mujer
de un hombre” (p. 132) de renombre dentro del sector.

Una de las formas que tuvo de rebelarse ante la sociedad y reivindicar la capacidad
musical igualitaria entre géneros, fue a través de la composicién de grandes formas musicales,
especialmente sus seis Operas. A lo largo de la historia, las mujeres compositoras se han
declinado por las pequefias formas®, especialmente para voz y piano, por lo que esta decision
era inaudita para la época. Ademas, es significativo el hecho de que, aparte de componer estas
seis Operas, “fueron publicadas, representadas y reinterpretadas desde Leipzig a Londres,
Munich a la Metropolitan Opera de Nueva York” (Wood, 1983, p. 126).

Ante las situaciones de injusticia y desigualdad, ella alentaba a las mujeres a no ser
apaticas y a hacer lo que fuera necesario con determinacion abrumadora y sin miedo a
compartir los pensamientos, incluso si ello requeria de “asaltar y atosigar” (Smyth, 1936, p.
295). Esto, proseguia, provocara que los hombres traten de oponerse, pero es imprescindible
mantenerse firmes y perseverantes, sin “dejarse ablandar; pelear es bueno para ti; mantén un
buen temperamento, mantente en forma, sin alterar tu integridad; cultiva tu jardin, pero hazlo
con pasion” (Smyth, 1928, p. 172).

En su caso, comentaba que, aunque al principio la prensa la tildaba como la “dama
compositora”, mas adelante trataron de demostrar que su musica era un plagio o que un
hombre era el que estaba detras de todo (Wood, 1983, p. 136). Pero, a pesar de todo, ella
esperaba que, en un momento cercano, la sociedad se diera cuenta de que “no hay sexo en el
arte. Lo que importa es como tocar el violin, pintar o componer” (Ethel Smyth, cit. en Wood,
1983, p. 132).

Una gran variedad de autores escribieron en la prensa criticas muy diversas sobre sus
obras y conciertos. Algo muy recurrente era el tema de si su musica y forma de componer

|II

podia ser considerada como “viril” o “femenina”, aunque en todas las ocasiones, los escritores,
asombrados, se decantaban por la primera opcién. Estos calificativos, desconcertantes quizas
para un lector actual, hacian referencia, en esencia, a la calidad de la obra. Tal y como explica
Martinez Diaz (2020), como las mujeres eran consideradas inferiores en sus habilidades, era
comun que las criticas incluyeran descripciones sexistas: si dentro de la obra de una mujer
habia alglin rasgo que le gustaba al critico se le atribuian “caracteristicas masculinas”; si, por el
contrario, no era de su agrado, la obra era considerada como “excesivamente femenina” (p.

284). En el caso de Smyth, se escribid, por ejemplo, “lo extraifio de la musica de esta leyenda

salvaje es la ausencia de la feminidad convencional, de cualquier rastro de sentimentalismo o

% “Apenas un pufiado de mujeres habian compuesto una nada més antes que ella” (Wood, 1983, p. 126).
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de deleitarse con una emocién suave y una expansion trivial” (The Musical Times, n? 829, 1
Marzo 1912, p. 168).

Por otro lado, los criticos también destacaban la fuerza, la inventiva y creatividad y la
intensidad dramatica que transmiten sus obras (Hull, 1944, p. 12). Esto se debe a su maestria
en el tratamiento del color tonal, asi como el orquestal — los autores resaltaban que no temia
“usar el metal y las cuerdas graves” (Soler Campo y Alegret Pampols, 2020, p. 111) —
obteniendo, asi, climax con extraordinaria calidad y cuerpo. Por otro lado, a pesar de que
componia partiendo de la tradicion clasica alemana e inglesa, su musica tiene “una fuerza
absolutamente individual (...) y no sigue ningin patréon conocido” (The Musical Times, n2 829, 1
Marzo 1912, p. 168). Segun Beecham (1958), director de muchos de sus conciertos, el énfasis,
espiritu y vigor que infundia a sus obras eran cualidades que no se encontraban presentes en
el resto de compositores britanicos de la época. Su musica fue, segun él, la mas enérgica de
esa época, especialmente la pieza Hey Nonnie No.

Este mismo autor asegura que Hermann Levi, un amigo suyo, consideraba que su
energia, singularidad y creatividad la hacian la persona mdas musical que habia conocido
después de Wagner. Tal es la exigencia de sus paginas, que segin Hull (1944), si el director no
realizaba una interpretacion cuidada, las partes mas densas podian resultar tediosas, pero si se
abordaban de una forma meticulosa y esmerada, los resultados podian ser tan formidables
que incluso “Beethoven la respetara lo suficiente como para levantar el sombrero” (p. 12).

También recibié algunas criticas negativas, especialmente en aquellas piezas mas
delicadas y ligeras, en las que mostraba “su incapacidad para el arte delicado y sensible en el
tratamiento vocal” (Hull, 1944, p. 12), ya que, como se ha mencionado anteriormente, ella
destacaba en los escenarios mds sombrios y dramaticos, como en la pieza de Hey Nonnie No.
Por otro lado, y muy relacionado con el punto anterior, también se solia considerar que, en
algunas ocasiones, abusaba demasiado de la tensién dramatica en sus obras, demostrando que
sentia inclinacion por un énfasis desmesurado (The Musical Times, n2 829, 1 Marzo 1912,).

En Gran Bretafia y en parte de Europa, Smyth llegd a ser conocida y apreciada, tanto
por su maestria musical, que asombraron al mundo al provenir de una mujer, como por su
lucha por sus convicciones. Sin embargo, lo mas importante es que demostrd “que el sexo no
excluye la verdadera invencidén musical” (The Musical Times, n? 829, 1 Marzo 1912, p. 168). Sin
embargo ella era consciente de que

el valor exacto de mi musica probablemente no se conocera hasta que no quede nada

del compositor, sino sélo puntos y lineas asexuadas sobre el papel reglado (...) Pero si

algo del inmenso sabor de la vida, que la esperanza aplazada ha sido incapaz de

estropear; si la sensacion de libertad, desapego y serenidad que inunda el corazén
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cuando, de repente, misteriosamente, el desastroso remanso de un destino personal

es barrido de las aguas poco profundas y se convierte en parte de la corriente principal

de la experiencia humana; si incluso un minimo de todo esto entra en el trabajo de un

artista, valié la pena hacer ese trabajo. Y si los oidos de los demas, ya sea ahora o

después de mi muerte, captan un leve eco de ese espiritu en mi musica, entonces todo

estd bien y mas que bien (Wood, 1983, p.137).

Su personalidad era realmente arrolladora, indomable y beligerante y la “diferenciaba
fuertemente de cualquier otro miembro de su sexo” (Beecham, 1958, p. 363), en tal medida
que tanto sus admiradores como criticos la consideraban “agotadora y obstinada,
especialmente en relacién, primero, con su propia musica y, en segundo lugar, con los
derechos de la mujer” (Wood, 1983, p. 126) hasta el punto de la necedad y la inflexibilidad,
seglin expresé Edward Sackville-West. Era un portento fisico y mental, en continuo
movimiento y actividad en todo momento, que parecia que estaba en “tres y cuatro lugares al
mismo tiempo” (Beecham, 1958, p. 363). Sin embargo, poca gente ha reconocido que gracias a
ese empeno e insistencia afronté tanto la lucha por sus derechos sin vacilacién y con bravura
como la lucha politica feminista. “Nada podia domarla, nada podia intimidarla” (p. 365).
Ademas, ella optaba por una confrontacion directa, sin escudarse en el anonimato porque, a
pesar de los riesgos, “ella creia fervientemente que las condiciones de las mujeres cambiarian”
(Wood, 1983, p. 137). Por tanto, teniendo en cuenta los extraordinarios resultados que obtuvo
a lo largo de una vida longeva, activa y productiva, deberia ser considerada un ejemplo para
otras mujeres. En el periédico The Musical Times se escribié lo siguiente sobre ella:

[Ethel Smyth es] una mujer cuyo poderoso himno estd ganando para ella los corazones

de quienes luchan y sufren; que se ha apartado de todas las cosas de la vida que

supuestamente deletrean felicidad para una mujer, pero cuyo trabajo nunca
desmiente la emocién femenina; cuya existencia es solo por su arte. De tal mujer nos
corresponde hablar en serio. Quienes eligen su camino y persisten en él con o sin
aliento son fanaticos o personas muy reales; sus obras dardan no pocas dificultades

para decidir a qué categoria pertenece Ethel Smyth (The Musical Times, n2 829, 1

Marzo 1912, p. 169).

Un ejemplo de su energia desbordante y de su falta de sumision a los estereotipos
sociales es la cantidad y el tipo de actividades en las que desarrollé sus habilidades a lo largo
de su vida: aparte de la musica, cuyo trabajo no descuidaba ni un solo dia, compartié sus dotes
de escritora a través de nueve libros e incontables articulos y cartas para la prensa y practicé
de forma seria diversos deportes competitivos, en los que era usual su victoria (caza, cricket,

tenis, golf, montafiismo o ciclismo, por ejemplo). Todo esto lo llevé a cabo sin desatender sus
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relaciones romanticas, familiares y amistosas, a los que dedicaba una parte importante de su
tiempo y escribié cientos de cartas (Wood, 1983).

Musicalmente, demostré ser muy perfeccionista, lo que la llevaba a exigir un tiempo
excesivo para la preparacidon y ensayo de sus conciertos, aunque con poca discrecion y
diplomacia en muchas ocasiones, lo que derivaba irremediablemente en resultados negativos.
No obstante, se ganaba la simpatia (generalmente) y el respeto de las personas con las que
trataba y sus amigos sentian por ella admiracidn y profundo carifio (Beecham, 1958).

Sin embargo, todas estas “excentricidades” disimularon, en parte, sus logros vy
capacidades musicales, ya que, tanto criticos, como escritores o musicélogos, dedican una gran
parte de sus escritos a tratar su lucha feminista, su homosexualidad y la profundidad creativa
de su indignacién, impidiendo, a pesar de todos sus esfuerzos, que pueda escapar de la
distorsidn propia de los estereotipos (Wood, 1983).

Centrandonos en el aspecto fisico y la preocupacién por la belleza, Ethel fue una
mujer rompedora también en este sentido. Ella misma reconocia que ciertos hechos, como el
vestir de tweed o el de no asegurarse siempre de “llevar el sombrero recto sobre la cabeza”
(Smyth, 1919, s.p.), la hacian peculiar y reconocible.

Fisicamente la describen como una mujer “alegre (..), delgada, con cabello
ligeramente gris” y “desordenado, (que viste) un sombrero sin forma conocida y una chaqueta
y manto que el viento y la tormenta habian estropeado, hasta dejarlos sin un color reconocible”
(The Musical Times, n? 829, 1 Marzo 1912, p. 168). Ademas, el mismo autor mas adelante
opina que tiene una cara “para nada «bonita», modelada por la adversidad, con rasgos
marcados, ni varoniles ni femeninos, adornados con una sonrisa traviesa y una expresion
amable” (p. 168).

Para finalizar esta recopilacién de la vida y obras de Ethel Smyth, este mismo autor la
describe y resume de esta forma tan poética:

Esta mujer delgada y decidida a quien el espiritu de la convencidn nunca ha tocado,

que se rie del mundo y de todas sus locuras, que es mas feliz con su aspero vestido de

tweed y su gorra indescriptible que con la elegante ropa de salén de las grandes
figuras —la cual ella puede llevar en cualquier momento si asi lo desea—, que ha vivido
su vida sola en el campo con un perro grande en una casita solitaria hasta que ella
misma se ha convertido en una pieza de la naturaleza inglesa, que ha caminado
valientemente a través del viento y el clima y ha aprendido a mirar al sol en la cara;
esta mujer, detrds de cuya alegria es facil de entender el dolor y el estrés de la pelea,
presenta sus creaciones con una fuerza abrumadora, un fuego de conviccién, una

seriedad incomparable, una tormenta, en resumen, de pasién y poder que empobrece
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cualquier descripcion. El que la haya visto en el piano nunca lo olvidara... (The Musical

Times, n? 829, 1 Marzo 1912, p. 168-169).

A pesar de todo lo narrado hasta aqui y de ser “una de las personas notables de su
tiempo” (Beecham, 1958, p. 365), en la actualidad Ethel Smyth es desconocida para gran parte
de la sociedad e, incluso, de los musicos profesionales. Una evidencia es que, segun Bennet
(1986), incluso en Inglaterra y en los afios siguientes a su muerte, no volviéd a haber ningln
concierto profesional de su musica desde la reinterpretacién de The Wreckers en el aio 1939,
Unicamente algunas iniciativas amateur y, especialmente, en el cuarenta aniversario de su
muerte.

Tras esta exposicidon sobre su vida, obra, aportaciones vy filosofia de vida, podemos
extraer algunas de las cuestiones por las que considero que Ethel Smyth deberia estar
considerada como un modelo femenino heroico para las jovenes generaciones y publico en
general.

- Altruismo ante una causa noble. En la primera definicidn que se hizo al comienzo del
apartado del héroe, se extrajo de la RAE que un héroe es aquél que lleva a cabo una
“accion muy abnegada en beneficio de una causa noble”. En el caso de Ethel, ella luchd
por los derechos de las mujeres en la musica y en la politica sin importarle las criticas o
dificultades que pudieron aparecer en su camino, como por ejemplo la prision.

- Fama por sus hazafias. Ethel llegd a ser una “persona ilustre y famosa por sus hazafias
y virtudes” (RAE), al punto de ser considerada la compositora inglesa mas importante
hasta ese momento y obtener el reconocimiento de la Corona a través de su
nombramiento como Dame. Todo esto dio lugar a cambios sociales en la mentalidad
del momento.

- Acciones valerosas y arriesgadas. Como se ha comentado en el primer punto, ella
actué con decisién y coraje a lo largo de su vida al enfrentarse al sistema, lo que la
llevd a la cércel, o al colaborar en la Segunda Guerra Mundial, por ejemplo.

- “Salvadora”. Desde joven luché contra las desigualdades de género, con el fin de hacer
valer tanto su derecho (como cuando decidid irse a Leipzig a estudiar) como el del
resto de mujeres (a través de sus éxitos compositivos y la lucha por el sufragio).

- Fiel a sus valores. Tal y como se afirma en The Musical Times, Ethel se mantuvo leal a
sus principios y objetivos, sin “mirar a la derecha ni a la izquierda”, manteniendo su
“propio camino con energia alegre sobre cada dificultad” (The Musical Times, n? 829, 1
Marzo 1912, p. 168). Sin embargo, su sistema de valores no es el establecido por el

marco hegemadnico, como ocurria con el héroe clasico, sino uno que es subversivo.
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Honrada pero incomprendida. A pesar de que fue respetada y apreciada por la
sociedad, su personalidad y mentalidad adelantada a la época la hacian sobresalir y
estar fuera de lugar en muchas ocasiones, por lo que fue considerada una excéntrica.
Convertirse en “princesa”. Gracias a su arduo trabajo y entrega a la causa obtuvo un
reconocimiento por parte de la Corona, que le otorgd un titulo nobiliario por mérito
propio.

Monomito. En Ethel Smyth podemos observar algunos de los mitemas o pasos que han
caracterizado durante siglos el viaje del héroe:

o “Partida”: Ethel, tal y como sucede en el monomito, recibié una Ilamada o
sefial que la impulsd a abandonar su zona de confort en el momento en el que
sus padres le contaron los planes de “sefiorita” para el siguiente curso. A pesar
de que ella no se opuso a dicha llamada, si que encontramos una negativa en
la figura paterna, que trata de evitar que emprenda el viaje. Sin embargo,
gracias a la ayuda y al dnimo de sus antiguos maestros, es capaz de cruzar el
umbral que la lleva a Leipzig, donde comienza su aventura.

o “Iniciacién”: en este rito en concreto no es tan obvia la presencia de cada
mitema, aunque es totalmente evidente que a lo largo de su existencia tuvo
gue enfrentar una serie de pruebas que trataron de apartarle del camino, pero
gue superd con creces, y que encontrd el amor en distintas personas que
aparecieron a lo largo de su vida. Sin embargo, el mitema de la “gracia ultima”
si es evidente. Desde pequefia tenia como objetivos llegar a tener un titulo
nobiliario por mérito propio y renovar la dpera inglesa y cumplié ambos fines.

o “Retorno”: aunque no hay un regreso como tal a su zona de confort, si que es
cierto que Ethel traté que sus logros abrieran el camino a las nuevas
generaciones, con el fin de que sus vidas fueran mas libres y menos desiguales.

Antagonista. En el caso de Ethel Smyth, el antagonista contra el que debe enfrentarse
a lo largo de toda su vida es el marco supremacista y androcentrista que gobernaba la
sociedad de su época con brazo férreo.

Ademas, en este trabajo en particular, es especialmente relevante que también se
rebeld contra los estandares de belleza y de vestuario establecidos en su sociedad.

Como podemos observar, se encuentra a medio camino entre el héroe clasico y el

antihéroe, ya que, a pesar de que no tiene visién pesimista ni depresiva de su realidad, sino

que consideraba que en el futuro las cosas mejorarian, se presenta como una mujer real y

limitada (como en la anécdota con sus padres) y que lucha en contra de lo establecido con sus

acciones, creencias y valores.
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2.3.7. Alice Guy (1873-1968)

Alice Guy es una mujer pionera en el cine dado que, entre otros motivos, es
considerada como “la primera directora de cine de la historia” (Garcia Sanchez, 2019, p. 41).

Nace en Francia en el seno de una familia francesa asentada en Chile. Sus primeros
anos los pasa con su abuela, pero a los cuatro de edad, su madre la lleva a Santiago de Chile,
donde permanece junto con sus padres durante dos afios. Sin embargo, en 1879, vuelve a
Europa para ser internada en un convento en Suiza, siendo trasladada a otros centros en los
siguientes afios (de Lucas Ramoén, 2011).

En 1886 su padre fallece y, ante las dificultades monetarias, estudia mecanografia y
taquigrafia, consiguiendo su primer trabajo como secretaria en una fabrica “en la que sufre
acoso laboral” (Garcia Sanchez, 2019, p. 13). En 1894 es contratada en una empresa de
fotografia por Ledn Gaumont, quien, en unos meses, se hace duefio de la empresa,
manteniendo a Alice como secretaria.

En 1895, los hermanos Lumiere presentan el cinematégrafo y Alice convence a
Gaumont para que la deje grabar una pelicula: La Fée aux Choux (1896), considerada la
primera pelicula de ficcidn (Garcia Sanchez, 2019). Por ese periodo, ademas, aprende efectos
especiales de la mano de Frédérique Dillaye y, en 1897, obtiene el puesto de “Jefa de
Produccidn Artistica” (de Lucas Ramdn, 2011, p. 184). Como parte de su autoformacion, Alice
se centra en la realizaciéon de remakes de las peliculas de los hermanos Lumiére, en los que
mantiene tanto el argumento como los escenarios, afiadiendo ligeras variaciones en algunas
ocasiones. Conforme va creciendo como directora, su forma de crear cambia y evoluciona,
incorporando tecnologias como el Chronophone, “que permitia unir el sonido y las imagenes a
partir de la combinacion del cinematdgrafo y el fondgrafo” (Garcia Sanchez, 2019, p. 18) o el
Elgéphone, que amplificaba el sonido del graméfono, ambos disefiado por Gaumont.

En 1907, Alice se casa con Herbert Blaché, quien también trabajaba en la empresa
como camara y promotor. Esto ocasiona la renuncia de su puesto de trabajo, ya que Blaché es
destinado a EEUU para promocionar el Chronophone. Sin embargo, unos meses mas tarde,
previo al nacimiento de Simone, la primera hija de la pareja, Gaumont pone a Herbert al
mando de su estudio en Nueva York. Mas adelante, en 1910, ante el exiguo empleo que se le
estaba dando al estudio, Guy funda su propia compafiia, Solax Co., produciendo y dirigiendo
hasta una pelicula semanalmente (de Lucas Ramédn, 2011).

En 1912, afio en el que nace su segundo hijo Reginald, Guy edifica su propio estudio en
New Jersey ante el éxito de la empresa, produciendo tres filmes semanales con estrellas de la

época. Ella se encarga de la direccidn y guionizacidon de una gran parte de las peliculas y de la
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supervisiéon de toda la produccidn. Un afio mas tarde graban Dick Whittington and His Cat, su
proyecto mds ambicioso y, un mes después del estreno, Herbert pasa a ser el director de Solax,
con el fin de que Alice pudiera dedicarse a la guionizacion y direccién. Sin embargo, a los tres
meses Blaché abandona la compania y forma la suya propia, “suplantando la produccion de
Solax” (de Lucas Ramodn, 2011, p. 189). En 1914, la empresa de Alice Guy ha desaparecido
practicamente.

A partir de ese momento se centran en la produccién de largometrajes, muchos de
ellos dirigidos por Guy. Sin embargo, ante una enfermedad grave que afecta a sus hijos
acuerdan que ella se traslade a un lugar mas saludable con los pequefios mientras él se ocupa
de los negocios. Al afio siguiente, en 1918, Herbert se va a vivir a Hollywood con una actriz y
Guy retoma su trabajo en algunos proyectos. Pero en 1922, cuando la burocracia generada por
la bancarrota de Solax ya se ha terminado y el divorcio estd totalmente tramitado, Alice Guy
Blaché decide trasladarse a Francia junto a sus hijos (de Lucas Ramadn, 2011).

Durante los siguientes cinco afios, Alice trata de encontrar trabajo en la industria del
cine sin éxito. Debido a esto, regresa a EEUU con el objetivo de obtener algunas copias de sus
peliculas para emplearlas como propaganda personal. Sin embargo, “la mayoria se habian
perdido o destruido” (Garcia Sanchez, 2019, p. 37), por lo que vuelve a Francia y trata de sacar
adelante a su familia con algunos trabajos como escritora que firma con pseuddnimos
masculinos. Ante esta falta manifiesta de reconocimiento y testimonios de sus obras y logros,
Alice Guy escribe sus memorias, con el fin de “recuperar su lugar como pionera y dar a conocer
los avances que logré desarrollar dentro del mundo cinematografico, que por entonces eran
invisibles, y ademas mostrar su influencia dentro del ambito de la produccidn cinematografica”
(Garcia Sanchez, 2019, p. 38). Finalmente fallece el 24 de Marzo de 1968, sin haber visto sus
memorias publicadas.

- Principales aportaciones:

Alice Guy realizdé multitud de increibles aportaciones a la técnica y a la construccién del
lenguaje cinematografico, siendo una de las precursoras en la utilizacién de trucos fotograficos
para conseguir efectos especiales en sus filmes, en el trabajo de la profundidad y los planos, en
el cine sonoro o en el desarrollo narrativo, entre otros. Es considerada una de las pioneras del
mundo del film, la primera directora de cine, la primera gran cineasta (de ambos géneros) al
realizar la primera pelicula de ficcidn de la historia y la primera mujer en dirigir su propia
productora con su propio estudio (en esto ultimo sigue siendo la Unica mujer de la historia) (de

Lucas Ramodn, 2011).
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- Motivos para ser considerada una heroina:

Alice fue una mujer adelantada a su tiempo, emprendedora, luchadora y reivindicativa,
gue supo ver los potenciales de una industria naciente, convirtiéndose en pionera en todos los
sentidos gracias a su trabajo multifacético en puestos y cargos de responsabilidad que eran
considerados exclusivamente masculinos. Ademas, fue pionera en cuestiones tales como la
inclusion de personas de color o en el tratamiento del travestismo, de la homosexualidad o del
feminismo (en Les Résultats du Féminisme, por ejemplo); sin embargo, debido a distintas
causas, especialmente “testimonios erréneos y errores de atribucidon” (de Lucas Ramodn, 2011,

p. 24) machistas, ha sido invisibilizada e infravalorada por la historia.

2.3.8. Maria Izquierdo (1902-1955)

Maria lzquierdo es una reconocida pintora con un estilo muy personal, en el que se
combina la sencillez y el nacionalismo mexicano, gracias al que logré destacar en un mundo
dominado por la figura masculina.

Maria Cenobia Izquierdo Gutiérrez nacié en Jalisco, en una familia de clase media baja
de ascendencia indigena. A los catorce afios es casada con un periodista con antecedentes
militares con quien tiene tres hijos. En 1923, la pareja se traslada a Ciudad de Meéxico
(Hernandez Jiménez, 2012), donde, cinco afios mas tarde, ingresa “en la mejor escuela de arte
en México, la Escuela Nacional de Bellas Artes” (Deffebach, 2018, p. 15), de la que Diego Rivera
era director. El mismo revisé en una ocasién las obras de todos los estudiantes y destacé las
suyas como las Unicas con talento, sin saber, inicialmente, que era una mujer. Su admiracion
por ella fue tal que, en 1929, exhibié sus obras en su primera exposicion individual. Sin
embargo, esta “preferencia” dio lugar a la envidia y al acoso de parte de sus compafieros, por
lo que abandond los estudios ese mismo afio. Tal y como lo expresa ella “era entonces un
delito nacer mujer, y si la mujer tenia facultades artisticas, era mucho peor” (extraido de
Deffebach, 2018, p. 15).

Antes de abandonar la escuela deja a su marido y comienza una relacién emocional
con Rufino Tamayo, profesor de la escuela, influyendo ambos en la obra del otro. En 1930, el
Art Center de Nueva York le ofrece la oportunidad de exponer su arte en sus salas,
convirtiéndose, asi, en la primera mujer mexicana en exhibir sus obras fuera de las fronteras
(Celis Arjona, 2018). Ademas, junto con Tamayo, realizé otra exposicidon en el Metropolitan
Museum of Art.

Por esos aflos comienza a interesarse por la tematica circense, argumento que incluye

en muchas de sus obras y donde muestra a la mujer con una actitud de “audacia, valentia,
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destreza y fortaleza” (Deffebach, 2018, p. 17), algo muy alejado del modelo convencional de
mujer en México. Ademas, también empieza a frecuentar Café Paris, donde entré en contacto
con los llamados Contempordneos, una comunidad de jévenes escritores llenos de talento que
crearon una revista literaria con el mismo nombre a través de la que trataban de compartir la
identidad mexicana desligada de la politica y con tintes cosmopolitas. La asociacion de Maria
con este grupo le proporcioné apoyo durante toda su carrera.

En 1938, conocié al pintor Raul Uribe quien la ayudd a distribuir su obra por
Sudamérica gracias a sus contactos. En este tiempo Maria Izquierdo empieza a introducir
cambios en su estilo, utilizando colores mas vivos vy brillantes, figuras mas definidas y mas
elementos de procedencia mexicana. En 1944 se traslada junto a Uribe a Chile, casandose en
una ceremonia privada. Alli exhibié su arte en una exposicion individual en el Ministerio de
Educacién en Santiago, contando con la lectura de un poema por el propio Neruda el dia de su
inauguracién (Deffebach, 2018).

En este momento comenzd una gira por Chile y Peru en los que expuso sus obras de
forma individual. En Septiembre de ese mismo afio, 1944, regresan a Ciudad de México v, a los
cinco meses, gracias a su magnifica trayectoria, consigue un contrato para crear un mural en el
edificio del Distrito Federal, siendo la primera mujer que iba a lograr acabar con el monopolio
masculino en este tipo de encargos. Una vez se le hubo entregado el dinero para la obra, con
el que tenia que cubrir sus honorarios, los materiales y las contrataciones, adquiere todo lo
necesario y emplea al equipo al que solia acudir Diego Rivera. Sin embargo, debe enfrentarse a
una serie de inconvenientes (un andamio mal colocado y la remodelacién subita del edificio)
qgue desembocan en la cancelacion del proyecto. La causa de este hecho es que, tras una junta
de evaluacion formada, entre otros, por Diego Rivera, deciden revocar el contrato debido a
que

la nula experiencia de Maria lzquierdo en la técnica del mural no le permite realizar

una obra de tal envergadura. Se rescinde el contrato sin que Maria perciba

indemnizacion alguna y si hasta una amenaza de embargo por no devolver el anticipo

(Hernandez Jiménez, 2012, p. 497).

Esta cancelacion se hizo publica y, aunque una gran parte de los artistas mexicanos la
respaldaron, otros muchos consideraban que su estilo y la planificacién no eran los adecuados
(Izquierdo queria mostrar “al México moderno como una mujer” (Deffebach, 2018, p. 29)). Con
el fin de resarcirse y demostrar su valia, mas adelante pinté dos frescos en dos paneles
portatiles con las técnicas que hubiera empleado en la realizacidn del mural. En estos ultimos
afios se centrd, sobre todo, en las naturalezas muertas, incorporando elementos indigenas

como la paleta de color.
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En 1948 sufre una hemiplejia que incapacita su lado dominante, por lo que debe
“aprender” a hablar y a pintar de nuevo. Su marido la abandoné, lo que termina de
desmoralizarla. Sin embargo, se refugia en la pintura y sus obras son un testimonio de esta
necesidad. Después de otro limitante derrame (tras el que volvid a ser capaz de retomar su
carrera, con muchas dificultades y sin el mismo nivel), muere de un derrame en 1955 (Celis
Arjona, 2018).

- Principales aportaciones:

Es una de las primeras pintoras mexicanas mas importantes de su pais, dada su calidad
artistica y su lenguaje étnico y sencillo. Fue la primera mujer en exhibir su obra fuera de
Meéxico y su carrera se desarrollé de forma notable. Todo ello produjo que la sociedad artistica
de la época reconociera su valia y talento, aun a pesar de que este fuera un ambiente
predominantemente masculino.

- Motivos para ser considerada una heroina:

A lo largo de su vida tuvo que luchar para conseguir todos sus logros, ya que, tanto por
condicidn social y educacion como por género, lo tenia todo en contra. Toda cualidad positiva
de su obra se debe a si misma ya que, a pesar de que otros artistas influyeron sobre ella,
aprendié de forma autodidactica. Su obra, llena de elementos nacionales, muestran la

cotidianeidad de su sociedad, dedicando distintos espacios a la mujer indigena.

2.3.9. Rosalind Franklin (1920-1958)

Rosalind Franklin es una de las cientificas mas destacadas de la historia. Realizé
importantes contribuciones a campos tales como la quimica, la fisica y la biologia gracias a los
rayos X y sobresale, especialmente, por ser una de las personas que mas contribuyé a la
investigacion inicial de la estructura del ADN.

Nacidé en 1920, en Londres, en una acomodada familia de origen anglo-judio y ya, con
seis afios, demostraba su tremenda inteligencia y su predileccidon por las matematicas. Mas
adelante, con quince afios, “decidié que queria ser cientifica” (Camacho, 2007, p. 26). Termind
las ensefianzas basicas con honores y obtuvo el primer puesto en el examen de acceso a
guimica, entrando en Cambridge para estudiar fisica, quimica y matematicas en 1938. Sin
embargo, su padre se oponia a la educacién universitaria femenina, por lo que “se nego a

pagar los estudios de su hija” (Rosas Bravo, 2002, p. 150), pero una tia suya y su madre
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decidieron apoyarla y sufragar su formacién hasta que su padre entré en razén®’. Se gradué en
1941, durante la Guerra Mundial, especializandose en el estudio de las fibras de carbén.

En 1945 acabé su doctorado y dos afios después se trasladd a Paris para comenzar su
postdoctorado en un laboratorio de cristalografia “donde aprendié las técnicas de difraccion
de rayos X” (Candela, 2012, p. 35), aplicandolas al carbdn vy al grafito. Pronto se convirtié en
una experta en el uso de este reciente método (Garritz Ruiz, 2002) y tres afios mas tarde, en
1950, regresé a Londres para dedicarse al estudio del ADN en el King’s College bajo el mando
de John Randall. Debido a una serie de malentendidos, ella entré pensando que iba a trabajar
en su propio proyecto, mientras que Maurice Wilkins, el segundo al mando, consideré que
Franklin era su asistente. Este hecho, junto con sus diferencias de personalidad, provocaron
tiranteces entre ellos desde el principio (Garritz Ruiz, 2002). Durante los tres afos que estuvo
en este laboratorio, publicd cinco articulos sobre sus descubrimientos relacionados con el ADN
en las revistas cientificas de mayor reconocimiento de la época (Camacho, 2007).

En el campo en el que comenzd a trabajar Rosalind, en la estructura del ADN, ya habia
otras personas que llevaban un tiempo realizando estudios, como es el caso de Watson y Crick.
Estos dos cientificos, no obstante, se encontraban estancados en sus planteamientos e, incluso,
abandonaron la investigacion por un tiempo. Sin embargo, durante una visita de Watson al
laboratorio, Wilkins le ensefié sin el conocimiento de Franklin, la conocida fotografia 51 que
Rosalind habia realizado, considerada una de las fotografias con rayos X mas perfectas de la
historia, en la que se apreciaba la estructura del ADN. Watson compartid esta idea con Crick y
ambos retomaron sus estudios, obteniendo, gracias a esa foto, la solucion a sus problemas.
Lamentablemente, “nunca le dieron el crédito merecido por su colaboracion” (Garritz Ruiz,
2002, p. 148).

Debido a las tensiones con Wilkins, asi como el machismo predominante del King's
College, Rosalind decidié irse a trabajar al Birkbeck College, aunque la obligaron a abandonar
sus estudios sobre el ADN. Alli retomd su trabajo sobre la estructura del carbén y del grafito y
realizd importantes avances en el virus del mosaico del tabaco y de la polio. Ambas
investigaciones fueron prolificas y llegd a publicar diecisiete articulos en los cinco afios que
estuvo trabajando alli hasta su muerte.

Tras unos episodios de dolor descubrid que padecia cancer de ovarios, provocado
posiblemente por los rayos X. Desgraciadamente, a pesar de someterse a operaciones y
quimioterapia, tras dos afios (en los que no dejé de trabajar) murié prematuramente a la edad

de 37 afios (Rosas Bravo, 2002).

21 ., . . s . . . . / . .
éCuantas grandes mujeres y cuantas aportaciones significativas habra perdido la sociedad por sus
condiciones familiares y sociales?
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En 1962, cuatro afios después de su muerte, Watson, Crick y Wilkins obtuvieron un
premio Nobel por sus estudios sobre el ADN, quedando ella excluida y sin ningln
reconocimiento a su contribucidn, ya que “la academia no suele otorgar premios postmorten”
(Camacho, 2007, p. 26). Sin embargo, el papel de Rosalind en este descubrimiento es
imprescindible. Una prueba de ello es que, mucho mas adelante, Wilkins se arrepintié de
haberle mostrado la foto a Watson: “si hubiese percibido la magnitud del conocimiento que
estaba aportando a mi colega al mostrarle la foto y lo que ello iba a significar, no lo hubiera
hecho” (Maurice Wilkins, extraido de Camacho, 2007, p. 31). Ademas, distintos cientificos e
historiadores posteriores, declaran que sin Rosalind “los otros tres cientificos no hubieran
podido establecer la estructura del ADN” (Camacho, 2007, p. 27).

- Principales aportaciones:

Su labor fue vital para el entendimiento de la estructura del ADN. Ademas, asentd las
bases para “el desarrollo de la tecnologia de las fibras de carbon” (Camacho, 2007, p. 31) y fijé
“las bases de la virologia estructural actual” (Rosas Bravo, 2002, p. 150) y el modo de estudio
de la infeccidn virica celular, gracias a su estudio de los virus del tabaco y de la polio.

- Motivos para ser considerada una heroina:

A pesar de que en esta época ser mujer y cientifica “no era facilmente aceptado por la
sociedad” (Camacho, 2007, p. 28), Rosalind, con su meticulosidad, perfeccionismo, inteligencia,
pasion y resolucidn, consiguid abrirse paso y labrarse una carrera profesional (Candela, 2012).
Sin embargo, ella no sélo destacd profesionalmente, sino que luchd por mejorar las
condiciones sexistas a las que la mujer debia enfrentarse, especialmente en el King’s College,

donde ellas tenian menos derechos que sus comparieros.

2.3.10. Nawal El Saadawi (1931)

Nawal El Saadawi es una médica, escritora, feminista y activista politica considerada
una de las feministas mdas importantes en los paises drabes. En sus mas de cincuenta novelas,
obras de teatro y cuentos en los que ha tratado los problemas a los que tienen que enfrentarse
las mujeres en Egipto y en el resto del mundo (Khaleeli, 2010).

Ella nacido en el seno de una familia culta de nueve hermanos en la que todos
recibieron educacion. Las posiciones politicas de su padre los llevaron al exilio y fue a través de
esta figura donde adquirid su conciencia politica y su amor hacia la literatura. Desde pequefia
se dio cuenta de que en su familia las nifias no eran tratadas igual que los nifios y la afirmacion
de su abuela de que “un nifo vale al menos quince nifias... Las nifias son una plaga” (Khaleeli,

2010, s.p.) lo confirmé. A la edad de seis afos, ante el desconocimiento de su padre (que era
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contrario a la practica), su abuela llamé a la comadrona para que le practicara la ablacién del
clitoris lo que marcd su visidon de la vida y la llevd, muchos afos mds tarde a denunciar la
violencia de la mutilacién genital femenina (Aboussi Jaafer, 2016).

Ya desde la secundaria sus padres entendieron que sus deseos de emancipacién no
eran compatibles con atarse a un hombre y que acabaria siendo una mujer formada e instruida.
En esos afios escribid sus primeros textos en torno al poder que se ejercia sobre el cuerpo y la
sexualidad de la mujer y sobre religion. Una vez terminada la secundaria, Nawal decidié que
queria ser escritora, pero sus padres, preocupados por su bienestar econdmico, la
convencieron para que estudiara Medicina. En estos afos se centré en obtener el tituloy en la
politica, participando en manifestaciones, mitines y discursos. Ademas, se enamoré de Ahmed
Hilmi, otro estudiante de medicina y activista, con quien se casé en 1951 en contra de los
deseos de su padre (Aboussi Jaafer, 2016).

En 1955 acabd sus estudios en la Universidad del Cairo con excelentes calificaciones,
obteniendo la residencia en un hospital universitario, lo que le permitié la independencia
econdmica. Sin embargo, un afio después, coincidiendo con el nacimiento de su hija, Mona,
fue destinada a un centro de salud en una zona rural, donde pudo entrar en contacto
realmente con la pobreza y la violencia hacia las mujeres. Este periodo coincidié también con
su separacion y divorcio de su marido, decisidon que tomd debido, especialmente, a los malos
tratos que sufria por parte de él (Aboussi Jaafer, 2016).

Tras su paso por varios Departamentos del gobierno, en 1959, finalmente, crea su
propio consultorio en el que ejerce de médica y psiquiatra. En estos afios, ademas, obtiene el
cargo de Directora General de sanidad (1957), puesto que conserva hasta el afio 1972 cuando
es destituida tras la publicacion de su primer libro Mujeres y sexualidad, en el que trata, entre
otros temas, la ablacidon femenina. Entre las decenas de cargos importantes que ocupd durante
estos afios son resefables, por ejemplo, el de vicepresidenta de la Asociacién Africana para la
Investigacion y el Desarrollo de las Mujeres (que ella misma fundd) o el de asesora de las
Naciones Unidas en 1980.

Durante estos afios volvié a casarse y a divorciarse por segunda vez y, finalmente, en
1964, a casarse de nuevo por tercera vez con Sherif Hetata, con quien compartia “la pasién por
la escritura, los ideales, el espiritu libre y las vivencias” (Aboussi Jaafer, 2016, p. 208).

En 1981, sus opiniones politicas la llevan a la cdrcel acusada de crimenes contra el
estado durante tres meses, tiempo durante el cual escribid Memorias de la cdrcel de mujeres
en un rollo de papel con un lapiz de cejas de contrabando. Tras su salida su libertad fue

coartada hasta el punto de aparecer en la lista negra de una organizacién terrorista, por lo que,
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en 1993, se exilia en Estados Unidos. Alli trabaja como docente, actividad que compagind con
la investigacidn feminista y religiosa (Khaleeli, 2010).

En 1996 decide volver a Egipto para continuar con su activismo en favor de los
derechos de las mujeres. En 2001 y en 2007 es acusada de apostasia por diversos motivos,
siempre relacionados con su opinién critica y con sus declaraciones respecto al Islam y las
mujeres, aunque al final sale absuelta en todos los procesos. En 2005, ademads, se presenta
como candidata a la Presidencia de Egipto considerando que, aunque no pudiera vencer, era
un paso necesario “para romper el tabu de que las mujeres no podian ocupar ese cargo”
(Aboussi Jaafer, 2016, p. 224). En estos ultimos afos, ademas de haber recibido numerosos
premios que han elogiado su compromiso con la lucha feminista y democratica, ha continuado
alzando su voz para seguir compartiendo su conciencia critica y su vitalidad intelectual.

- Principales aportaciones:

Nawal es una mujer que, desde jovencita, ha mostrado su rebeldia y pensamiento
critico con respecto a las tradiciones de su pais, de modo que se ha convertido en una de las
principales referentes en los paises ardbes en relacidn al feminismo. Su defensa de la mujer, en
especial de su sexualidad, le ha causado graves confrontaciones con grupos politicos vy
terroristas. Sin embargo, sigue luchando por cambiar la mentalidad politica y social de su pais y
del mundo entero.

- Motivos para ser considerada una heroina:

Teniendo en cuenta la mentalidad predominante en los paises musulmanes en relacion
a la igualdad y a la mujer, Nawal ha demostrado su valentia y compromiso con su género a

través tanto de sus escritos como de las decisiones que ha tomado a lo largo de su vida.

2.3.11.Ellen Johnson-Sirleaf (1938)

Ellen Johnson-Sirleaf, conocida como “La dama de hierro” es una mujer liberiana que
ha luchado de forma infatigable por los derechos de su pueblo y de la mujer. Fue la primera
mujer en acceder a la presidencia de un pais africano por eleccién democratica y, en 2011, fue
ganadora del Premio Nobel de la Paz(Basante Pol, 2012).

Nacid en 1938 en Monrovia, la capital de Liberia. Comenzé sus estudios de
Matematicas y Economia en esta ciudad, trasladdndose mas adelante a Estados Unidos para
continuarlos. Alli, ademds de casarse con James Sirleaf, del que afos mas tarde se divorcio
(Basante Pol, 2012), estudio varios titulos en distintas universidades, entre los que destaca un
Master en Administracién Publica en la Universidad de Harvard (Varela, 2008). Segun Basante

Pol (2012), gracias a este aprendizaje Ellen se encontré mejor preparada para afrontar “el
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desempeiio de responsabilidades politicas en su pais, al que queria servir, conocedora de la
esclavitud y falta de libertad a que estaba sometido” (p. 116).

En 1972, entra en el gobierno de William Tolbert como asistente del ministro de
Finanzas y en 1970 es ascendida a ministra de Finanzas, puesto desde el que tratd de
“terminar con la «mala administracion» de fondos del gobierno” (Kalenberg, 2011, p. 1). Estos
afos se configuraron como un preludio de la tensién que en 1980 daria lugar a un golpe de
estado y a un gobierno militar liderado por Samuel Doe (Varela, 2008). Tras este percance,
Ellen se exili6 en Kenia, donde ocupé la vicepresidencia de la oficina regional de Africa de
Citibank (Basante Pol, 2012).

Cinco afios después, en 1985, regresa del exilio con el “deseo de luchar contra la
injusticia” y “presentarse a las elecciones al Senado” (Basante Pol, 2012, p. 116). Sin embargo,
sus comentarios y manifestaciones publicos en contra de Doe la conducen a una condena de
diez afios de prisién, donde permanece poco tiempo gracias a la presién de banqueros y
diplomaticos internacionales (Varela, 2008). Tras esto, viaja a Estados Unidos y se instala en
Washington, donde trabaja en distintas entidades bancarias hasta que, comienza “a dirigir, en
1992, la oficina del Programa Regional para el Desarrollo de Naciones Unidas para Africa”
(Basante Pol, 2012, p. 117).

Tras el derrocamiento de Samuel Doe por el golpe de estado de Charles Taylor, en
1997, Johnson-Sirleaf regresa a Liberia, a las elecciones a presidencia nacional, aunque pierde
en contra de Taylor, por lo que vuelve a exiliarse. Pero en 2003, este tiene que exiliarse en
Nigeria, por lo que se forma un gobierno transicional en el que Sirleaf ostenta el puesto de Jefa
de la Comisidn de la Reforma, centrado en la corrupcion (Kalenberg, 2011).

Finalmente, dos afios después, derrota a su oponente George Weah, conocido
futbolista del pais, convirtiéndose, en enero de 2006 (a la edad de sesenta y siete afios) en la
primera mujer en el continente que logra esa hazaia. La labor que tenia por delante era ardua,
ya que, tras mas de quince afios de guerras civiles y dictadura, el pais estaba “devastado, en
bancarrota y traumatizado” (Requena, 2018, p. 126). Ante esta responsabilidad, tuvo claro que
su estrategia debia basarse en cuatro pilares fundamentales: la paz y la seguridad, el
reavivamiento de la economia, la restauracidn de las infraestructuras y los servicios bdsicos y la
consolidacion del gobierno y el estado de derecho (Basante Pol, 2012).

En 2011, casi al fin de su primer ejercicio, es galardonada con el premio Nobel de la Paz
en reconocimiento a su “continua lucha por los derechos de la mujer en Africa” (Basante Pol,
2012, p. 118), dado que es imposible lograr la democracia y la paz “hasta que las mujeres no

obtengan las mismas oportunidades que los hombres” (p. 119).
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Un afio después, al fin de sus seis afios de ejercicio, Ellen vuelve a salir electa por lo
gue se mantiene al mando hasta el afio 2018. En todos estos afios, la labor que ha llevado a
cabo ha sido significativa, al mantener al pais, unificado, estable y en paz, demostrando, asi,
que es “una lider muy razonable, pragmatica y efectiva” (Requena, 2018, p. 126). Sin embargo,
su trabajo se ha visto enturbiado por su falta de firmeza ante la corrupcién y por los problemas
econdmicos derivados de distintas crisis.

- Principales aportaciones:

A pesar de las desigualdades y falta de oportunidades que el género femenino sufre en
Africa, Ellen ha logrado ser un ejemplo de mujer trabajadora y exitosa en un sector como el
econdémico y el banquero, dominado, generalmente, por figuras masculinas. Ademas, fue
elegida como presidenta de su pais, siendo la primera de todo el continente, a pesar de la
estructura patriarcal que esta sociedad detenta, obteniendo por su trabajo el Nobel de la Paz.

- Motivos para ser considerada una heroina:

Desde mi punto de vista es un ejemplo de lucha, con una gran fuerza de voluntad y ha
demostrado su “coraje y compromiso con su pais” (Laura Bush, extraido de Kalenberg, 2011, p.
1). A pesar de los matices sombrios de su gobierno, su preocupacion por las condiciones
sanitarias, por la igualdad de oportunidades formativas y laborales y por la seguridad y la
libertad de las mujeres es elogiable. Por todo ello, considero que es un ejemplo para mostrar a
todos los infantes el cédmo, sin importar nuestra procedencia o posibilidades, debemos de

tratar de luchar por los derechos de todos las personas que nos rodean.

2.3.12. Billie Jean King (1943)

Billie Jean King es una tenista retirada con una carrera brillante que se ha ganado el
respeto y la admiracidn tanto de sus fans y de sus compaiferos tanto por su calidad como
jugadora como por sus esfuerzos por lograr la equidad en el tenis y el deporte en general.

Desde pequeiia Billie demostrd sus dotes deportistas. Ya con once afos, comienza a
jugar al tenis en parques publicos y le dice a su madre que va a ser la nimero uno del mundo
(Goethals & Hoyt, 2016). Para conseguirlo, sus padres, de clase media, deben hacer un mayor
esfuerzo para que ella pueda comprar materiales y asistir a torneos.

Billie asiste a la Universidad estatal de California donde juega en el equipo de tenis
guiado por Joan Johnson. Es alli donde conoce a su futuro marido, Larry King, quien era
miembro del equipo masculino. Es en esta época cuando comienzan sus primeras inquietudes

feministas cuando Larry le apunta la injusticia que suponia que los miembros del equipo
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masculino recibieran becas vy las mujeres no. Unos afios después, en 1961, gana su primer
Wimbledon junto con Karen Hands (Smith M. M., 2006).

La pareja contrae matrimonio en 1965 y Larry la acompafa y apoya en sus partidos de
tenis, consiguiendo alcanzar, un afio después, la primera posiciéon en el rdnking mundial. El
tenis femenino profesional le debe mucho a Billie, quien, influida por las olas feministas de los
sesenta y setenta, constituyd, junto con otras tenistas, la Asociacién de Tenis Fememino, del
que fue presidenta. Ademas, colabord con la instauracién del circuito de Virginia Slims que
proporcionaba la oportunidad a las mujeres de “ganar importantes premios en metalico
jugando al tenis” (Smith, 2006, p. 114).

En 1972 es nombrada “Deportista del afio” por la revista Sports Illustrated, siendo la
primera mujer en recibir este honor de parte de este boletin, a pesar de que los rumores de su
lesbianismo llevan a la revista a replantearselo (Smith M. M., 2006).

En Septiembre del siguiente afio tiene lugar el evento mas recordado y significativo de
su vida. Bobby Riggs, de cincuenta y cinco ainos, consideraba que la calidad de las tenistas era
mediocre y que incluso él a su edad era capaz de batirse y derrotar a las mejores. Margaret
Court, en ese momento la nimero uno dentro del ranking femenino, se enfrentd a él (después
de que Billie Jean declinara primero la oferta), pero perdié de forma estrepitosa. Tras esto,
Billie decidid aceptar el reto y se enfrentd a él, obteniendo una victoria sélida. Este partido,
gracias al que aumentd considerablemente su popularidad, fue seguido por millones de
personasy “ llegé a simbolizar la lucha de las mujeres por la igualdad en los setenta” (Goethals
& Hoyt, 2016, p. 287).

En 1974, funda junto a su marido el World Team Tennis, en el que apostaba (y sigue
apostando y apoyando) por un formato de equipo mixto, siendo ella la primera mujer en
entrenar uno de estos equipos (Goethals & Hoyt, 2016). Mds adelante, en 1981 Marilyn
Barnett, una amante con la que habia estado durante diez afios, la demandd pidiendo una
pension alimenticia. Este caso, que fue muy mediatico, la convirtié en la primera atleta en
reconocer una relacion homosexual y, aunque finalmente Barnett lo perdio, supuso un gran
desembolso para ella y Larry. Es por ello que cred, en 1998, una fundacién con su nombre a
través de la que lucha por la igualdad de oportunidades, especialmente para los jévenes
homosexuales (Goethals & Hoyt, 2016). Aunque inicialmente Larry y ella continuaron casados,
finalmente se divorciaron en 1987, cuando se enamord de su actual pareja, lllana Kloss, quien
era su pareja de dobles (Smith M. M., 2006).

En 1984 se retira de la competicion, pero no deja de ser activa, ya que a partir de este

momento se desarrolla como “autora, comentadora, promotora, entrenadora y activista”
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(Goethals & Hoyt, 2016, p. 288). Debido a esto, en estos ultimos afios ha ganado una gran
cantidad de premios por su liderazgo en los deportes y en la causa de los derechos humanos.

Su legado como atleta es extraordinario; ha ganado un total de veinte titulos en
Wimbledon, revalidd cinco veces la primera posicion del ranking mundial, ha ganado setenta y
siete copas en solitario (veinte de los cuales pertenecen a Grand Slam) y participé en la
fundacidén de importantes organismos dentro del tenis femenino, por poner algunos ejemplos.
Y gracias a todo esto, Billie ha podido contar “con la plataforma desde la cual trabajar hacia la
justicia social” (Smith, 2006, p. 115), luchando, entre otras cosas, por los premios econémico
igualitarios. Sin embargo, sus actos se extendieron mas alld del campo de tenis, gracias a sus
discursos en las marchas para la defensa de los derechos de la mujer.

- Principales aportaciones:

Billie Jean destaca por haber sido una campeona en el mundo del tenis y una de las
principales lideres del movimiento femenino en el deporte dentro de Estados Unidos. A lo
largo de su vida ha llevado a cabo distintos actos que, entre otros fines, han tratado de igualar
las condiciones econémicas entre ambos géneros dentro del tenis. Ejemplos de ello los
podemos apreciar en su implicacién con la creacion y promocién del circuito de Virginia Slims y
de la Asociacién de Tenis Femenino.

- Motivos para ser considerada una heroina:

Esta mujer ha liderado el movimiento femenino dentro del deporte a través de su
ejemplo y su trabajo, luchando siempre por una mayor equidad entre ambos géneros. Ademas,
se ha convertido en una firma defensora de los derechos de los homosexuales y ha trabajado
en la aceptacién y normalizacién social. Por ultimo, el partido que gand contra Bobby Riggs fue
un hito dentro de la historia del deporte que marcd un antes y un después para la lucha

femenina.
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I BLOQUE. Propuesta artistica

1. Introduccion y justificacion

Un aspecto comun a todos los temas hasta aqui presentados es el del estereotipo,
entendido como aquel cliché o modelo a seguir que es comun a una pluralidad y que se
emplea para conceptualizar a la otredad en funcién de la categoria social o cultural a la que
pertenece (y a la que ha sido asignado por el juicio predominante). Los arquetipos, cargados de
negatividad en la mayoria de las ocasiones, se interiorizan y naturalizan por medio de las
relaciones sociales que se establecen con el contexto cultural mas proximo. Es tal la
profundidad y la trascendencia con la que afectan a los sujetos que se erigen como la causa de
sus conductas tanto individuales como comunitarias, determinando sus costumbres, modos de
vida e identidades. Todo esto confluye en la asimilacidon de unos prejuicios a través de los que
se conceptualiza al otro a través de la materializacién de su cuerpo (Fernandez-Ballesteros,
2004).

Estos prejuicios son utilizados por los discursos de poder como una herramienta para
controlar y sancionar aquellos cuerpos y sujetos que no se ajusten a los legitimados
oficialmente, creando, ademds, un orden social que se presupone como inalterable. Sin
embargo, como sefala Urdaneta Garcia (2013), debemos tener claro que, a pesar de que estas
realidades nos son impuestas externamente por poderes anteriores a nosotros, los sujetos
somos los responsables de construir la realidad del entorno que nos rodea, dado que la
significacidn de las categorias es maleable en la medida en que los sujetos que las conforman o
que interactuan con ellas construyen y representan nuevas concepciones.

Un aspecto fundamental para que dichos convencionalismos sean aceptados por los
individuos es que deben estar revestidos de un halo de “verdad absoluta”. Sin embargo, no
debemos olvidar que este concepto, sobre el que tanto se ha teorizado a lo largo de los siglos,
es el resultado de acuerdos culturales, tal y como lo expresaba Nietzche (1873) en su libro
Sobre verdad y mentira en sentido extramoral:

¢Qué es entonces la verdad? Una hueste en movimiento de metaforas, metonimias,

antropomorfismos; en resumidas cuentas, una suma de relaciones humanas que han

sido realzadas, extrapoladas y adornadas poética y retdricamente y que, después de un
prolongado uso, un pueblo considera firmes, candnicas y vinculantes; las verdades son

ilusiones de las que se ha olvidado que lo son; metaforas que se han vuelto gastadas y
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sin fuerza sensible, monedas que han perdido su troquelado y no son ahora ya

consideradas como monedas, sino como metal (p. 8).

La verdad, entendida como una realidad que se aplica a una generalidad, se incorpora
a la sociedad a través de los discursos de poder. La aceptacion de dicha certeza, que
comparece como incuestionable, es asumida de forma dogmatica, a no ser que se detente de
una perspectiva critica que nos permita desarmar aquellos discursos, pronunciados por figuras
dotadas de supremacia y autoridad, con los que se configuran las “formas de ser y estar en el
mundo” (Iglesias Cortacero, 2018, p. 4).

Desde muy pequefia he sentido una cierta rebeldia hacia la “verdad” que la sociedad
nos impone en cuanto a que una mujer es mejor cuando se muestra delicada y “femenina”, a
que debe evitar las actividades fisicas o que requieran de un gran intelecto y centrarse, en su
lugar, en su belleza y en el cuidado de las personas de su entorno. El ejemplo que siempre me
viene a la cabeza es George, mi personaje favorito del libro de Los Cinco, que, a pesar de ser
una chica (su nombre real es Georgina), se muestra rebelde hacia los estereotipos que tratan
de encasillarla y, en su lugar, quiere realizar actividades de “chicos”. Segun su época, se peina
(pelo corto), se viste (camisa y pantaldn) y actiia como un chico (le gusta ir a remar, acampar y
correr aventuras). En cambio su prima, Anne, es totalmente contraria a ella. Le da miedo
correr riesgos y no esta en forma fisicamente para realizar ningun tipo de actividad corporal.
Ademas, la describen como una mufiequita tanto en su vestuario y peinado como en su fisico y
lo que mas le gusta es preparar la comida, comprar provisiones o tener lista la casa para la
vuelta del resto del grupo. Aunque esto, inicialmente, es totalmente aceptable, el problema
radica cuando se categorizan los géneros, asignando a cada uno un arquetipo determinado
que debe seguir a rajatabla en caso de que quiera integrarse adecuadamente en la sociedad y
no ser sefialado como excéntrico. En el caso de George, que utiliza ese nombre para evitar
explicaciones y conflictos, es una chica solitaria, dado que el pueblo donde vive no entiende su
comportamiento. De igual forma, mi princesa preferida de la infancia, Mulan, necesita adoptar
el papel de un hombre para poder lucir diferente y realizar actividades sélo permitidas a los
hombres (aunque en su caso particular lo lleva a cabo por cuestiones familiares, no por propia
voluntad).

Como se explicéd en la Introduccién, a raiz de dos trabajos realizados a lo largo del
Master y a esta reflexion personal que siempre he tenido con respecto al género, llegué a la
conclusién de que necesitaba realizar algln tipo de propuesta artistica a través de la que
pudiera denunciar y desmantelar el estereotipo que, durante décadas, la literatura y el cine
infantil han transmitido como verdad absoluta a los nifios y nifias. Ademas, decidi centrarme

en la imagen, dado que, en el caso de la factoria Disney, los comportamientos de sus
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protagonistas han evolucionado en parte, pero siguen estancados con respecto a los
estdndares de belleza. Es asi cdbmo nacié el presente trabajo, Heroinas de carne y hueso: un
proyecto artistico contra los estdndares de belleza femenina en el mundo Disney.

Con este fin, decidi concebir una propuesta artistica que, por un lado, sirviera para
denunciar la imagen estereotipada que las peliculas de Disney transmiten y, por el otro,
mostrara ejemplos reales de heroinas que, dadas su filosofia de vida y acciones, son un
ejemplo para la sociedad, desde mi punto de vista. Para ello, tras estudiar qué es una heroinay
qué modelos se han establecido a lo largo de las distintas etapas de la historia, realicé una
seleccidon de mujeres modélicas que, dado el planteamiento machista, han sido olvidadas o,
incluso, invisibilizadas conscientemente, y cuyas vidas han sido abordadas en la primera parte
de este trabajo.

Mi proyecto estd planteado como una exposicion compuesta por un total de doce
objetos artisticos que representan a las mujeres de mi seleccion, mis doce heroinas. La
aplicacién de este trabajo artistico es esencialmente educativa y, aunque puede dirigirse al
publico en general, estd pensado sobre todo para los jovenes (nifios y nifias de todas las
edades), quienes irian con profesorado y/o familiares. Dada la extensién y la cantidad de
tiempo que requeriria presentar la propuesta completa, se ha optado por realizar uno de los
doce objetos artisticos, el correspondiente a la figura de Ethel Smyth (1858-1944), en concreto,
un libro de artista que podria ser exhibido en el congreso INSEA de 2021, dedicado al Artey a la
Educacion.

Sin embargo, se hace necesario sentar unas bases minimas sobre las que se
construirian el resto de obras artisticas de la exposicidn, en funcidn de la investigacion llevada
a cabo en torno a cada heroina. Estos parametros son los siguientes:

- Nombre de la mujer

- Nombre de la princesa con la que se asocia

- Objetos que se relacionan con cada una

- Pieza musical que la identifica

- Cita destacada de ella o de su entorno cercano

La seleccidn de mujeres para la exposicidon y sus asociaciones con el mundo Disney
(véase Tabla 1) se han realizado siguiendo criterios subjetivos, en funcidén de mi investigacion
previa y del sentido sobre el que se quiere cimentar el proyecto. Sin embargo, en el caso del
objeto relacionado con la princesa Disney, se ha tenido en cuenta la informacién ofrecida por

s . .« e . . 22 s . s .
la pagina oficial de la fanbase de las Princesas Disney™*. En esta pagina, ademas de una lista

%2 https://disneyprincess.fandom.com/
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oficial actualizada de las princesas Disney con informacion sobre cada una de ellas, asi como
del resto de personajes femeninos de la factoria, se incluye un apartado en el que se
incorporan los objetos con los que dichos personajes y sus respectivas peliculas suelen ser
representados. A veces, en la lista se encuentra mas de un objeto, por lo que, en esos casos, he
optado por aquellos que son mds reconocibles o que mejor se adaptan a la princesa en

cuestion.

Tabla 1. Mujeres protagonistas de la exposicidn, por orden cronolégico. Elaboracién propia.

BIOGRAFIADA ATRIBUTO PDTSI:E$SA ATRIBUTO PIEZA MUSICAL
. Corona imperial 5 Flor de China West Suite (2009), de
SR ()| e Mulan Magnolia Chen Yi (1953)

Cita: A pesar de que la emperatriz viuda usé excesivamente los titulos oficiales para hacer que la gente
se sometiera a ella, si veia que alguien era incompetente, inmediatamente lo destituia o incluso lo
ejecutaba. Ella comprendid los poderes del castigo y la recompensa, controlé el estado e hizo sus
propios juicios sobre las decisiones politicas. Era observadora y tenia buen juicio, por lo que las
personas con talento de la época estaban dispuestas a ser utilizadas por ella (Sima Guang -historiador
de la dinastia Song-, cit. en The Empress Wu, 2014, s.p.).

Christine de Pizan Pluma de escribir | Rapunzel Linterna de O vos angeli, de Hildegarda
(1364-1430) P papel de Bingen (1098-1179)

Cita: A todas vosotras, mujeres de alta, media y baja condicion, que nunca os falte conciencia y lucidez
para poder defender vuestro honor contra vuestros enemigos. Veréis como los hombres os acusan de
los peores defectos, iquitadles las mascaras, que nuestras brillantes cualidades demuestren la falsedad
de sus ataques! (...) Huid, queridas amigas, huid de los labios y sonrisas que esconden envenenados
dardos que luego os han de doler. Alegraos apurando gustosamente el saber y cultivad vuestros
méritos (De Pizan, cit. en Adrian Escudero, 2001, p. 177).

Suite in A minor (1687), de
Traje turco Ariel Concha Elisabeth Jacquet de La
Guerre (1665-1729)

Mary Wortley Montagu
(1689-1762)

Cita: Se esperaba que “me comportara como una mujer, es decir, que dominara habilidades tales como
educada conversacion, dibujo, algo de musica y como llevar una casa y presidir la mesa en el hogar de
mi futuro esposo” (Wortley Montagu, cit. en Moratd, 2019, p. 30).

Piano Sonata n.3 in A Major,
de Marianne von Martinez
(1744-1812)

Olympe de Gouges I . Zapato de
Il
(1748-1793) Guillotina Cenicienta cristal

Cita: Mujer, despierta; el rebato de la razén se hace oir en todo el universo; reconoce tus derechos [...]
Cualesquiera que sean los obstaculos que os opongan podéis superarlos; os basta con desearlo (De
Gouges, cit. en Gutiérrez Hernandez, Magallanes Delgado y Rodriguez Gonzalez, 2017, p. 1).

Juana Manso (1819- Pizarra Vaiana Remo I am Woman (1971), de
1875) Helen Reddy (1941)

Cita: jDecis, la mujer es vanidosa, voluble, falsa, ama los trapos, los brillantes, no hay que pensar en
casarse porque es la ruina del hombre! ¢Y vosotros, ricos, por qué no la educdis ilustrada, en vez de
criarla para el goce brutal? ¢Y vosotros, pobres, por qué le cerrdis torpemente la vereda de la industria
y el trabajo, y la colocdis entre la alternativa de la prostitucidén o la miseria? (Manso, cit. en Ministerio
de Cultura de Argentina, s.f., s.p.).
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The March of the Women
(1910), de Ethel Smyth
(1858-1944)

Ethel Smyth (1858-
1944)

Cepillo de
dientes

Espejo

Bella .
magico

Cita: Pero hay una mujer inglesa que ha barrido, que ha tumbado, esos prejuicios. No mira a la derecha
ni a la izquierda, sino que sigue su propio camino con energia alegre sobre cada dificultad; esta mujer
ha demostrado que su sexo no excluye la verdadera invencién musical (The Musical Times, n? 829, 1
Marzo 1912, p. 168).

String Quartet (1931), de

(IR (e ot Ruth Crawford (1901-1953)

Bobina de cine Aurora Rueca

Cita: No tengo ninguna duda en mi mente de que el éxito que una mujer obtiene a través de un gran
esfuerzo sigue siendo muy dificultoso debido al fuerte prejuicio que hay contra su sexo sobre hacer
trabajos que han sido realizados Unicamente por hombres durante cientos de afios (Guy, cit. en Lucas
Ramon, 2011, p. 24).

Las mujeres y el Quijote

Maria lzquierdo
(1902-1955)

Pincel

Pocahontas

Collar de su
madre

(2012), de Leticia Armijo
(1961)

Cita: Era entonces un delito nacer mujer,
(Izquierdo, cit. en Deffebach, 2018, p. 15)

y si la mujer

tenia facultades artisticas, era mucho peor

Rosalind Franklin
(1920-1958)

Microscopio de
rayos X

Blanca-
nieves

Manzana

Sam Jones Blues (1923), de
Bessie Smith (1894-1937)

Cita: Emitia sus opiniones con firmeza, pero creo que la gente no estaba acostumbrada a tratar de
estos asuntos con las mujeres, suponian que las mujeres deberian comportarse en forma diferente, es
decir, mas tranquilas (Aaron Klug —uno de sus colaboradores mas cercanos-, cit. en Garritz Ruiz, 2002,
p. 149).

No More Tears (1979), de
Barbra Streisand (1942) y
Donna Summer (1948-2012)

Nawal El Saadawi
(1931)

Lampara

Estetoscopio Jasmine L.
magica

Cita: Cuando tenia 6 afios la daya (comadrona) vino con una cuchilla en la mano, me saco el clitoris de
entre los muslos y lo cortd. Dijo que era la voluntad de Dios y que ella habia cumplido su deseo (El
Saadawi, cit. en Aboussi Jaafer, 2016, p. 175).

Energy (2018), de Sampa
The Great (feat. Nadeem
Din-Gabisi)

Flor de
nenufar

Turbante de
colores

Ellen Johnson-Sirleaf

(1938) Tiana

Cita: Podemos lograr nuestros suefios. Podemos mantenernos firmes entre las mujeres del mundo,
proporcionando el tipo de liderazgo ejemplar que nos elevara para defendernos, asi como yo me
levanto para representar a las mujeres (Johnson Sirleaf, cit. en The Nation, 2017, s.p.).

Do Right Woman, Do Right
Man (1967), de Aretha
Franklin (1942-2018)

Billie Jean King (1943) | Raqueta de tenis | Mérida Arco

Cita: Las mujeres llamamos la atencidon cuando entramos en el estadio del hombre, y esto es triste
(King, cit. en Stiller, 2015, s.p.).

La primera mujer de la lista es Wu Zetian. A esta mujer se le ha asociado Mulan como
princesa Disney, dado que comparte el continente de origen y fueron dos mujeres que se
aventuraron a entrar en el mundo de los hombres. Los objetos sobre los que se trabajarian en

la obra serian, por un lado, la corona imperial china, para Wu Zetian, y la Flor de Magnolia para
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Muldn. Esta ultima eleccidn se debe a la importancia visual y estética que se le da a esta flor a
lo largo de la pelicula, que ademds aparece en momentos fundamentales (como la
conversacion con el padre debajo del arbol cubierto de estas flores) y a que el significado del
nombre de Mulan es “Flor de Magnolia”. Con respecto a la pieza identificativa, he escogido a la
compositora y violinista Chen Yi, ya que es de origen chino-americano y escribe sus obras
combinando la tradicién de sus dos nacionalidades, revalorizando la cultura asiatica.

En relacién a Christine de Pizan, Rapunzel ha sido la escogida dadas sus ambiciones por
ampliar su mundo y su gusto por la lectura. Los objetos escogidos para ambas son, por un lado,
la pluma de escribir, ya que fue con esta herramienta con la que Christine hizo historia, y la
linterna de papel, objeto que ejerce una gran atraccion para Rapunzel a lo largo del film y que
es la razén de su aventura. En el caso de la pieza musical, a pesar de que Hildegarda de Bingen
es bastante anterior a Christine, la he escogido porque fue la primera gran compositora de la
historia al igual que Christine fue la primera escritora profesional. Ademas, defendié a la mujer
a través de sus escritos, por lo que podemos ver las similitudes entre ambas. Por ultimo,
Christine pasd sus ultimos afios en un monasterio, asi que la relacion entre ambas se
estrecha”.

Mary Wortley Montagu ha sido asociada con Ariel, ya que, teniendo en cuenta su
espiritu aventurero, Mary Wortley se atrevid a salir de su pais de origen para conocer otros
lugares y culturas. Para Mary se ha escogido como objeto un traje turco, ya que, después de
su viaje, lo utilizdé como vestimenta habitual, simbolo de su hazafia. Para Ariel, en cambio, se
eligié una concha como las que utiliza para cubrir su cuerpo. Con respecto a la pieza musical,
Elisabeth Jacquet de La Guerre fue una compositora que coincidid con Mary en el tiempo,
aunque no en el espacio (era francesa). Fue, ademas, una nifia prodigio con un extraordinario
talento tanto como intérprete como de compositora.

Con respecto a Olympe de Gouges, la princesa que mas relacién puede tener con ella
es la Cenicienta debido a su relacion con la élite francesa. Los objetos elegidos han sido la
guillotina, ya que fue la herramienta bajo la que Olympe murié debido a sus ideales, y el
zapato de cristal de Cenicienta. Por otro lado, Marianne von Martinez fue una compositora
alemana coetdanea de Olympe cuyas obras rivalizaron con las de los compositores de su época.

Juana de Manso y Vaiana comparten el espiritu rebelde y viajero. Para Juana elegi la
pizarra, ya que fue a través de su profesién como docente como mas influyd en la sociedad y
como mas reconocida fue. Para Vaiana, en cambio, he escogido el remo, ya que el aprendizaje

del manejo de este instrumento emula el crecimiento de este personaje a lo largo de la

2 Hildegarda fue abadesa y fundé varios monasterios.
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pelicula. Con respecto a Helen Reddy, escogi a esta compositora ya que, a pesar de que no
procede del mismo pais ni de la misma época, la letra es un reflejo de la vida y la filosofia que
Juana Manso manifestd a lo largo de su vida.

Ethel Smyth ha sido emparejada con Bella, por el episodio inicial de su vida en la que
sus padres querian que fuese a distintas fiestas y cenas a conocer a su “principe” (Bella se
enamord de la Bestia en su primera cena y baile). Ethel la asocié con el cepillo de dientes
debido a la famosa anécdota en la que, aun en la carcel, se rebela dirigiendo con dicho objeto
el canto de La Marcha de las Mujeres que entonaron las sufragistas en este lugar. Para Bella,
en cambio, escogi el espejo con el que ve a su padre porque, entre otros motivos, representa
la belleza. En relacion con la pieza, obviamente escogi una de Ethel, la que la ha hecho mas
célebre y que, ademas, tiene una tematica feminista. A continuacién adjunto las fotografias
que servirdn como base para el disefio estético de la obra (en el anexo 2 se incluyen las

imagenes que se utilizarian para el resto de obras de la coleccién).

Figura 1. Bella. Fuente: https://www.elle.com/ Figura 2. Ethel Smyth. Fuente: https://commons.wikimedia.org/

Para Alice Guy escogi a Aurora ya que en su primera pelicula se narra una “historia” en
la que un hada es la que trae a los bebés al mundo. En relacién a los objetos, Alice Guy se
asociaria con una bobina de cine, mientras que Aurora con una rueca. En cuanto a Ruth
Crawford, esta compositora estadounidense (Alice vivid durante varios afos en este pais) fue
coetanea de Alice y, como esta, apenas tiene repercusion en la actualidad a pesar de sus

aportaciones a la musica del siglo pasado.
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Maria lzquierdo y Pocahontas comparten la categoria de indigenas (aunque de
distintos continentes) y ambas viajaron con sus parejas a otros paises. Para la pintora he
escogido un pincel, mientras que el objeto que relaciono con Pocahontas es el collar de su
madre, una joya muy caracteristica de su estética. En relacidn a la pieza musical, Leticia Armijo
fue una compositora que, a pesar de haber nacido unos afios después de la muerte de la
pintora, mantiene en su arte su misma actitud feminista y reivindicativa con respecto a la
tradicidn mexicana.

Rosalind Franklin se relaciona con Blancanieves por el tinte quimico que tiene la
manzana con la que esta ultima cae profundamente dormida. Este objeto, ademas, es el que
mas representa a la princesa, mientras que Rosalind se relaciona con el microscopio de rayos X.
Bessie Smith, por otro lado, compuso la Sam Jones Blues unos afios después de su nacimiento,
popularizandose durante su infancia y juventud. Ademas, la letra de la pieza se ajusta al modo
de vida que eligié Rosalind: “Soy libre y vivo sola. No necesito tu ropa ni que pagues el alquiler”.

Con respecto a Nawal El Saadawi, Jasmine es la princesa que mas se ajusta a su perfil
por su procedencia geografica. Mientras que Nawal, al ser doctora, la he asociado con el
estetoscopio, Jasmine serd representada con la ldmpara mdgica. Ademas, la eleccién de la
cancién se basa en las relaciones todxicas que vivid Nawal, ya que esta cancidn insta a las
mujeres a abandonar este tipo de parejas, como hizo Nawal en sus dos primeros matrimonios.

Ellen Johnson-Sirleaf, por otro lado, se relaciona con Tiana por su origen africano. La
primera sera representada por su tipico turbante de colores y la segunda por la flor de nendfar
que tanto sale a lo largo de la pelicula. En cuanto a la pieza musical, se ha elegido un grupo
actual de Zambia, Sampa The Great, que trata el feminismo en sus canciones

Por ultimo, Billie Jean King se ha unido a Mérida por sus gustos atléticos. Es por ello
que se ha elegido la raqueta de tenis para la primera y el arco para la segunda. Y, con respecto
a la pieza musical, Aretha Franklin, cuya procedencia y tiempo coinciden con los de nuestra

heroina, anima al género masculino a respetar y a tratar como iguales a las mujeres.
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2. Referentes teoricos

Para apreciar algo como “arte” no se precisa Unicamente de la percepcién y de los
sentidos, sino que también se debe tener en cuenta el marco conceptual sobre el que se
construye, gracias al cual se pueda interpretar lo que se discierne. Es por ello que, al
determinar el discurso que se le asigha a una obra artistica, se establece un intercambio
constante entre lo que el artista quiere significar y lo que el espectador percibe (Adrian
Escudero, 2001).

Por esta razén, para entender el marco conceptual sobre el que se construye el
presente proyecto artistico, se ha realizado una revisidn de referentes tedricos asociados a los
temas que vertebran la investigacion: el cuerpo (basandome en los planteamientos de Judith
Butler), la belleza, el arte feminista y el libro de artista.

La concepcién del cuerpo, entendido como “matriz bioldgica” (Muiiiz, 2014, p. 419) a
través de la que construimos y exteriorizamos los rasgos de nuestra identidad y género, ha
variado a lo largo de la historia en funcidn de las necesidades que manifestaban las entidades
de poder. Retomando la temadtica inicial, durante las edades en las que la mitologia era
utilizada para establecer modelos a seguir, el cuerpo era sindénimo de voluptuosidad, por lo
gue los hombres debian mantenerlo bajo control a través del entrenamiento bélico, tras el que
podian gozar de sus deseos. Mientras tanto, los cuerpos femeninos estaban destinados a la
privacidad y a la satisfaccidon de los anhelos carnales del género masculino. Mds adelante,
cuando la religion se convierte en el poder hegemodnico, los deseos de la carne se tornan en
pecado, por lo que la sensualidad y las pasiones deben ser reprimidas. Sin embargo, tras la
aparicidn de la ciencia y, en especial, de la biologia, esta rama establece el paradigma con el
que se definen los cuerpos, marcando que las diferencias sexuales conceptualizan y
esencializan de forma asimétrica la existencia de cada género: “hombre fuerte y enérgico,
mujer fragil y reproductiva” (Urdaneta Garcia, 2013, pag. 7).

En la actualidad esta generalizada la idea de que, en lugar de ser un cuerpo, poseemos
uno. Para Le Breton (2002), en cambio, nuestra existencia es indivisible de nuestro cuerpo,
dado que el cuerpo es, en esencia, el punto desde el que se articulan las significaciones, los
discursos, los deseos y las acciones (Urdaneta Garcia, 2013).

Es necesario aclarar que el mundo humano se construye desde la interaccién social, a
través de la asociacion de distintos sujetos unidos por la cultura, que debe ser entendida como
el resultado de pactos e imperativos, maleables y perfectibles, establecidos para la convivencia.

Es la mirada del otro la que coloca y descubre nuestro cuerpo en la dimensién publica, por lo
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que es en el cuerpo donde se encuentra la base de la vulnerabilidad (Zamora Garcia, 2018). Se
cimenta asi una construccidn social sobre la que se emiten prejuicios, que influyen sobre los
cuerpos, en funcion del discurso de poder homogeneizante.

Este discurso de supremacia y autoridad es el fruto de la materializacidn reiterada de
ciertas maneras dentro del marco de normativizacién, lo que se conoce como
“performatividad”. Butler (2007) define esta palabra como “aquellas practicas reiteradas y
referenciales mediante las cuales un discurso produce los efectos que nombra” (p. 15), dando
lugar a costumbres que generan imagenes a través de las que se designa qué se debe ser y
hacer en cada circunstancia. Esta autora, ademas, afirma que estos sedimentos del ayer
ocultan las convenciones sobre las que se sostienen, quedando este proceso de construccion
camuflado tras un manto de verdad irrefutable. A través de estas codificaciones rigidas, esos
falsos argumentos esencializadores y culturales niegan la existencia de otras experiencias
humanas y todo ello acaba redundando en una serie de condicionantes que separan a los
cuerpos que importan, dado que cumplen la norma, de aquellos que no, diferenciando, asi, lo
gue es bueno de lo malo y lo superior de lo inferior. Es en este punto en el que el cuerpo

IM

“anormal” sufre “la violencia de lo simbdlico que niega su reconocimiento y lo fuerza a entrar
dentro de las categorias dicotomicas dispuestas” (Urdaneta Garcia, 2013, p. 28).

Partiendo de esta base, el individuo, a través de la escenificacién y ejecucidn de las
pautas sociales, materializa en su propio cuerpo dichas normas, construyéndolo en funcién de
mandatos externos. Es asi como cada ser se edifica a si mismo, creando su identidad como un
producto en tensién entre “la fuerza de los discursos y la materialidad de los cuerpos” (lglesias
Cortacero, 2018, p. 15), por lo que es dificil establecer los limites entre la libertad y la
internalizacién inconsciente de los preceptos del discurso de poder. Estos patrones, ademas,
ejercen presion para que cada individuo internalice el rol que se le ha asignado en funcion de
la categoria que ocupa.

Sin embargo, a través del cuerpo podemos establecer un discurso activo con el que
crear conciencia y un espiritu de protesta que deslegitimice estas maneras de dominio. Por
medio de la materialidad de nuestro cuerpo podemos adquirir la consistencia necesaria para
mostrarnos al mundo, interviniendo a través de nuestras acciones. Cuando enfocamos la
performatividad desde este punto de vista subversivo y artistico, el discurso resultante permite
que, a través de la reiteracion de la actuacion, el enunciado se naturalice dentro del contexto,
resignificando y revalorizando términos degradados dentro del lenguaje. Por tanto, la
performance trata de otorgar “reconocimiento y autoidentidad” (Navarro Ruiz, 2016, p. 167) al

cuerpo desplazado y utilizar el discurso para mostrar y denunciar como el cuerpo, el género y
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la identidad de cada persona son el resultado de un proceso de construccion y deconstruccion,
proceso dominado por la matriz de poder cultural hegemonico.

En cuanto a la belleza, considerada como un conjunto de “conceptos, representaciones,
discursos y practicas” (Muniz, 2014, p. 422) que afectan de forma performativa a la
representacion de los cuerpos y a la concepcidon de los géneros, es un atributo que se
construye de forma histérica y social, ya que cada sociedad genera una serie de cédigos que
establecen los estandares y los criterios de juicio. En otras palabras, alrededor de dicho
atributo se crean imaginarios que apuntan hacia lo bueno y lo abyecto para esa cultura en
concreto, valorizando, asi, unos rasgos y despreciando otros, siendo estos ultimos utilizados
como elementos contrastantes y diferenciadores y simbolo de lo malo.

Habitualmente, el cuerpo de la mujer se asocia a nociones tales como belleza,
fragilidad y delicadeza. Segun Muiiiz (2014) esta idea se afianzé en el siglo XIX, momento en el
que distintos estudiosos acudieron al pasado para recuperar ciertos valores estéticos y
modelos de belleza femeninos afianzados en el eurocentrismo y el androcentrismo. Esto ha
dado lugar a la actual exigencia que afecta al cuerpo, que debe ser perfecto, bello y saludable,
discriminando asi todos aquellos cuerpos que no cumplen con la norma debido a su raza, a su
condiciodn fisica o a su edad, por ejemplo. Este hecho es fundamentalmente significativo para
la poblacién femenina, ya que, al asociar esta cualidad a las mujeres, se ha considerado que
ellas tienen la obligacion de ser bellas. Es por ello que el atractivo fisico se ha convertido en
una imposicién mas dentro de los esquemas reguladores de la normalidad que afecta a la
materializacion de los cuerpos sexuados, estableciéndose requerimientos para decretar si
dichos cuerpos son inteligibles o no. Este hecho esta presente en cada aspecto de nuestra vida
y es especialmente agresivo en medios tales como la publicidad o el marketing y en las redes
sociales. Esta ultima semana, por ejemplo, en una visita a la franquicia Primor, pude
comprobar cémo han creado un stand completo destinado al publico infantil y joven en el que
todos los productos se basan en la tematica “princesa”, abusando del rosa y de los brillos en
dichos objetos, como se puede observar en la figura 3. Esto revela como, desde pequeiios, nos
marcan una serie de estereotipos que son necesarios para ser apreciados y aceptados
socialmente. Otro reflejo de esta realidad lo he experimentado esta ultima semana a través de
Instagram, en una historia de una influencer que sigo. Esta chica subia una foto en la que, a
pesar de poseer un cuerpo espectacular, marcaba conscientemente algunas partes de su
cuerpo que pueden ser consideradas como faltas (la celulitis, por ejemplo). Esta foto dio lugar
a una gran cantidad de comentarios negativos que criticaban “su exceso de peso” (véase figura

4).
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Figura 4. Historia de Instagram sobre el fisico. Fuente: @thebirdspapaya
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De esta forma, tal y como sefiala Butler (2002), los individuos acatan las normas,
materializandolas y produciendo cuerpos que importan. Por el lado contrario, todos aquellos
sujetos que no concretan los preceptos de dichos regimenes del discurso en sus cuerpos,
pasan a ser considerados como despreciables hasta el punto de ser encasillados dentro de lo
gue ella cataloga como la otredad o la “abyeccion”. Este hecho es especialmente significativo
cuando se trata acerca de la performatividad del género, dado que la hegemonia heterosexual
vigente aparta y rechaza todos aquellos cuerpos que no cumplen con los estandares de género
establecidos.

Estos hechos han conducido a una obsesidon por el aspecto exterior con el fin de
alcanzar los canones de belleza establecidos. Sin embargo, la problematica radica en que los
margenes de estos estdndares de normalidad son tan reducidos que “frente a la imagen
corporal creada, aceptada y promovida desde los diversos discursos, los cuerpos anémalos
aumentan” (Mudiz, 2014, p. 417). Para satisfacer estos cdnones, los individuos deben someter
a sus cuerpos a una serie de medidas que erradican la individualidad y modifican,
especialmente, aquellos elementos vinculados con la auto-percepcién, como ocurre en el caso
de las etnocirugias, culpables de borrar aquellas particularidades faciales que conforman una
identidad racial especifica con el fin de asumir los modelos estéticos hegemoénicos.

La perfeccién que se plantea en la actualidad es una fantasia, producto tanto de
cirugias como de modificaciones virtuales. Sin embargo, estas representaciones irreales se han
convertido en moldes sobre los que se establecen tanto las normas como los criterios de
valoracion, instaurando que cualquier leve variacion que exista con respecto al modelo
estereotipado es una tara que debe ser corregida. De esta forma, esta perfeccion se ha
convertido en la nueva normalidad, homogeneizando y alienando la belleza.

El capitalismo y el mercado, respaldados por los medios audiovisuales y de
comunicacion, ejercen autoridad y control sobre las masas, especialmente los jovenes,
fomentando determinados estandares fisicos estereotipados que se emplazan como la férmula
magica para obtener la felicidad: la belleza y la atracciéon son herramientas con las que obtener
el control sobre nuestra vida y nuestro entorno vy, asi, cumplir nuestros deseos y suefios. El
cine, la television e Internet actian como difusores de estos estereotipos, normalizando y
creando necesidades y anhelos en los espectadores y espectadoras (principalmente en ellas) al
presentar imagenes naturalmente imposibles del cuerpo, siempre desde una vision
eurocentrista y patriarcal. Esto ha dado lugar a que se considere la identidad como un
proyecto y el cuerpo como un producto social que posibilita mudar la propia existencia

mediante su modificacion y construccion en funcion de los deseos “personales”.
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A pesar de que esta idea se puede plantear como un avance social, dado que el
individuo se ha vuelto a apropiar de su cuerpo, una “maquina modificable y reparable” (Muiiiz,
2014, p. 430), y lo ha convertido en un modo de expresién de su propia identidad, en la mayor
parte de los casos estas practicas deben ser consideradas como mecanismos de sometimiento
con el fin de dominar los cuerpos en lugar de una decision autonoma del sujeto actuando
sobre su propia identidad y subjetividad, ya que los procesos de identificacion e imitacién
suceden de forma involuntaria. Al eliminar aquellas diferencias que nos separan del resto de
individuos se esta incurriendo en una homogeneizacidn que actua en contra de la singularidad
gue se ambiciona, acabando asi con cualquier significado politico y acatando la normalizacién
de la feminidad.

Desde el nacimiento mismo del feminismo, las mujeres se han manifestado en contra
de la definicién de la corporalidad a la que se nos ha sometido a lo largo de los siglos. En la
segunda ola del movimiento feminista, el derecho a la decisién sobre el propio cuerpo se
convirtid en el principal requerimiento, por lo que una de las lacras contra las que las mujeres
lucharon y siguen luchando es la influencia que los medios ejercen a través de imagenes sobre
la cosificacidn de la mujer y el dictamen de cual es la “belleza ideal”. Las feministas desde los
setenta han estado proclamando que para que cada mujer pueda hacerse a si misma y
recuperar su yo es necesario recuperar nuestro cuerpo y nuestra sexualidad. De esta forma el
cuerpo ha dejado de ser un elemento con capacidades fisicas para convertirse en un “espacio
de decision y accidon” (Muiiiz, 2014, p. 420) personal.

Por otro lado, la obra artistica que presento se enmarca dentro del arte feminista, cuyo
fin y propésito es el de “deconstruir, deslegitimizar, despotenciar, transgredir los margenes del
mainstream” (Adridn Escudero, 2001, p. 246). De esta forma se observa la realidad desde la
mirada del otro femenino, obteniendo una visidn diversa y alternativa que se enfrenta de
forma critica a la supremacia del discurso patriarcal a través de la lucha contra los roles
arquetipicos de la masculinidad y la feminidad.

El artista de vanguardia revela que el arte y la politica, actualmente, van muchas veces
de la mano al revelar una posicidn de inconformismo social e innovacién estética. Una gran
multitud de estas mujeres, como es el ejemplo de Judy Chicago, recurren al cuerpo como base
y escenario sobre el que realizar sus practicas artisticas para reconstruir la identidad de la
mujer desde la especificidad, incidiendo en que el cuerpo ya no es bello ni sublime ni es un
objeto pasivo destinado a la satisfaccién masculina y al sometimiento (Adrian Escudero, 2001).

Teniendo en cuenta todo esto, en mi propuesta se recurrira a la perspectiva propuesta
por Judith Butler con respecto al cuerpo y a la performatividad para mostrar mi oposicion a la

conceptualizacion, figuracion y articulacion corpdrea que los discursos generizados y

81



homogeneizantes imponen en la esfera social. Concretamente, me centraré en los estandares
de belleza hegemdnicos y las practicas estéticas a través de los que se mantienen relaciones de
dominacion y subordinacidon que conservan los limites y las cargas que se han impuesto
durante siglos al cuerpo de la mujer. Y todo esto se realizard desde un marco artistico
feminista desde el que se deslegitimara el discurso hegemdnico en estos aspectos, mostrando
mi inconformismo social.

Por ultimo, es necesario sentar las bases sobre el concepto que se ha elegido como
soporte para realizar la obra artistica que aqui presento. El libro de artista nacié en los afos
sesenta de la mano de Edward Ruscha, quien establecid, asi, un nuevo espacio para la
innovacioén artistica. Dado que es un objeto barato, corriente y que puede ser editado por uno
mismo, los artistas acudieron a él con el fin de “democratizar el arte”, como una alternativa
para que el pueblo pudiera disfrutar del arte fuera de los entornos creados por instituciones
elitistas (de ahi la eleccidn de este medio para la difusién educativa de la obra) (Haro Gonzalez,
2013).

El libro de artista es, por tanto, una “obra de arte, una combinacion de (...) una
multitud de disciplinas como una forma de expresién” (Oller Navarro, 2011, p. 13), donde se
cuidan tanto el contenedor como el contenido. Segun este autor, dos de los temas mas
recurrentes dentro de este marco artistico son el cuerpo, unido en muchas ocasiones al textil,
y el relato biografico. Aunque en muchas ocasiones se acuden a libros seriados para la difusién
y propagacién del concepto artistico entre la poblacién, también es comun el “libro de
ejemplar Unico” no editado. En mi caso, he escogido esta ultima opcién, decantdndome,
ademas, por un libro-objeto, “una obra tridimensional que, al igual que la escultura, se

visualiza en su totalidad” (p. 54).
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3. Referentes artisticos

En la actualidad, un sinfin de mujeres han creado sus obras de arte mediante un
discurso performativo con el fin de crear un espacio de reflexiéon y concienciacidon con respecto
a los limites y normas establecidos por la autoridad operante. A continuacidn se va a realizar
una seleccidn de artistas contempordneas que han inspirado el planteamiento artistico de la
obra que se ha llevada a cabo, para lo cual se utilizard informacién e imagenes extraidas de sus
propias paginas web (excepto en los casos en lo que se indica la fuente).

Un ejemplo de estas mujeres es Mariel Carranza, artista de origen peruano cuyas obras
y performances giran en torno a la complejidad que subyace dentro de la identidad, asi como a
temas tales como el cuerpo o el lenguaje desde el punto de vista del poder y la politica.

En sus obras es comun el uso de hilos, telas y texturas, que emplea, en ocasiones, para
cubrir su cuerpo. Un ejemplo es su obra Ungrounded 2, en la que presenta su cuerpo envuelto
por vendas y encorsetado por un artilugio de metal sujeto por unos hilos, simulando una
marioneta (véase Figura 5). Ademads, estd siendo rociada por un liquido de color rojizo
(probablemente sangre o una simulacidn). A pesar de que es probable que esta obra de
denuncia esté mas dirigida a la enfermedad, al contemplarla la interpretacion que me inspira
es totalmente distinta: se ha tratado durante siglos de ocultar a la mujer tras el tejido, de tal
forma que su aspecto, su exterior, se ha convertido en lo Unico importante para la sociedad. A
través de esto se ha controlado su existencia, fajando su realidad y convirtiéndola en un simple
mufiieco que debia obedecer las normas de aquellos que movian los hilos. Y todo esto ha traido

indudablemente un dolor sangrante a nuestro género.

Figura 5. Ungrounded 2, performance de Mariel Carranza. Fuente: http://www.marielcarranza.com/
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Al igual que en este proyecto, en la obra de Heroinas de carne y hueso, se denuncia el
hecho de que el vestido y el exterior son utilizados en detrimento de las mujeres reales que los
portan y que este hecho, la preeminencia del fisico, ha terminado corrompiendo los suefios y
deseos del género femenino durante generaciones.

Por otro lado, la performance What we are not de Laurel Jay Carpenter gira en torno al
amor, el anhelo y la pérdida. Sin embargo, el comienzo puede ser considerado también como
una denuncia hacia las ataduras que ha sufrido la mujer a lo largo de la historia, especialmente
en relacidn a su exterior y su vestimenta. Esta artista aparece con un vestido rojo, bonito y
llamativo (Figura 6) al que estan acopladas unas cuerdas que la mantienen encadenada a la

pared (Figura 7). Al tratar de escapar, tira de las cuerdas, tensandolas al punto de “romper” sus

vestiduras (Figuras 8 y 9).

Figuras 6 y 7. What we are not, performance de Laurel Jay. Fuente: https://www.laureljay.com

Figuras 8 y 9. What we are not, performance de Laurel Jay. Fuente: https://www.laureljay.com
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Es también interesante el tratamiento de la textura y la tela que realiza Analia Beltran i
Janés en su colaboracién en la performance global Equinox to Equinox. En ella pasea con un
paraguas y una pecera rodeada de un velo transparente que la separa del mundo (véanse

Figuras 10y 11).

Figura 10. Equinox to Equinox, performance de Analia Beltran. Fuente: http://accionmad.org/

Figura 11. Equinox to Equinox, performance de Analia Beltran. Fuente: http://accionmad.org/

También relacionado con la denuncia de los clichés estéticos, es resefiable la actuacion
de Clarina Bezzola en su obra Lost in the screen world, en la que la artista ejecuta la accidn
disfrazada con vestido, joyas y peluca rubia, tal y como se puede apreciar en la Figura 12. A
pesar de que su protesta esta enfocada hacia el abuso de la tecnologia a la hora de

relacionarnos con nuestro entorno (lleva en la cara una pantalla a modo de “mascara”, como
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se puede observar en la Figura 13), lo cierto es que, como se ha visto a lo largo de la
investigacion, a través de estos medios se estan manteniendo y fomentando los estereotipos y

normas sociales que se han mencionado a lo largo del trabajo.

Figura 13. Lost in the screen world, performance de Clarina Bezzola. Fuente: https://clarinabezzola.com/

El proyecto que me ha resultado mas inspirador en relacién a la critica de los
estereotipos fisicos es el que realizé el popular grupo de “Guerrilla Girls” para reivindicar la
discriminacién que sufre la mujer en el terreno cinematografico, dada la falta de
representacion de este sexo detras de las camaras (en trabajos tales como direccidn,
produccién o guionizacion). Para ello crearon el cartel de una pelicula imaginaria llamada The
Birth of Feminism (El Nacimiento del Feminismo) en la que, a pesar de que las protagonistas
eran mujeres (algo evidente tratandose de feminismo), el equipo directivo y técnico principal
estaba formado exclusivamente por hombres.

Dejando a un lado este enfoque, que es tremendamente interesante y llamativo, lo

gue realmente me impacto fue la eleccion de las actrices y el slogan con el que supuestamente
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se pretendia llamar la atencién para el visionado del film: bajo las figuras despampanantes de
Pamela Anderson, Halle Berry y Catherine Zeta-Jones (véase Figura 14), se puede leer “They
made women'’s rights look good. Really good” (“Ellas hicieron que los derechos de las mujeres
lucieran bien. Realmente bien”).

La realidad es que el cine y la animacién han recurrido continuamente a mujeres con
un aspecto fisico exuberante para representar a todo tipo de heroinas. Sin entrar en sus
capacidades profesionales, que en la mayoria de los casos son sobresalientes, lo cierto es que
cualquiera que sea la actividad o desafio que emprenden a lo largo de la cinta, su apariencia es
siempre perfecta. Esto nos lleva a asociar que las mujeres deben ser capaces de lograr todas
sus metas sin descuidar nunca su imagen, que se debe mantener dentro de los canones

establecidos, desprestigiando, de esta forma, su trabajo.
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Figura 14. The Birth of Feminism, producto visual de Guerrilla Girls. Fuente: https://www.guerrillagirls.com/

Con respecto a la inclusidon de referentes feministas dentro de la obra artistica, es
especialmente relevante la creacién artistica compartida, The Dinner Party, que dirigio la
artista Judy Chicago. Tal y como recoge Rodillo (2017), 39 mujeres reales o mitoldgicas, a las
que el patriarcado imperante ha tratado de invisibilizar, han sido invitadas como comensales a
una mesa en forma de triangulo equilatero (véase Figura 15), en el que cada lateral representa
una época distinta de la historia. Cada comensal tiene su propio espacio marcado por el disefio
exclusivo de un mantel bordado con el nombre y un plato tridimensional pintado con forma de
vulva (representando la belleza y la singularidad de cada cuerpo femenino), tal y como se
representa en la Figura 16. Esta mesa se sitla sobre un suelo de baldosas triangulares en el
gue se encuentra inscrito el nombre de otras 999 mujeres relacionadas con las anteriores que

han sido excluidas del panorama artistico e intelectual y que son consideradas como las
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herederas del primer grupo. A través de esta forma tan representativa y elaborada se

IM

reconoce y visibiliza el “aporte inmenso de las mujeres a lo largo de la historia” (Rodillo, 2017,

s.p. ).

Figura 15. The Dinner Party, intervencion artistica de Judy Chicago. Fuente: https://www.fundacionlafuente.cl/

Figura 16. The Dinner Party, intervencion artistica de Judy Chicago. Fuente: https://www.concienciacultural.com/

Por ultimo, otros proyectos investigadores ya han tratado de sacar a la luz a través del
arte a mujeres trascendentales para la historia, con fines educativos. Este es el caso de la
actividad Cientificas: Pasado, Presente y Futuro, que utilizé medios como el teatro (tal y como
puede contemplarse en la Figura 17), el corto y el comic (Figura 18) para que el publico escolar
conozca figuras tales como Hipatia de Alejandria, Ada Lovelace o Hedy Lamarr. El proyecto fue
llevado a cabo por cientificas de la Universidad de Sevilla: Isabel Fernandez, Clara Grima, Maria

José Jiménez, Adela Mufoz, Maria del Carmen Romero y Francisco Vega.
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Figura 17. Cientificas: Pasado, Presente y Futuro, intervencidn teatralizada en la Universidad de Sevilla. Fuente:
https://escriturafeminista.com/
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4. Medio artistico y técnicas

A continuacién se procedera a la descripcién del medio, materiales y técnicas
empleados para la realizacién del producto artistico.

En primer lugar, como ya se ha comentado, la base sobre la que se ha planteado la
obra sobre Ethel Smyth es el libro de artista. A través de este elemento y su configuracién se
han proyectado el resto de decisiones. Al indagar y observar ejemplos de las distintas
posibilidades que ofrece este artilugio, se opté por emplear un libro-objeto para que el tomo
no fuera simplemente un contenedor, sino que tuviera un papel dentro de la composicién final
de la obra. Es por ello que me decanté, finalmente, por utilizar una lamina de papel de
acuarela de 185 gramos de tamaiio A2, plegada en forma de acordedn. Este tipo de papel me
permitiria, por un lado, utilizar acuarelas y acrilicos sin miedo a que se traspasaran y, por otro
lado, hacer los dobleces con cierta facilidad.

En cuanto a los materiales, he recurrido, en primer lugar, a boligrafos de tinta negra de
0,2, 0,4y 0,8 de grosor para el delineado y a acuarelas liquidas y acrilicos para el coloreado de
la obra de colores negro y blanco (en el caso de los acrilicos) y magenta e indigo (y algunas
gotas de bermellén en algunos momentos), en el caso de las acuarelas. Estos componentes los
he utilizado siempre bastante diluidos tanto para evitar que se calcara por la otra cara del
pliegue, como para obtener un resultado mas etéreo y difuminado. Ademds, he empleado un
gel con purpurina dorada para algunos detalles, tela de tul del mismo color, que he adherido al
papel con cola de carpintero. Y he afiadido un pequefio cédigo QR para poder acceder a la
pieza musical. Por ultimo, para la realizacién de las tapas del libro, escogi una [dmina de
madera fina tanto por la facilidad que brinda para trabajarla, como por la estabilidad que iba a
aportar a la pieza, sin afiadirle peso innecesario. Estas tapas han sido barnizadas con un tono
castafio y se les ha afadido el nombre de la heroina y mi nombre con un boligrafo de punta 0,8
(véanse figuras 19 y 20). Respecto a las herramientas, Unicamente se han empleado pinceles
de distintos tamafios y formas, una regla, una sierra mecanica para cortar las ldminas y una

lima para eliminar las asperezas.
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Figuras 19y 20. Dorso y reverso del libro de artista

En cuanto a las técnicas empleadas, se ha utilizado la aguada con acuarelas, como ya
se ha comentado, para obtener un resultado degradado y ligero. Sin embargo, he matizado y le
he dado cuerpo a esta disolucidn con acrilicos blancos y negros para las ocasiones en las que
precisaba de una mayor cobertura y consistencia. Ademas, se ha recurrido a una superposicion
y plegado de tela de tul con el fin de emular un vestido vaporoso y con volumen.

Para finalizar, se incluye una ficha técnica general sobre esta obra:

- Nombre de la artista: Natalia Barranco Vela

- Titulo: Ethel Smyth.

- Fecha de elaboracion: Junio de 2020

- Tipo de obra: libro de artista

- Dimensiones: 20x30 cm

- Técnica: mixtura de técnicas y materiales. Principalmente aguada de acuarelay tinta
- Estética: se combina una estética Disney con un dibujo mas realista y minimalista

- Temdtica: critica social feminista.
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5. Presentacion de la obra artistica

La investigacion y reflexion llevada a cabo en este trabajo ha dado lugar a un producto
artistico, cuyo fin es la divulgacién educativa y la creaciéon de un espacio de reconsideracion
consciente de los patrones y modelos hegemonicos.

Para tal fin, se ha tratado de cuidar cada elemento que interviene en el mismo de
forma concienzuda, con el objetivo de que no haya componentes que provoquen ruido o
distraccion en la contemplacidon e interaccion con el objeto artistico. Para su analisis y
desarrollo vamos a dividirlo en concepto, narrativa, diseiio, color, objetos y otros elementos.
Pero antes de comenzar con estos elementos, es necesario hacer un paréntesis para tratar el
proceso de elaboracidn del libro como soporte fisico. Se optd por un libro-objeto en el que el
tomo fuera tanto el contenedor como un componente mas de la obra, aportandole una
dimension escultdrica. Al poder ser manipulado y percibido desde distintas posiciones y

enfoques, el resultado es mucho mas didactico e interactivo, lo que favorece el caracter

educativo de la pieza, tal y como puede observarse en la figura 21.
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Figura 21. Lbro d artista desplegado

Tal y como se ha comentado en el apartado anterior, el libro se ha realizado a partir
del plegado en forma de acordedn de una lamina A2, lo que me ha permitido trabajar sobre

tres ldminas de tamafio A4 y una lamina que ocupa el total de la superficie del soporte. Para
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ello, plegué la hoja longitudinalmente (paralelamente a la parte mas larga del rectangulo), de
forma que obtuve una pieza de papel estrecha y bastante larga. Este pliegue lo doblé hacia el
centro desde ambas puntas, obteniendo dos rectangulos de tamafio A4. Por ultimo, volvi a
doblar estas dos partes para formar un acordedn de tamano cuartilla.

Una peculiaridad del libro es que lo concebi sin lomo, por lo que puede ser abierto
desde las dos direcciones. Al pegar las tapas en las dos partes de tamafio cuartilla que quedan
en los extremos, obtenemos un lado con dos ldminas y, cuando lo abrimos en el otro sentido,
otra ldmina extra. Ademas, al haber sido doblado inicialmente, puede abrirse la hoja hasta su
tamafio original y, por el reverso, aparece una ilustracion de mayor tamafio. Este hecho se

puede percibir mejor en la figura 22, en la que se ve el “lomo” del libro

El concepto del libro, tal y como se ha expuesto a lo largo del trabajo, se basa en la

critica a la sobreexposicién infantil de patrones irreales y estereotipados de belleza y en la
valorizacidon de modelos femeninos que han sido invisibilizados por la sociedad.

Partiendo de esta idea y teniendo en cuenta la investigacidn realizada, se ha optado
por un libro con varias paginas en las que, a través de distintas laminas, se pueda establecer

una narrativa que sea lo suficientemente sencilla para ser comprendida por un infante, pero
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con detalles que posibiliten la reflexidon y la profundizacidon en el concepto. Para tal fin se
escogieron algunos de los momentos o situaciones clave de la vida de Ethel: la guerra
psicoldgica que llevd a cabo a los 19 afios (figura 23), la anécdota en la carcel (figura 24) y la
sordera que experimentd hacia el final de su vida (figura 25). Estos tres trances en su vida
tienen un elemento en comun: que estuvo presa o atrapada de alguna forma, ya sea fisica o
mental. En el primer caso, sus padres organizaron sus planes de los siguientes meses sin su
conocimiento y se negaron a aceptar su propodsito de seguir formdndose en otro pais, por lo
que estaba presa en su casa, sin voz ni voto; en la siguiente escena, estuvo realmente en
prisién; por ultimo, aunque esta prisién no se la impuso la sociedad, sino la naturaleza, su

sordera le impidié continuar con su carrera profesional y la aislé en parte del resto del mundo.
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Figura 23. Juventud de Ethel Smyth
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Ademas, en todas estas escenas se incluyen distintos elementos relacionados con la
critica al modelo de heroina impuesto por Disney que afiaden nuevos matices a la narracion.
En el primer cuadro Ethel esta “oculta” o “disfrazada” de princesa, en este caso Bella por ser la
protagonista con la que la he emparejado. Este hecho tiene una razén y radica en los planes
gue sus padres tenian para ella: bailes y belleza, dos elementos vitales a través de los que
encontrar un marido adecuado. Vemos aqui la similitud con las figuras Disney, especialmente
con Bella, quien empezd a enamorarse de Bestia durante la primera velada con baile que
disfrutaron, en la que iba perfectamente acicalada para la ocasidon gracias al resto de
personajes secundarios del film. En la siguiente escena, en la que Ethel esta en la prision, la
presencia de los estdndares de belleza (representados a través del espejo que Bella utiliza) ya
no se encuentran en ella, sino que se contrasta su situacion, de libertad dentro del encierro,
con la esclavitud que mujeres que se encuentran fuera experimentan a través de la belleza y
sus canones. Tras esto, en la Ultima lamina pequenia, la presencia de Disney y sus estereotipos
de belleza ya se encuentran lejanos, en la luna, como un reflejo de lo que ocurre en la sociedad.
Podemos apreciar, por tanto que, a pesar de que en las tres escenas se muestra a Ethel presa
por distintas causas, a lo largo de su vida hubo un distanciamiento de los canones de belleza y
comportamiento que le permitieron liberarse desde el punto de vista personal y social.

Por ultimo, al desplegar la hoja se puede apreciar la lamina final (figura 26), de
tamafio mucho mayor, en la que Ethel, ya emancipada totalmente de cualquier opresién sobre
su cuerpo, proclama la libertad femenina a través del sufragio y la musica. En esta Ultima
ilustracién, aunque la figura mantiene el sombrero caracteristico de Ethel para representarla,
el resto de rasgos personales y distintivos han desaparecido por lo que cualquier mujer puede

identificarse con ese cuerpo y adoptar como propia su lucha.
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Figura 26. Ldmina final

Con respecto al disefio, se ha intentado, dentro de lo posible, utilizar un dibujo lo mas
minimalista posible, con la idea de evitar ruido visual. En los elementos de origen Disney, se ha
utilizado el tipo de trazo y planteamiento que utiliza esta industria en sus peliculas, mucho mas
redondeado e infantilizado. En el resto de los elementos las lineas son simples, excepto en
aquellos que precisan de una mayor definicidn, como es el caso de la cara de Ethel o las manos.

Un elemento primordial que se ha utilizado para potenciar el significado y sentido de la
obra es el color. La gama de colores que se ha utilizado en la obra es reducida con el fin de
minimizar las distracciones y aportarle un sentido mas profundo a cada tono. Tal y como se ha
comentado en los materiales empleados, Unicamente se usé el dorado, el blanco, el negro, el
magenta y el indigo, ademas del bermelldon en pequefias cantidades en algunos matices
concretos. La eleccidn de estas tonalidades se debe a los siguientes motivos: el tono dorado

siempre va asociado al mundo de las princesas Disney; el tono negro (mezclado con el blanco

97



en ocasiones para obtener gris), se relaciona con la falta de libertad, la opresion y el abuso de
poder; la combinacién del resto de colores (morado) se han utilizado para representar la
subversion, la lucha por los derechos y la libertad. Es necesario resaltar que, en la lamina final,
la figura de la mujer presenta estos colores emulando el universo, en una metafora del
incalculable poder que podemos ejercer como mujeres cuando luchamos unidas y de la
profundidad de nuestra causa. Ademas, podemos observar cémo el fondo, que parte desde el
color negro hasta un lila descolorido, evoluciona progresivamente conforme entra en contacto
con el cuerpo de la mujer, presentando cémo podemos transformar la sociedad con nuestra
lucha.

A lo largo de la pieza se pueden observar ciertos objetos que facilitan la comprensién
del resto de elementos. Una de las piezas cuyo significado es mas transparente son los grilletes,
simbolo de la falta de libertad y de la dominacién, que se encuentran presentes en todas las
laminas. Si se observan detenidamente, con el transcurso de las escenas se muestran cada vez
mas fracturados y deteriorados, hasta que, finalmente, aparecen en el suelo, mientras que la
mujer, totalmente liberada, proclama y reivindica su nueva situacién.

En la primera escena, ademas, podemos encontrar otros dos objetos. El primero de
ellos es el vestido, fabricado con tela, emulando el fastuoso atuendo que Bella porta en su
primer baile con Bestia y que se convierte en el traje distintivo para su comercializacion.
Ademas, estd acompafiado por los guantes, pendientes y complemento del pelo que la
protagonista porta, ademas de incluir un ligero maquillaje en los parpados. Con todo ello, se
puede inferir que este vestido junto con el resto de complementos se convierte en un método
opresivo para nuestra protagonista, al imponer unos estandares de belleza femeninos con los
que ella no se siente identificada. Por otro lado, Ethel lleva unas tiras en su boca que le
impiden hablar. A pesar de que esto podria ser considerado como que no tiene voz en el
desarrollo de su vida, en este caso concreto, la joven utilizd esta “huelga de palabras” como un
método para presionar a sus padres con el fin de obtener una mayor autonomia y poder de
decision.

En la siguiente ilustracion, se pueden apreciar, aparte de los barrotes que obviamente
representan la cdrcel en la que Ethel estuvo prisionera, un cepillo de dientes y un espejo. El
primer elemento puede ser considerado como el simbolo de lucha y liberacién y, desde mi
punto de vista, el mas significativo dentro de la vida de nuestro personaje. Fue utilizado por
Ethel para dirigir al resto de sufragistas en su canto a la libertad La Marcha de las Mujeres,
representando su perseverancia en la lucha. En cuanto al espejo, la situacién cambia
radicalmente y puede ser emulado como un objeto a través del que la sociedad nos impone

una carga a través de la que poder ejercer su dominacidon. En este caso, ademas, va
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acompafiado de una pulsera fina y otra mucho mas gruesa cuya forma y color nos recuerda a
la de unos grilletes, con el fin de reforzar su significado.

En la tercera escena, encontramos, en primer lugar unas tiras que cubren el oido de
Ethel, simulando que, a pesar de no estar causado por una imposicién social (como en los
casos anteriores), esta mujer vuelve a estar aislada del resto del mundo a través de su sordera.
Por otro lado, en el exterior vemos la luna, cuya luz caracteristica es el resultado del reflejo de
otro astro. En este caso, en lugar de reflejar la luz del sol, refleja la de la Tierra, donde
podemos apreciar que, aunque sigue prevaleciendo la opresién a través de la belleza, el
espiritu de lucha y de insubordinacién femenina también esta presente. Ademas, encontramos
frente a ella una carta y un libro con su nombre, de forma que, a través de su pluma, continda
compartiendo y colaborando con ese mundo exterior para lograr la liberacion de la mujer. Por
ultimo, en la ilustracion de tamafio A2, la figura porta dos pancartas, “Lucha politica” y
“MUsica”, representando las dos vias con las que nuestra heroina luchd contra la subyugacion
personal y femenina.

Para finalizar, todos estos elementos y significados han sido reforzados a través de la
palabra y la musica, en forma de citas, de partitura y de la melodia de La Marcha de las
Mujeres, simbolo de la lucha para la liberacién femenina en la que Ethel liderd y perseveré
durante toda su vida. En el caso de las citas, cuyo fondo de color morado ya nos conduce a un
posicionamiento feminista, ayudan a entender mejor la situacion y el pensamiento de nuestra
protagonista. La partitura (que en este caso representa el inicio de la melodia del citado
himno) se encuentra Unicamente en las dos primeras laminas dado que la musica acompafié a
Ethel durante estos afios y fue una herramienta primordial en su lucha por la igualdad. En la
tercera lamina, a pesar de que la compositora presentd alguna pieza musical esporadica, la
musica fue sustituida por la palabra, a través de sus cartas y libros. Por ultimo, la audiciéon de la
pieza elegida, de cardcter enérgico y revolucionario, nos acompanard a lo largo de la
apreciacion de la obra, introduciéndonos en el ambiente adecuado.

Por tanto comprobamos que la pieza artistica presenta la evolucién personal de la
compositora, presentando una denuncia hacia la sobreexposicién que sufre el publico infantil
ante los estandares de belleza (personificados en las princesas Disney, en este caso), al punto
de que derivan en una imposicién para nuestro género. Con todo esto se espera una reflexidn
por parte del espectador, asi como un llamamiento a la lucha contra los estereotipos del poder
androcentrista.

Dado que ha sido concebida como una pieza artistica que también puede ser utilizada
como complemento educativo para ninos de todas las edades, se han tratado de crear

distintos niveles de complejidades, con el fin de que el grado de comprensiéon pueda ir
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adaptandose a sus necesidades. Inicialmente, podra ser utilizada como un pequeiio libro con
algunas ilustraciones de episodios de la vida de Ethel Smyth, siendo un refuerzo visual y tactil
para el relato de la historia de la compositora. Mas adelante, se podrdn ir agregando otros
elementos, como las citas o la musica, para ahondar sobre el contexto histdrico y musical
como la situacién de la mujer en esa época. Por ultimo, lo/as nifio/as mas mayores vy
adolescentes serdn capaces de entender e interpretar elementos mads subjetivos, como el color,

aportando sus propios significados a la pieza.
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Reflexiones finales

Tradicionalmente el héroe del mito se ha constituido como un dechado para la
sociedad. No obstante, los estereotipos sobre los que se erige la figura de la heroina
contrastan elocuentemente con su analogia masculina. Ya sea a través de la pasividad, la
frivolidad o la maldad, el ejemplo que transmiten no cumple con las expectativas de una mujer
empoderada con caracteristicas heroicas.

Este hecho es fundamentalmente significativo en los arquetipos que el discurso de
poder hegemodnico ha ofrecido a la nifiez. Especialmente a través de la gran pantalla, los
patrones de belleza y conducta que proponen las protagonistas conservan en el tiempo
elementos que proceden de las imposiciones del marco eurocentrista y androcéntrico. Debido
a la edad y falta de capacidad critica de este sector, estos modelos se naturalizan y calan
profundamente en su mentalidad, influyendo notablemente en la construccién de su identidad.

Para contrarrestar este hecho, es necesario que la sociedad se conciencie y muestre a
la nifiez y juventud ejemplos de heroinas que aporten una visibn mds sana y objetiva de
nuestro género. Relacionado con lo anterior, tras la exploracion e investigacion realizada en
este trabajo sobre la seleccién de mujeres, se ha evidenciado que es totalmente indispensable
hacer una revision y revalorizacién de mujeres que han influido trascendentalmente en el
devenir de la historia, pero que el discurso del poder ha invisibilizado y discriminado, dado que,
entre otros motivos, sus vidas y acciones seran un modelo excelente para estos sectores.

Uno de los aspectos arquetipicos que mas influye en estas edades es la apariencia
fisica y las pautas de belleza, que en la mayoria de estos casos, estan totalmente dominadas
por el discurso hegemoénico de la cultura occidental. Debido a la estrechez de los limites que
establecen estos patrones y a la sobreexposicidn a la que estamos sometidos, la obsesién por
alcanzar estos canones imposibles de belleza se convierte en un simbolo de sometimiento y
homogeneizacion de la mujer.

Sin embargo, gracias a la materializacién y a la reiteracién de posturas subversivas en
nuestros cuerpos, podemos ejercer presidn sobre las normas maleables y defectibles que la
sociedad, entendida como un conjunto de seres y cuerpos, ha establecido. De esta forma,
podemos visibilizar aquellos cuerpos que, debido a que no han asumido en sus identidades las
imposiciones establecidas, son considerados dentro de los margenes de la “anormalidad” vy la
abyeccion.

Por todas estas razones, se ha creado una obra artistica a través de la cual es posible

materializar estas inquietudes y denunciar la cosificacién a la que es sometido el cuerpo de la
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mujer. Ligando todas las secciones de la investigacion, la obra representa la invisibilizacidon que
han sufrido histéricamente las verdaderas heroinas, cuyo ejemplo ha sido sustituido y ocultado
tras modelos irreales e idealizados, que son fruto de los prejuicios y estereotipos establecidos
por el discurso supremacista. Estas figuras ejemplares ficticias, representadas en princesas
Disney, son fuente de inspiracién para todas las generaciones, especialmente las infantiles,
afectando radicalmente en la exteriorizacion del yo de millones de nifias. Es por ello que, este
libro de artista ha sido concebido como un espacio para la divulgaciéon, la denuncia y la
reflexion, con el objetivo ultimo de educar y contrarrestar los efectos de los medios de

comunicacién en las presentes y futuras generaciones.
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ANEXOS

Anexo 1. Ethel Smyth (1858-1944), The March of the Women. British Library, |
recuperado de https://www.bl.uk/collection-items/smyth-march-of-the-women

.600.d.(165),

@The March of the W@omen.

Dedicated te the Women’'s Social and Political Union.

Copyright, 1911, by Bthel Smybh, ETHEL SMYTH, Mus. Doc.
Key F. ||*8:—|g :—|

—r) ﬁ_h
Soilict—"—r— = ——— e e
% = W | O oy s I 9 o _1\-'}__'_1 . ot
(¥ (Band) i < == g
1. Shout, shout,
2. Long, long,
3. Com - rades,
. 4. Life, strife,
_Q.Im .8 |1:—|8s im.d |s; :d.r|m :r |r d ||
S T e e e 5, e e e e e
GESEsss s ==

up with your song! Cry with the wind, for the dawn is break-ing.
we in the past, Co-wer'd in dread from the light of Hea-ven.
ye who have dared. First in the bat - tle to strive and sor - row.
these two are one! Naughtcan ye win but by faith and dar - ing.

”s:—ls:—ln._:f.s He=ls i, 4 |o @ .2l

O
d o~ . ~
e e e e e S
o = et ‘ ™ e e v e
= —

March, march, swing you a - long, Wide blows our b; -ner and

Strong, strong stand we at last, Fear-less in faith and with
Scorned,spurned, naughthave ye cared, Rai- sing your eyes to a
On, on, that ye have done, But for the work of to-

n”n.:r i Ml r.x. IBixls x.2 It mi
] T I ' e I N N =
T 1 1 ftg——1N o T I EN e T
!+‘ﬁ__?‘_.Z_F:{L‘_
hope is wak - ing. Song with its sto - ry, dreams with their glo - ry,
sightnew giv - en. Strength withits beau-ty, life with its du - ty,
wi - der mor -row. Ways that are wea - ry, days that are drear-y,
day pre- pa - ring. Firm in re - li- ance, laugh a de - fi- ance,

4

18

|

.
V

X!

f.Bb, F.t.
{[fd' ! -t | t.d .M |1 i— |Ts :—|8:—]]
o/ o = ]
et s weee & e e o
T e e o i P I T =
Lo! they call and glad is their word. For - ward!
(Hear the voice, oh, hear and o - bey). These, these
Toil and pain by faith ye have borne. Hail, hail,
(Laugh in  hope, for sure  is the end). March, march,
= {lm £ .8 1:—ls :m.d Is :d. 1| nosr ocfld:—l
! — — N—D ——1_—:1—J
1 i—;—_g:t_—_—ﬁ_j_ﬁ_—‘;f._ S—C—

R e g
swells, Thun-der of free-dom, the voice of theLord!

hark how it

bec-kon us on, O - pen your eyes to the blaze of day!
vic - tors ye stand, Wear-ing the wreaththat the brave have worn!
ma-ny as one, Shoul-der to shoul-der and friend to friend!

Price One Penny.

To be bad of THE WOMAN'S PRESS, 196, Charing Cross Road, W.C.,
And BREITKOPF & HARTEL, 54, Great Marlborough Street, London, W.

Eois s



https://www.bl.uk/collection-items/smyth-march-of-the-women

Anexo 2. Imagenes de las heroinas seleccionadas para la exposicion asociadas a una princesa
Disney. Elaboracién propia.
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Olympe de Gouges (1748-1793), recuperado de Cenicienta, recuperado de
https://es.wikipedia.org/ https://disney.fandom.com/

Juana Manso (1819-1875), recuperado de Vaiana, recuperado de

https://es.wikipedia.org/ https://www.stickpng.com/

Ethel Smyth (1858-1944), recuperado de Bella, recuperado de https://www.elle.com/
https://commons.wikimedia.org
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https://disney.fandom.com/
https://es.wikipedia.org/
https://www.stickpng.com/
https://commons.wikimedia.org/
https://www.elle.com/
https://www.elle.com/

Alice Guy (1873-1968), recuperado de
https://www.ecured.cu/

Maria Izquierdo (1902-1955), recuperado de
http://www.heroinas.net/

Rosalind Franklin (1920-1958), recuperado de
https://es.wikipedia.org/

Aurora, recuperado de
https://disney.fandom.com/

Pocahontas, recuperado de

https://disney.fandom.com/
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Blancanieves, recuperado de
https://house-of-mouse.fandom.com/
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Nawal El Saadawi (1931), recuperado de
https://feminisminindia.com/

Ellen Johnson-Sirleaf (1938), recuperado de
https://es.wikipedia.org/

Billie Jean King (1943), recuperado de
https://www.britannica.com/

Jasmine, recuperado de
https://doblaje.fandom.com/

Tiana, recuperado de
https://disney.fandom.com/

Mérida, recuperado de
https://disney.fandom.com/

114


https://feminisminindia.com/
https://doblaje.fandom.com/
https://es.wikipedia.org/
https://disney.fandom.com/
https://www.britannica.com/
https://disney.fandom.com/

