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RESUMEN

Actualmente existen numerosos nifios con discapacidad intelectual matriculados en los
colegios que es donde pasan la mayor parte de su tiempo. Estos nifios requieren
necesidades que los profesores dificilmente pueden cubrir. En este caso, existe la figura
de la Enfermera Escolar cuyo papel es atender las distintas necesidades que puedan
tener los alumnos, incluidos aquellos con discapacidad intelectual. Esta figura de la
Enfermera Escolar naci6 en otros paises hace unos afos; sin embargo, en Espafa esta
costando que se implante esta nueva figura en los colegios. El objetivo principal de
nuestra revision bibliografica se trata de analizar el papel de la Enfermera Escolar para
la integracion de los nifios con discapacidad intelectual en los colegios. Para llevar
nuestro objetivo a cabo, hemos hecho una busqueda bibliogréfica en diez diferentes
bases de datos, adecuando la cadena de blusqueda a cada base de datos y limitando
algunas de las busquedas por su enorme extension. Finalmente, hemos obtenido 698
articulos de los cuales, tras aplicar los criterios de calidad, los de inclusion y eliminar
los que estaban duplicados, nos hemos quedado con 13 estudios. Los resultados
obtenidos apoyan la necesidad de tener una Enfermera Escolar en los colegios de
Espafia pero no hay evidencias suficientes que lo demuestren de modo que seria

necesario continuar con la investigacion.

Palabras clave: enfermera escolar, enfermeria escolar, enfermera, discapacidad,

discapacidad intelectual, nifio, colegio e integracion.




ABSTRACT

Actually there are many children with intellectual disabilities enrolled in schools that is
where they spend most of their time. These children require needs that teachers can
hardly cover. In this case, there is the figure of the school nurse whose role is to meet
the different needs that students may have, including those with intellectual disabilities.
This figure of the school nurse was born in other countries a few years ago; However, in
Spain it is costing that this new figure is implanted in the schools. The main objective of
our bibliographic review is to determine the need for the profile of the School Nurse for
the integration of children with intellectual disabilities in schools. To carry out our
objective, we have done a bibliographic search in ten different databases, adapting the
search string to each database and limiting some of the searches for its enormous extent.
Finally, we obtained 698 articles of which, after applying the quality criteria, those of
inclusion and eliminate those that were duplicated, we have remained with 13 studies.
The results obtained support the need to have a school nurse in schools in our country
but there is insufficient evidence to prove it so that it would be necessary to continue the

investigation.

Key words: school nurse, school nursing, nurse, disability, intellectual disability, child,
school and integration.
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GLOSARIO

Abreviaturas

AAIDD: Asociacion Americana de discapacidades intelectuales y del desarrollo.
DI: Discapacidad intelectual.

Cl: Coeficiente intelectual.

CEE: Centros de educacion especial.

EE: Enfermera Escolar.

CPEE: Colegio publico de educacidon especial.

ACNEE: Alumnos con necesidades educativas especiales.

ONESP: Organizacion nacional de enfermeria en salud publica.
NASN: National Association of School Nurses.

SCE: Sociedad Cientifica Espafiola.

EpS: Educacion para la Salud.

AMECE: Asociacion Madrilefia de Enfermeria en Centros Educativos.

IDEIA: Ley de Educacion de Individuos con Discapacidades.




1. INTRODUCCION

1.1. Definicion y contextualizacion del problema

Actualmente existen 46.438.422 personas espafiolas de las cuales 9.208.015 son nifios
menores de 16 afios, lo que supone el 19.8% de la poblaciéon (1). De estos menores,
unos 8.087.347 estan matriculados en los colegios; lo que supone el 87.8% de los nifios.
(10)

Hoy en dia, aproximadamente el 10% de los nifios presenta un problema cronico de
salud de los cuales el 57.9% estan matriculados en colegios publicos en Espafia, (10) lo
que supone que el 6.59% de los nifios matriculados en colegios presenta algun problema
cronico de salud.

Dentro de las enfermedades crdnicas se encuentra la discapacidad. Hay varios tipos de
discapacidad: (8) (9) (13)

Tabla 1: Clasificacion de la discapacidad.

mam_DISCapacIdades sensoriales v de la comunicacion |
« Discapacidades para ver
« Discapacidades para oir
» Discapacidades para hablar
« Discapacidades de la comunicacion y comprension del lenguaje

« Discapacidades de las extremidades inferiores, tronco, cuello y cabeza
+ Discapacidades de las extremidades superiores
« Insuficientemente especificadas del grupo de discapacidades motrices

s DiSCapacidades mentales ... |
» Discapacidades intelectuales
« Discapacidades conductuales
« Insuficientemente especificadas del grupo de discapacidades mentales

s DISCapacidades multiplesyotras .|
« Discapacidades multiples

« Otro tipo de discapacidades

« Insuficientemente especificadas del grupo de discapacidades multiples

Tipo de discapacidad no especificada

« Descripciones que no corresponden al concepto de discapacidad
No sabe

No especificado general

Fuente: Propia. Afio: 2016




Alrededor de 93 millones de nifios viven con alguna discapacidad (o sea, 1 de cada 20
nifios menores de 14 afios). (12) De estos nifios, un 9.16% tiene discapacidad

intelectual; los cuales son un 57% nifios y un 43% nifias. (2)

La Asociacion Americana de discapacidades intelectuales y del desarrollo (AAIDD)
define discapacidad intelectual: “La discapacidad intelectual (DI) se caracteriza por
limitaciones significativas tanto en conducta adaptativa, como en funcionamiento
intelectual, tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas, conceptuales y

practicas”. (14)
Segun la AAIDD la discapacidad intelectual se podria clasificar en (13) (21):

Tabla 2: Clasificacién de la discapacidad intelectual.

* Presentan un coeficiente intelectual (CI) entre 70 y 75.
* Supone el 85% de los casos de DI.

» Su ClI se encuentra entre 55 - 50 y 40 - 35.
* Supone el 10% de los casos.

* Su intervalo de Cl esta entre 35 - 40y 20 - 25.
* Supone el 3 - 4% de los DI.

« Su CI esta por debajo del 20 - 25.
 Supone el 1 - 2% de los DI.

Fuente: Propia. Afio: 2016.

Las causas de la DI podrian ser muchisimas aunque en muchos nifios se desconoce la
causa de su DI. Algunas de las causas podrian ocurrir antes del nacimiento (como por
ejemplo el sindrome de Down, el sindrome alcohélico fetal, el sindrome X fragil,
afecciones genéticas, defectos congénitos o infecciones). Otras pueden aparecer durante
el parto o después del nacimiento (por ejemplo por trastornos metabélicos). En otros
casos, la DI no aparece hasta que el nifio es mayor (por ejemplo por lesiones graves de

la cabeza, accidentes cerebro-vasculares o por infecciones). (7) (14)




Algunos tipos de discapacidades intelectuales pueden prevenirse como son, por
ejemplo, los causados por sustancias tdxicas como alcohol, tabaco y/o drogas ya que
ocasionan el sindrome de alcoholismo fetal y trastornos relacionados. El tratamiento
temprano y apropiado puede reducir la gravedad del retraso en el desarrollo del nifio que

tiene discapacidad intelectual. (3)

La discapacidad intelectual en el nifio esta relacionada con un aprendizaje y un
desarrollo mas lento que el resto de los nifios. Estos nifios suelen tener problemas para
comunicarse y podrian necesitar mas tiempo para aprender a realizar actividades bésicas
de la vida diaria (ABVD) como puede ser caminar, hablar, vestirse o comer solos de

modo que estos nifios también suelen tener problemas con su aprendizaje en la escuela.

(4) (14)

1.2. Educacion para la salud en el &mbito escolar

Aquellos nifios cuya discapacidad se detecta a tiempo consiguen mas beneficios
relacionados con su potencial a lo largo de su desarrollo. Se considera importante la
educacién que reciben en la primera infancia ya que cerca del 80% de la capacidad
cerebral se desarrolla antes de los 3 afios y, también, porque el periodo de tiempo que
transcurre entre el nacimiento del nifio y la escuela primaria es el adecuado para que el

nifio reciba una educacién acorde al desarrollo de las necesidades que va a tener. (12)

Igualmente, después de la educacion en la primera infancia, los nifios son matriculados
en colegios y es aqui donde potenciaran una gran parte de su desarrollo. El colegio tiene
como tarea preparar al nifio para desarrollarse y poder desenvolverse en un futuro de
manera autbnoma. Pero tenemos que tener en cuenta que la inclusion va un paso mas
alld de la integracion. Estamos hablando de integracion cuando los nifios con
discapacidades van a las mismas escuelas que el resto de nifios; sin embargo, la
inclusion es cuando todos los nifios independientemente de su estado trabajan juntos en
una educaciéon de calidad. Por lo tanto, una inclusion temprana de los nifios con
discapacidad generaria mayor normalidad en el ambiente en el que se estan

desarrollando los nifios y esto mejora tanto su integracion social como la educativa.

Por otra parte, la participacion de los nifios con discapacidad en las actividades sociales

que puedan realizarse en el colegio les ayudara a integrarse y también a acabar con el




estigma de su discapacidad. Puesto que uno de los factores que mas atentan contra su
inclusion y también a su disfrute en cuanto a la igualdad de oportunidades seria
subestimar el potencial de estos nifios con discapacidad.

Segun la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y la
Convencidn sobre los Derechos del Nifio, en todo el mundo, los gobiernos se han hecho
responsables de garantizar que todos los nifios, con o sin discapacidad, puedan disfrutar
de todos los derechos que tienen sin ser discriminados. Estas dos convenciones afirman
que los nifios con discapacidad tienen que tener los mismos derechos que el resto; de
modo que ambas convenciones ponen de manifiesto un movimiento mundial para la

inclusion de todos los nifios con discapacidad. (12)

1.3. Antecedentes historicos sobre la enfermera escolar

1.3.1. Enfermera escolar en Espafia

En 1880 se publicd en Madrid el “Tratado de higiene escolar” que se trata del primer

libro que trato sobre la sanidad escolar en Espafia. (15)

En los Centros de Educacién Especial (CEE) encontramos las primeras menciones sobre
la Enfermera Escolar (EE) en nuestro pais; el precursor fue el Colegio Publico de
Educacion Especial Maria Soriano. La Enfermera Escolar solo estaba implantada en
Colegios Publicos de Educacion Especial (CPEE) pero unos afios después, se aplica la
Ley 13/1982, de 7 de abril, de Integracion Social de los Minusvalidos, y es en este
momento cuando se integra esta figura en los colegios de Infantil, Primaria y Secundaria
de Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (ACNEE). Es en el afio 2001
cuando se implanta esta figura en los colegios de la Comunidad Auténoma de Madrid.
(15)

En Espafa, esta figura de la Enfermera Escolar lleva mas de tres afios trabajando
primero en Centros de Educacion Especial y ulteriormente también en Escuelas
Infantiles, Colegios de Infantil, Primaria y Secundaria tanto publicos como privados y
concertados. (6) (16)
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En nuestro pais, tan solo trabajan con la figura de la Enfermera Escolar los colegios
ordinarios de algunas Comunidades Auténomas como Madrid, Castilla la Mancha y
Castilla-Leon que integran alumnos con distintos problemas de salud. (10)

Actualmente, solamente en la Comunidad de Madrid es donde estan trabajando
quinientas Enfermeras Escolares en colegios de Educacion Especial y, tan solo en
algunos colegios ordinarios cuando hay nifios con afectacion motora o trastornos del
desarrollo. (17) (18)

Ademas, la primera comunidad espafiola en aprobar una ley referente a la Enfermera
Escolar ha sido la Comunidad Valenciana; se trata de la Ley 8/2008 de los Derechos de
Salud y Adolescentes que sefiala en su articulo 10.4 que “los centros educativos de
educacion especial contaran con un profesional de enfermeria que dependeran

organicamente de su correspondiente departamento sanitario”. (5)

1.3.2. La Enfermera Escolar en otros paises

Actualmente la Enfermera Escolar se encuentra consolidada en paises como Londres,

Francia, Escocia, Suecia y también en Estados Unidos. (6) (11)

La figura de la Enfermera Escolar aparecio por primera vez en Londres, a finales del
siglo XIX. En 1891, en el Congreso de higiene y demografia en Londres, se revisaron
los aspectos positivos que habia tenido la presencia de la enfermera en los colegios. En
1897, tras comprobar todos los aspectos positivos, se fundé “The London School

Nurses” Society” que instauro enfermeras en los colegios de Londres. (19)

Posteriormente, en el afio 1902, Lina Rogers realizd un estudio en Estados Unidos
donde demostré que la presencia de una enfermera en el colegio disminuia el
absentismo escolar; de este modo en el afio 1914 habia 400 enfermeras trabajando en
colegios de Nueva York. En 1917 Lina Rogers escribié su primer libro conocido como
“The School Nurse: a Survey of the Duties and Responsabilities of the Nurse in
Maintenance of Health and Physical Perfection and the Prevention of Disease Among
School Children”. (16)

Unos afios mas tarde se realizaron estudios sobre la eficacia de la Enfermera Escolar

pero en 1926 se realizd el mas importante que fue el que realizd la secretaria de la
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organizacién nacional de enfermeria en salud publica (ONESP) que demostré la mayor

eficacia de la enfermera escolar cuando participaba con los docentes del colegio. (19)

Finalmente, en 1999 surgié por primera vez el término de “School Nursing” que fue
designado por la National Association of School Nurses (NASN) debido a la

especializacion del profesional de enfermeria en el ambito escolar. (16)

La Enfermera Escolar actualmente, estd normalizada en paises como Reino Unido,
Suecia, Escocia, Francia y también en Estados Unidos pero tiene diferentes perfiles en
cada pais. (6) (16)

Tabla 3. El perfil de la Enfermera Escolar en otros paises.

« Tal vez sea el pais que mas importancia le da a la Enfermera Escolar. Es
una linea de especializacién en la enfermeria.

|seca

« La Enfermera Escolar se encarga de los examenes de salud. Existe una
enfermera escolar entre 2 y 5 colegios. El requisito para ser Enfermera
Escolar es tener la especialidad de primeros auxilios y salud publica.

« Existe una Enfermera Escolar por cada colegio. Desempefian funciones
educativas y evalGan el ambiente escolar.

« Las Enfermeras Escolares establecen y elaboran politicas sobre
prevencion y educacion sanitaria y, ademas, controlan la higiene
general, la seguridad y la educacion.

Fuente: Propia. Afio: 2016

1.4. Marco conceptual

Segin la Sociedad Cientifica Espafiola de Enfermeria Escolar (SCE) se define
Enfermera Escolar como un profesional de enfermeria que realiza su trabajo en el
ambito escolar, cuidando y atendiendo a todos los miembros de la comunidad educativa;
también proporciona cuidados de promocién de salud, educaciéon y prevencion. El

objetivo de la Enfermera Escolar es conseguir un completo desarrollo y el maximo

12




bienestar fisico, mental y social de esta comunidad educativa. Esto lo consigue
permaneciendo durante toda la jornada escolar en el centro. (15)

Para ser Enfermera Escolar se tiene que tener un titulo oficial universitario de
Enfermeria ademas de una formacion adicional de postgrado sobre la Enfermeria
Escolar. (20)

1.4.1. Actividades y funciones de la enfermera escolar

En Espafia, las funciones de la Enfermera Escolar son segun dice la Sociedad Cientifica
Espariola de Enfermeria Escolar (SCE): (15) (19)

Tabla 4. Funciones de la Enfermera Escolar segun la SCE en Espafia.

FUNCION ASISTENCIAL I

Prestar atencion y cuidados a toda la comunidad escolar. Esto lo hace mediante el
proceso de enfermeria: valorar, planificar, ejecutar y evular los cuidados que les
realiza.

A 4

FUNCION DOCENTE ‘

Realizar actividades para fomentar la promocion de la salud y van dirigidas a todos
los escolares, docentes y padres de alumnos para que aprendan los habitos de vida
mas saludables.

Ampliar los conocimientos enfermeros para para proporcionar una atencion de mejor
calidad.

Trata de planificar, organizar, ejecutar y valorar actuaciones, funciones y recursos
que son indispensables para el servicio de enfermeria.

Fuente: Propia. Afio: 2016

La Enfermera Escolar realiza diferentes actividades dentro de cada una de estas

funciones descritas; algunos ejemplos de estas actividades podrian ser: (19) (20)
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<* Identificar y valorar las diferentes necesidades y cuidados que puedan tener los
individuos.

<* Administrar los tratamientos y/o medicacion a aquellos individuos que la tengan
prescrita por su médico; bajo autorizacion (Anexo 1).

=* Tratar las emergencias que puedan suceder durante en el colegio (Anexo 2).

<* Control y seguimiento de aquellos alumnos que tienen alguna enfermedad
cronica.

=* Promover la salud y adquisicion de habitos saludables mediante programas de
educacion para la salud (EpS).

<* Educar sobre el autocuidado a aquellos alumnos que sufren alguna enfermedad
cronica.

<* Evaluar la calidad de vida de los alumnos en relacién con su salud.

=* Difundir los resultados de las investigaciones en revistas clinicas y a través de
congresos.

<* Supervisar la adecuada dotacion de los profesionales y la obtencion de
materiales necesarios asi como su reposicion.

=* Coordinar la actuacion enfermera con la del resto de los profesionales que

conciernen a los alumnos.

1.5. Justificacién

Se estima importante la presencia de la Enfermera Escolar en los colegios porque
actualmente nos estamos enfrentando a problemas que surgen en el horario escolar
relacionados con la salud que son dificiles de tratar sin la presencia de un profesional de
la salud ya que los docentes, en muchas ocasiones, no son capaces de resolverlos. La
matriculacion de nifios con enfermedades como espina bifida, alergias, asma, procesos
epilépticos, diabetes o el aumento del consumo de drogas, de la obesidad infantil, de los
embarazos no deseados etc., en colegios plantea la necesidad de introducir en estos a un
profesional de la salud, como es la Enfermera Escolar. Esta fomenta una mejor
Educacién para la Salud (EpS) porque ademas es en esta etapa de desarrollo, el
momento en el que estan adquiriendo los conocimientos mas importantes de su vida y la

presencia de una Enfermera Escolar le ayudaria a resolver muchas. Ademas tendria un

14




importante papel en la prevencion de futuras enfermedades al transmitir estos

conocimientos.

Pero el papel méas importante que queremos resaltar es el que hace la Enfermera Escolar
con los nifios y nifias con discapacidades cronicas ya que con su presencia podran ser
atendidos en todas las necesidades de salud que tengan en el colegio. Sin la presencia de
la Enfermera Escolar estos nifios con discapacidad, en especial aquellos que tienen
enfermedad intelectual, tiene un mayor absentismo escolar llegando incluso al abandono
escolar. Los docentes no se ven capaces de afrontar diferentes situaciones y los padres
suelen tener problemas laborales ya que cuando surge algun problema en el colegio
abandonan rapidamente el trabajo para atender a su hijo. De esta manera, los padres y
profesores se encuentran mas seguros con la presencia de la Enfermera Escolar en los
colegios, ya que los nifios con discapacidad intelectual aprenderan como llevar una vida

lo méas autonoma posible ademas de evitar la exclusion y el rechazo social.

Asimismo, la presencia de la Enfermera Escolar va a desempefiar una labor més

relevante trabajando con los profesionales educativos de manera interdisciplinar.

Por eso mismo decidi realizar un analisis de estudios sobre la importancia que tiene el
papel de la Enfermera Escolar en la integracion de los nifios con discapacidad
intelectual ya que considero que es un tema bastante interesante y, ademas, pienso que

esta poco estudiado.
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2. OBJETIVOS
Objetivo general:

- Analizar el papel de la Enfermera Escolar para mejorar la integracion de los

nifios con discapacidad intelectual en los colegios.

Objetivos especificos:

- Definir los requisitos que necesitan los escolares con discapacidad intelectual
durante el horario escolar.

- Detallar la eficacia del trabajo que la Enfermera Escolar realiza en los colegios.

- ldentificar las ventajas para padres y docentes de nifios con discapacidad
intelectual con la presencia de la Enfermera Escolar.

- Destacar los beneficios que obtienen los escolares con discapacidad intelectual a

través del papel de la Enfermera Escolar.
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3. METODOLOGIA
3.1. Método de busqueda

Para la elaboracion de esta revision bibliografica se ha hecho una busqueda exhaustiva y
extensa en diferentes bases de datos tanto a nivel nacional como internacional. Se han
usado las siguientes bases de datos: Cinalh, Medline Proquest, Dialnet, Web of Science,
Scielo, Cuiden, Enfispo, Pubmed, Science Direct y Lilacs. También se ha realizado una
busqueda en diversas revistas de enfermeria tanto en formato de papel como en formato
electronico para la obtencion de documentos a texto completo localizados anteriormente
en diversas bases de datos ya mencionados. Estas revistas son: Rol de Enfermeria,
Metas de Enfermeria, School Nurse, Index y NASN (National Association of School

Nursing).
También se ha realizado una buasqueda inversa de cada articulo seleccionado.

Por otra parte, también se ha asesorado en fuentes de internet para conseguir mas datos
de la Enfermeria Escolar en Espafia. Estas fuentes son: la Asociacion Madrilefia de
Enfermeria en Centros Educativos (AMECE) y la Sociedad Cientifica Espafiola de
Enfermeria Escolar (SCE).

Como palabras clave se han utilizado: enfermera escolar, enfermeria escolar, enfermera,
discapacidad, discapacidad intelectual, nifio, colegio e integracion y sus
correspondientes términos en inglés: school nurse, school nursing, nurse, disability,

intellectual disability, child, school and integration.

A continuacion se mostrara detalladamente como se ha ido llevando a cabo la busqueda
de los articulos en las diferentes bases de datos ya que en cada base de datos se han
utilizado diferentes combinaciones de los términos y también distintos criterios de

busqueda.

3.1.1 Cinalh
La cadena de busqueda utilizada fue:

school nurs* and (disability and intellect* and school)
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En Cinalh se tuvieron que utilizar limites de busqueda utilizando un filtro para obtener

los articulos a texto completo.

Se obtuvieron 37 resultados el dia 15 de diciembre del 2015.

3.1.2 Medline Proquest
La cadena de busqueda utilizada fue:
school nurse and disability and intellectual

En Medline Proquest se tuvieron que utilizar limites de busqueda utilizando filtros para
obtener articulos a texto completo y otro acotando la basqueda desde el afio 2006 hasta
el 2016.

Se obtuvieron 32 resultados el dia 19 de diciembre del 2016.

3.1.3 Dialnet
La cadena de busqueda utilizada fue:
enfermera escolar and colegio

En Dialnet no se utilizaron limites de busqueda ya que no se obtenian resultados si se

limitaba.

Se obtuvieron 9 resultados el dia 19 de diciembre del 2016.

3.1.4 Web of Science
La cadena de basqueda utilizada fue:
(school nurse) and (children with intellectual disability)

En Web of Science se tuvieron que utilizar limites de busqueda utilizando filtros para
obtener articulos a texto completo y otro acotando la basqueda desde el afio 2006 hasta
el 2016.

Se obtuvieron 56 resultados el dia 27 de diciembre del 2016.
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3.1.5 Scielo
La cadena de busqueda utilizada fue:
enfermera escolar and discapacidad intelectual

En Scielo no se utilizaron limites de busqueda ya que si utilizabamos algin limite no

obteniamos ningun resultado.

Se obtuvieron 67 resultados el dia 27 de diciembre del 2016.

3.1.6 Cuiden
La cadena de busqueda utilizada fue:
enferm esc and (discapacidad or intelectual) and (nifi and escuela)

En Cuiden no se utilizaron limites de busqueda ya que si utilizdbamos algun limite no

obteniamos ningun resultado.

Se obtuvieron 35 resultados el dia 3 de enero del 2017.

3.1.7 Enfispo
La cadena de basqueda utilizada fue:
enfermera escolar and discapacidad intelectual and nifios

En Enfispo se tuvieron que utilizar limites de busqueda utilizando un filtro para obtener

los articulos a texto completo.

Se obtuvieron 19 resultados el dia 3 de enero del 2017.

3.1.8 Pubmed
La cadena de busqueda utilizada fue:
school nurs* and (disability or intellectual) and (children and school)

En Pubmed se tuvieron que utilizar limites de bdsqueda utilizando un filtro para obtener

los articulos a texto completo.
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Se obtuvieron 44 resultados el dia 8 de enero del 2017.

3.1.9 Science Direct
La cadena de busqueda utilizada fue:
(school nurse) and (children with intellectual disability) and (school)

En Science Direct se tuvieron que utilizar limites de busqueda utilizando filtros para
obtener articulos a texto completo, que fueran solo de nifios y acotando la busqueda
desde el afio 2006 hasta el 2016.

Se obtuvieron 332 resultados el dia 8 de enero del 2017.

3.1.10 Lilacs
La cadena de busqueda utilizada fue:
enferm$ escolar and (discapacidad and intelectual) and (nifi$ and esc$)

En Lilacs se tuvieron que utilizar limites de blsqueda utilizando un filtro para obtener

los articulos a texto completo.
Se obtuvieron 67 resultados el dia 10 de enero del 2017.

He de sefialar que en algunas bases de datos como Pubmed y Dialnet la mayoria de los
articulos que aparecian en la busqueda eran los mismos en estas bases de datos. La base
de datos con la que mejores resultados he obtenido ha sido Cinalh en inglés y Cuiden en

espanol.

A continuacion se muestran tanto los criterios de inclusion como de exclusion que se

han ido aplicando a las busquedas bibliograficas en las diferentes bases de datos.
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3.2 Criterios de inclusion y de exclusion.
3.2.1. Criterios de inclusion

En la seleccion de los articulos se usaron tanto criterios de inclusién como de calidad.

Los criterios de inclusion fueron los siguientes:

=* Colegios con Enfermera Escolar.

<* Poblacion infantil con discapacidad intelectual matriculados en colegios con
Enfermera Escolar (edades comprendidas entre 3 y 18 afios).

=* Funciones de la Enfermera Escolar con la poblacién infantil con discapacidad en
el ambito escolar.

<* Sin restriccion en el idioma del texto.

<* Estudios a texto completo gratuito.

=* Sin restriccion del pais donde se ha realizado el estudio.

Se eligié como criterio de calidad que los estudios fueran en relacién con la Enfermera

Escolar.

3.2.2 Criterios de exclusion

<* Estudios inferiores al afio 2006.

=* Estudios en colegios sin Enfermera Escolar.

=* Poblacion infantil sin discapacidad intelectual.

<* Funcion de la enfermera con la poblacién infantil con discapacidad intelectual
fuera del &mbito escolar.

3.3 Descripcion general de la seleccion de articulos incluidos.

Despueés de eliminar los articulos duplicados, el nimero total de articulos fue de 653.
De estos articulos fueron excluidos 625 tras la lectura del titulo y resumen. Por lo tanto
quedaron 28 que fueron revisados para comprobar los que cumplian los criterios de
inclusion y, de este modo, no eran validos para nuestro estudio. Después de esto, fueron
eliminados 15 articulos. Finalmente, el namero de articulos seleccionados para nuestra

revision fueron 13.
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3.4. Esquema general de la seleccién de articulos incluidos.

Figura 1: Seleccion de los articulos incluidos.

TOTAL DE
ARTICULOS: 698

ARTICULOS
DUPLICADOS
N= 45

[ 653 ARTICULOS ]

(EXCLUIDOS TRAS LA LECTURA
Y RESUMEN DEL ARTICULO
(625)

EXCLUIDOS TRAS LA LECTURA EN
DETALLE Y APLICACION DE LOS
L CRITERIOS DE INCLUSION (15)

.
[ 28 ARTICULOS ]
:

Fuente: Propia Afio: 2017



4. RESULTADOS Y DISCUSION

Presentamos los resultados segun los objetivos planteados en nuestro trabajo, por ello
hemos realizado la discusion a la vez que presentamos los mismos, segun los diferentes

apartados tematicos.

4.1. Discapacidad intelectual en el @mbito escolar.
4.1.1. Necesidades de los alumnos con discapacidad intelectual.

El estudio de Shannon y Minchella (22) explica que los avances en tecnologia tanto
médica como enfermera han conseguido un aumento de la supervivencia de nifios que
tienen numerosos problemas de salud y discapacidades. Lo logico es que estos nifios
sean matriculados en centros especiales y no en escuelas publicas pero la Ley de
Educacion de Individuos con Discapacidades (IDEIA) es una ley que se cre6 en el
Congreso para asegurar que los nifios con discapacidades reciban servicios en la escuela
publica de manera gratuita y exige que estos nifios deben ser educados en el mismo

ambiente que sus comparieros.

Los alumnos con discapacidad intelectual, en su mayoria, tienen dificultades de
aprendizaje. Esta dificultad afecta en mayor o menor medida a su autonomia,
motricidad, interaccion social y también en su lenguaje. Los tres estudios (22) (23) (24)
muestran gue estos alumnos requeriran ayuda en el transporte escolar, en el comedor, en

dispositivos de apoyo, en la higiene, etc.

De esta manera, tanto los profesores como los Enfermeros Escolares deben conocer la
situacion de salud del alumno para cubrir todas sus necesidades de manera
interdisciplinar. El estudio de Fernandez y Grau (23) refleja que el 47% de estos
alumnos no obtienen el titulo de Educacién Secundaria por la falta de recursos y

personal especializado.

Todos los estudios (22) (23) (24) muestran que con la presencia del Enfermero Escolar,
estos alumnos asisten mas a clase y, ademas, en el estudio de Fernandez y Grau (23) se
manifiesta que los nifios estan mas motivados ya que en estos colegios pueden jugar y

relacionarse con sus compareros.
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Tablas 5, 6 y 7. Resumen de los articulos seleccionados para las necesidades de los

alumnos con discapacidad intelectual.

STUDENTS REQUIRING PERSONAL NURSING CARE IN SCHOOL (22)

Pais Afo | Autor/es Tipo de estudio

Estados Unidos | 2015 | Shannon y Minchella | Estudio descriptivo observacional

Obijetivo principal Determinar el nimero de estudiantes que requieren
la presencia de una enfermera escolar en la escuela.

Este estudio muestra que la presencia de la
Enfermera Escolar aumenta la motivacion de los
Resultados alumnos con discapacidad intelectual matriculados
en la escuela ya que los ayuda a relacionarse con
sus comparieros y a llevar un aprendizaje gradual
tanto del temario como de su enfermedad. De este
modo disminuye su ausencia en esta.

La presencia de la Enfermera Escolar en los
colegios donde estan matriculados estos nifios
Conclusiones incrementa la asistencia al colegio y también la
actitud de estos nifios a la hora de trabajar.

Fuente: propia. Afio: 2017.

NECESIDADES EDUCATIVAS, ASISTENCIALES Y  SOCIALES
ESPECIALES DE LOS NINOS CON ENFERMEDADES MINORITARIAS:
PROPUESTAS PARA UNA ATENCION INTERDISCIPLINAR (23)

Pais Afo Autor/es Tipo de estudio

Espafia 2014 Fernandez y Grau | Estudio descriptivo observacional

Obijetivo principal Determinar las necesidades de los estudiantes con
enfermedades.

Este estudio refleja que la presencia de nifios con
discapacidad intelectual matriculados en los colegios
requiere la presencia de un Enfermero Escolar que
los ayude con la medicacion, las barreras de la
comunicacion y de la motricidad.

Muestra que el 47% de estos nifios no obtienen el
titulo de Educacion Secundaria.

Resultados

Las Enfermeras Escolares tienen que hacer
promocion de la salud  proteger a todos los
estudiantes pero especialmente a aquellos que tienen
necesidades de salud como es el caso de estos. Por
ello, hacen falta mas colegios con la presencia de
esta figura.

Conclusiones

Fuente: propia. Afio: 2017.
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THE ROLE OF SCHOOL HEALTH SERVICES IN ADDRESSING THE
NEEDS OF STUDENTS WITH CHRONIC HEALTH CONDITIONS (24)

Pais Afo Autor/es Tipo de estudio
Estados Unidos | 2016 Leroy, Wallin | Revision sistematica de 26
y Lee articulos
Determinar el papel de los servicios de salud en la
Objetivo principal escuela para abordar las necesidades de los

estudiantes con enfermedades.

14 de los estudios mostraron reducciones
estadisticamente significativas en los dias de
Resultados escuela perdidos y 5 mostraron respuesta positiva a
la asistencia.

Esta revision sefiala la necesidad de realizar mas
investigaciones para estudiar la efectividad de las
Conclusiones actividades de las Enfermeras Escolares con estos
alumnos.

Fuente: propia. Afio: 2017.

4.1.2. Percepcion de los padres.

El diagnostico de discapacidad intelectual de un nifio supone para sus padres, en su
mayoria, negacion de la enfermedad y una desestructuracion de esta familia. El estudio
de Verdugo y Rodriguez (26) muestra como el 100% de los familiares entrevistados se
vieron desmotivados y preocupados por el futuro que tendrian sus hijos. El 66.6%
también hicieron hincapié en el agotamiento emocional y se mostraron frustrados. Estos
familiares estaban preocupados por la exclusion de sus hijos en determinados centros vy,
en el caso de ser aceptados, que sufrieran aislamiento social por parte de sus

comparfieros y profesores.

Por otra parte, en el estudio de Castro y Garcia (25) se sefiala la falta de informacion
que se le da a los padres y la necesidad que tienen estos de buscar informacién después
de conocer el diagndstico de su hijo. En este estudio (25), el 100% de los padres de
estos nifios buscaron informacion. Este estudio muestra que la mayoria de estos padres
también se consuelan con asociaciones que les abren sus puertas y ven que hay familias
como ellos. A partir de este momento, estas familias vuelven a sentirse mas felices y

comprendidas.
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Los padres de estos nifios saben que lo mejor para estos seria matricularlos en colegios
para que tengan una educacion y puedan relacionarse con profesores y compafieros. El
problema esta en que estos padres estardn preocupados por sus hijos mientras que estan
en el colegio porque no saben si se estan cubriendo sus necesidades. Para ello, es muy
importante que los padres informen tanto a los profesores como a la Enfermera Escolar

sobre la enfermedad de su hijo para que se le atienda correctamente.

El estudio de Diez, Casas y Del Rey (27) muestra que el 58% de los padres de nifios con
alguna enfermedad han informado en el colegio sobre ella. También muestra que el 86%
de los padres se quedan mas tranquilos matriculando a sus hijos en colegios que cuentan

con la presencia de una Enfermera Escolar.

Tablas 8, 9y 10. Seleccion de articulos para la percepcién de los padres.

LA ESCOLARIZACION DE NINOS CON ENFERMEDADES RARAS. VISION
DE LAS FAMILIAS Y DEL PROFESORADO (25)

Pais Afo Autor/es Tipo de estudio

Espaiia 2013 Castro y Garcia | Estudio descriptivo cualitativo
Potenciar la escucha activa de familias de nifios

Obijetivo principal con enfermedades y atender a dudas y necesidades

(ue presentan.

En este estudio se observa que en el principio del
diagnoéstico de la enfermedad existe una
Resultados desestructuracion de la familia. Esta etapa se ve
caracterizada por emociones negativas. Se sefiala la
falta de informacion que se les da a los padres y la
necesidad que tienen estos de buscar informacién
después de conocer el diagndstico de su hijo. El
100% de las familias entrevistadas se pusieron en
contacto con asociaciones que les ayudaron a
seguir adelante.

Este estudio muestra como todas las familias que
tienen un hijo con una enfermedad buscan
Conclusiones informacion después de que el nifio haya sido
diagnosticado. En este sentido, hace falta orientar a
las familias para mejorar esta realidad.

Fuente: propia. Afio: 2017.
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LA INCLUSION EDUCATIVA EN ESPANA DESDE LA PERSPECTIVA DE
ALUMNOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL, DE FAMILIAS Y DE

PROFESIONALES (26)

Pais ARo

Autor/es Tipo de estudio

Espaia 2010

Verdugo y Rodriguez | Estudio descriptivo cualitativo

Obijetivo principal

Identificar las necesidades que tienen los nifios con
discapacidad intelectual desde la perspectiva de las
familias, profesores y comparieros.

Resultados

El 5.6% de los entrevistados resaltaron el cambio que
sufrian los nifios pasando desde la educacion primaria a la
secundaria. El 66.6% de las familias entrevistadas
hicieron hincapié en el agotamiento emocional que tienen.
El 100% se mostraron desmotivados. El 66.6% también
mostraron frustracion y el 100% estaban preocupados por
el futuro de sus hijos.

Conclusiones

Este estudio refleja que seria conveniente ofrecer apoyo
psicologico a las familias de estos alumnos para que
afronten la situacion.

Fuente: propia. Afio: 2017.

¢EN QUE MEDIDA ES LA ENFERMERIA ESCOLAR UNA NECESIDAD
SENTIDA POR LOS PADRES DE LOS NINOS ESCOLARIZADOS EN
ENSENANZA PRIMARIA? (27)

Pais ARNo

Autor/es Tipo de estudio

Espafia 2006

Diez, Casas y Del Rey. Estudio descriptivo prospectivo

Obijetivo principal

Conocer la medida en la que los padres sienten la
necesidad de que sus hijos estén matriculados en escuelas
con Enfermera Escolar.

Resultados

El 58% de los padres de nifios con alguna enfermedad han
informado a los profesores sobre ella. EI 86% de los
padres valoran positivamente la presencia de la enfermera
escolar durante la jornada del nifio. Resaltar que las
madres puntGan mejor la presencia de la Enfermera
Escolar que los padres.

Conclusiones

Son los padres de nifios con alguna enfermedad los que
valoran mas positivamente la presencia de la Enfermera
Escolar pero ya cada vez son mas los padres que piden la
presencia de esta Enfermera Escolar para solucionar
posibles problemas que puedan tener sus hijos estando en
el colegio.

Fuente: propia. Afio: 2017.
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4.1.3. Percepcion del profesorado.

Hoy en dia pueden presentarse casos de nifios con enfermedades matriculados en los
colegios. Por ello, los profesores deben conocer en todo momento las diferentes
situaciones de sus alumnos. El estudio de Muntaner, Forteza y Salom (28) muestra que
la mayoria de los profesores no conocen las enfermedades de sus estudiantes ni son
conscientes de las repercusiones de estas enfermedades relacionadas con la
escolarizacion. Si el profesor no conoce la enfermedad de su alumno debe informarse

sobre ella.

Los profesores deben normalizar las enfermedades de sus alumnos para que estos no se
sientan diferentes a sus compafieros. De esta manera, se evita la exclusion de estos
alumnos por parte de sus compafieros. En el estudio de Muntaner, Forteza y Salom (28)
esta es una de las grandes preocupaciones que muestran los padres de los alumnos con

enfermedades y es muy importante el papel del profesor en esta situacion.

Se muestra el cambio que experimentan los nifios en la atencion por parte de los
profesores en educacién primaria comparada con la secundaria. Este estudio (28) refleja
que en esta ultima, los profesores se muestran mas reacios a atender de manera integral

a los alumnos con enfermedades.

Otro gran problema al que se enfrentan los profesores es a la administracion de
medicamentos. Estos se niegan a realizar esta intervencion. La gran solucién a todos los
problemas por los que pasan los profesores con alumnos con enfermedades es la
presencia de una Enfermera Escolar en el colegio que se encargue de realizar todas estas

intervenciones ya que son parte de sus funciones. (28)
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Tabla 11. Resumen del articulo seleccionado para la percepcion de los profesores.

THE INCLUSION OF STUDENTS WITH CHRONIC DISEASES IN REGULAR

SCHOOLS (28)

Pais Afo Autor/es Tipo de estudio

Espafia 2014 Muntaner, Estudio descriptivo cualitativo
Forteza y
Salom

Obijetivo principal

Determinar las necesidades que surgen en las
escuelas para atender a los estudiantes con

enfermedades de manera inclusiva.

Resultados

Este estudio refleja que los profesores no estan
familiarizados con las enfermedades de sus
alumnos, por lo tanto, no son conscientes de las
repercusiones de estas enfermedades relacionadas
con la escolarizacion. Esta razén también hace que
los padres se muestren muy preocupados por la
situacion de sus hijos en los colegios. Los
profesores abordan el tema de las enfermedades de
los nifios de manera natural y ensefian a los
alumnos sobre ellas para aumentar sus
conocimientos y evitar asi la exclusion de estos
nifios por sus comparieros. Los profesores también
se muestran reacios a la administracion de
medicamentos a los alumnos. La presencia de la
Enfermera Escolar tranquiliza tanto a padres como

a profesores.

Conclusiones

Los profesores deben poseer informacion sobre las
enfermedades de sus alumnos y actuar de manera
interdisciplinar con la enfermera escolar para
garantizar el mejor estado de salud para sus

alumnos.

Fuente: Propia. Afo: 2017
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4.1.4. Percepcion de los compafieros.

La clave de una educacion inclusiva esta tanto en los profesores como en los padres; son
ellos los que tienen que brindarles unos conocimientos optimos a los nifios desde una
edad temprana. El estudio de Mugnai (30) pone de manifiesto la necesidad de que los
padres y los profesores aprendan mas sobre este tema ya que la mayoria de los nifios
habian obtenido informacion sobre las personas con discapacidad intelectual a traves de

la television (mayor fuente de informacion).

Para la inclusion de los nifios con discapacidad intelectual se tienen que cambiar los
sentimientos que expresan los nifios hacia ellos. Este estudio de Mugnai (30) muestra
que antes de realizar el estudio, el 70% de los nifios mostraron sentimientos de miedo
hacia las personas con discapacidad intelectual y tan solo un nifio expreso sentimientos
de alegria y amistad. De este modo, después de la realizacion del estudio, aumento en

un 10% los sentimientos de simpatia hacia estos nifios.

Para la educacién de los nifios una herramienta muy efectiva suelen ser los juegos ya
que son percibidos como actividades que proporcionan un ambiente adecuado para la
ensefianza y el aprendizaje de emociones. Son perfectos porque llaman la atencion de
los nifios. Las tecnologias educativas en el modo de juego tienen ventajas como la
competencia y la atencion entre los jugadores, contribuye a fomentar la participacion de
todo el grupo, aumenta el desarrollo del potencial cognitivo, la interaccion social y el
respeto mutuo. Por ello, el estudio de Mota, Freitag, Carvalho, Oliveiray Almeida (29)
consiste en la realizacion de un juego. Este estudio consistid en unas presentaciones
sobre la discapacidad intelectual para la adquisicién de este tema y, posteriormente
realizaron el juego del laberinto en el cual se dividian los nifios acompafiados cada uno
por otro nifio con discapacidad intelectual y juntos tenian que pasar varias pruebas hasta
llegar al final del laberinto. Después de este estudio se demostrd que los nifios habian

adquirido conocimientos sobre este tema.
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Tablas 12 y 13. Resumen de los articulos seleccionados para la percepcion de los

compafieros.

CONHECIMENTO DE ESCOLARES ACERCA DE PESSOA COM
DEFICIENCIA: JOGO DE LABIRINTO NA PROMOGCAO DA SAUDE (29)

Pais Afo Autor/es Tipo de estudio

Portugal 2015 Mota, Freitag, | Estudio descriptivo transversal
Carvalho, cuantitativo
Oliveira y
Almeida

Determinar el conocimiento que tienen los
Obijetivo principal escolares sobre las personas con discapacidad

intelectual.

El estudio fue realizado en colegios tanto publicos
como privados. Los resultados fueron positivos
Resultados tanto en unos como en otros. Los nifios mostraron a
través de la realizacion de tests aumento de sus
conocimientos  sobre  estas  personas  con
discapacidad.

Por otra parte, también muestra que una
herramienta eficaz para que los nifios adquieran
conocimientos es a través de juegos ya que llama la
aencion de los nifios y, ademas, tienen ventajas
como la competencia y la atencién entre los
jugadores, contribuye a fomentar la participacion
de todo el grupo, aumenta el desarrollo del
potencial cognitivo, la interaccion social y el

respeto mutuo.

Este estudio muestra beneficios en la educacién
Conclusiones inclusiva. Despues del estudio, los nifios habian
obtenido conocimientos sobre estas personas con

discapacidad intelectual.

Fuente: Propia. Afio: 2017
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SENTIMENTOS

INFANTIS

EM RELACAO A DEFICIENCIA

INTELECTUAL: EFEITOS DE UMA INTERVENCAO (30)

Pais ANo

Autor/es Tipo de estudio

Portugal 2015

Mugnai Estudio de cohortes prospectivo

Obijetivo principal

Analizar las ideas, los sentimientos y actitudes de
los nifios sobre la discapacidad intelectual y la
inclusion y evaluar los efectos de un programa

informativo sobre el tema.

Resultados

El estudio muestra que la mayoria de los nifios
tenian informacion anterior al estudio obtenida a
través de la television (fuente mas citada). Antes de
que el estudio se llevara a cabo, el 70% de los
nifios expresaron que tenian sentimientos de miedo
hacia las personas con discapacidad intelectual y
tan solo uno manifestd sentimientos de alegria y
amistad. Se pone de manifiesto la necesidad de que
los padres y los profesores aprendan mas sobre este
tema para una educacion integra a sus hijos. Los
nifilos que pasaron por el estudio mostraron una
mayor comprension de los aspectos importantes
sobre la discapacidad intelectual. Despues del
estudio aumentd en un 10% los sentimientos de

simpatia.

Conclusiones

Se considera muy importante los sentimientos que
expresan los nifios hacia las personas con
discapacidad intelectual. Por lo tanto, es
imprescindible que tanto padres como profesores
obtengan mas informacion sobre estos casos.
Ayudaria a muchos nifios a cambiar su vision sobre

ellos y a realizar una inclusion mas efectiva.

Fuente: Propia. Afio: 2017
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4.2. La Enfermera Escolar.

La Enfermera Escolar tiene que prestar atencion de calidad a todos los alumnos de la
escuela. Ultimamente estan incrementandose las conductas de riesgo de los nifios y
adolescentes; el estudio de Fernandez, Rebolledo y Velandia (33) muestra que la

Enfermera Escolar se tiene que encargar de disminuir estas conductas.

Si existe algun alumno con discapacidad intelectual matriculado en la escuela, la
Enfermera Escolar puede sentirse incbmoda o incapaz de realizar su trabajo debido a la
falta de conocimientos y experiencia del cuidado de estos alumnos. En el estudio de
Singer (31), el 100% de las participantes (Enfermeras Escolares) refieren que no han
tenido ninguna orientacion o educacion sobre el cuidado de pacientes con discapacidad
intelectual; ademaés, el 100% revelaron que habian tenido dificultades en la
comunicacion con estos estudiantes. Sin embargo, las participantes de este estudio no

mostraron actitudes negativas hacia estudiantes con discapacidad intelectual.

El estudio de Council on School Health (34) refleja que las Enfermeras Escolares pasan
por otras dificultades como son el tener que atender las diferentes necesidades de cada
alumno, la administracion de medicamentos ya que cada vez hay mas alumnos que
tienen que tomarlos, tener que evaluar a los diferentes estudiantes y ver su evolucion, el
caso de estudiantes con discapacidad y que sean de otras culturas, padres de estudiantes
que no informan veridicamente sobre la situacion de salud de su hijo, la dificultad de
comunicarse con los alumnos con discapacidad intelectual y, de nuevo, la falta de

conocimientos que ellas tienen sobre esta enfermedad.

Uno de los mayores problemas ocurre cuando el alumno esta sufriendo dolor y no sabe
expresarlo. Por ello, el estudio de Singer (32) manifiesta que las enfermeras deben tener

un instrumento de valoracion del dolor adecuado para ellos.

Por otra parte, el estudio de Singer (32) refleja que la comunicacion efectiva entre el
alumno con discapacidad intelectual y la Enfermera Escolar se puede conseguir con el
uso de herramientas adecuadas. Una de estas herramientas puede ser la tecnologia de
asistencia que mejoroé el acceso, promovid la independencia y ayudo a los estudiantes a
alcanzar su potencial. Sin embargo, se mostro que la tecnologia de asistencia es dificil
de utilizar por parte de las Enfermeras Escolares debido principalmente a la falta de

conocimientos que provoca una actitud negativa del personal. Esta tecnologia de ayuda

33




incluye el uso de imagenes, tarjetas de comunicacion, ordenadores y dispositivos de

salida de voz. Es necesario que las Enfermeras Escolares reciban educacion sobre la

tecnologia de ayuda.

El estudio de Stringer (31) muestra que las Enfermeras Escolares tienen poco tiempo

para atender las necesidades de los alumnos y tampoco poseen los recursos necesarios.

Tablas 14, 15, 16 y 17. Resumen de los articulos seleccionados para la enfermera

escolar.

DON’T FORGET THE SPECIAL NEEDS SCHOOL NURSES (31)

Pais ARo

Autor/es Tipo de estudio

Inglaterra 2010

Stringer Estudio descriptivo

observacional

Obijetivo principal

Determinar las necesidades que tienen las

Enfermeras Escolares en la escuela.

Resultados

Este estudio pone de manifiesto que existe muy
poco tiempo para proporcionar iniciativas de
promocion de la salud y para proporcionar un
enfoque proactivo a las necesidades de los nifios

desde la perspectiva de la Enfermera Escolar.

Conclusiones

Es necesario darle mas importancia al papel de la
Enfermera Escolar en la integracién de los nifios
con necesidades especiales ya que no estan tan
reconocidas como los profesores y no se le dan los

recursos que necesita.

Fuente: Propia. Afo: 2017
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PERCEPTIONS OF SCHOOL NURSES IN THE CARE OF STUDENTS WITH

DISABILITIES (32)

Pais ANo

Autor/es Tipo de estudio

Inglaterra 2012

Singer Estudio descriptivo cualitativo

Obijetivo principal

Explorar y comprender las experiencias Yy
percepciones de enfermeras escolares que
trabajaron con estudiantes con discapacidad
intelectual e identificar los retos que afrontaron
estas enfermeras que pudieron haber impedido su
capacidad para proveer alta calidad de salud a estos

estudiantes.

Resultados

El 100% de las participantes (enfermeras escolares)
refieren que no han tenido ninguna orientacion o
educacién sobre el cuidado de pacientes con
discapacidad intelectual. EI 100% revelaron que
habian tenido dificultades en la comunicacion con
estos estudiantes. Los participantes de este estudio
no mostraron actitudes negativas hacia estudiantes
con discapacidad intelectual. Sin embargo, existe
falta de comunicacion entre la enfermera escolar y

los profesores.

Conclusiones

Para mejorar la calidad de la atencion de la salud,
las enfermeras escolares necesitan herramientas,
capacitacion y la oportunidad de colaborar con

personal interdisciplinario.

Fuente: Propia. Afo: 2017
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SALUD ESCOLAR, (POR QUE EL PROFESIONAL DE ENFERMERIA EN
LAS ESCUELAS ESPANOLAS? (33)

Pais ARo

Autor/es Tipo de estudio

Espaia 2006

Fernandez, Estudio descriptivo
Rebolledo  y | observacional

Velandia

Obijetivo principal

Sefalar la importancia que tendria el papel de la
Enfermera Escolar en los colegios publicos

esparioles.

Resultados

Alrededor del 80% de los pacientes no se enteran
de lo que les dice el médico y buscan informacién
de manera externa ya sea por internet o a través de
la enfermera.

Ultimamente estan incrementandose las conductas
de riesgo en los nifios y adolescentes; la Enfermera
Escolar se encarga de hacer educacion para la salud
para disminuir estas conductas.

La Enfermera Escolar actGa con los nifios pero a

través de la ayuda de padres y profesores.

Conclusiones

Con la inclusion de la Enfermera Escolar en todos
los colegios espafioles se podria conseguir que los
escolares tuvieran un mayor conocimiento sobre la
salud y ya ellos pueden decidir pero teniendo

conocimiento de lo que estan haciendo.

Fuente: Propia. Afio: 2017
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ROLE OF THE SCHOOL NURSE IN PROVIDING SCHOOL HEALTH

SERVICES (34)

Pais ARo

Autor/es Tipo de estudio

Estados Unidos | 2008

Council on | Estudio descriptivo

School Health | observacional

Obijetivo principal

Determinar el papel de la Enfermera Escolar en los
servicios para la promocion de salud de los

alumnos del colegio.

Resultados

La Enfermera Escolar debe evaluar el estado de
salud del estudiante, identificar problemas de salud
que pueden crear una barrera para el progreso de la
educacion y desarrollar un plan médico para la
gestion de los problemas del entorno escolar.
También se encarga de evaluar el sistema general
de la atencion y desarrolla un plan para asegurar
que se satisfagan las necesidades de salud. Hace
examenes de salud para la deteccion de problemas
de salud.

Conclusiones

Las Enfermeras Escolares contribuyen a satisfacer
las necesidades integrales del nifio y apoyar su

éxito en la escuela.

Fuente: Propia. Afo: 2017
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5. CONCLUSIONES

Hoy en dia existen numerosas enfermedades que aparecen en nifios con edades
tempranas. Todos o casi todos estos nifios estdn matriculados en colegios y un pequefio
porcentaje de estos tienen discapacidad intelectual. Son varias las causas que hacen que
los padres se pregunten si deberian matricularlos en colegios publicos o en escuelas

especiales.

Estos nifios con discapacidad intelectual tienen mas necesidades que el resto de los
alumnos de modo que la mayoria de los padres no se sienten seguros al matricularlos en
colegios publicos ya que el profesorado tiene mas alumnos que atender y no se podrian
centrar en sus hijos. Ademés, muchos profesores se muestran reacios a atender las
necesidades tanto de estos nifios con discapacidad intelectual como de otros con alguna
enfermedad crdnica ya que no disponen de los conocimientos suficientes para realizar

esa funcioén.

De esta manera, tanto profesores como padres reclaman la presencia de una Enfermera
Escolar en los colegios publicos que atienda integralmente a los nifios con discapacidad

intelectual y que pueda actuar ante algun caso de emergencia que pueda surgir.

Ademas de atender las necesidades de los alumnos con discapacidad intelectual, la
Enfermera Escolar también puede ayudar a toda la poblacion estudiantil a que adquieran
conocimientos sobre estilos de vida saludables. Siendo asi, se podria mejorar la calidad
de vida de los estudiantes y tanto padres como profesores se sentirian mas tranquilos y
verian a sus hijos mas protegidos. El problema que existe es que la misma Enfermera
Escolar debe formarse méas profundamente en este tema ya que no posee los estudios
suficientes para tratar a estos alumnos con discapacidad intelectual. Por lo tanto no se

sienten cémodas en su trabajo.

Después de analizar los estudios de esta revision bibliografica, podemos extraer las

siguientes conclusiones:

- Tanto padres como profesores se encuentran mas comodos y seguros con la
presencia de la Enfermera Escolar en los colegios.

- El alumnado aprende sobre la inclusién de todos sus compafieros.

- Los alumnos adquieren conocimientos sobre estilos de vida saludables y son

atendidos ante cualquier caso de emergencia que pueda surgir.
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- La Enfermera Escolar deberia formarse méas profundamente sobre el tema de la
discapacidad intelectual.

- Deberia implantarse la figura de la Enfermera Escolar en todos los colegios
espanoles al igual que en otros paises donde ya esta establecida.

- El papel de la Enfermera Escolar tiene que realizarse de manera interdisciplinar,
con la ayuda de profesores y padres de alumnos.

- Por esta razon es necesario que se siga investigando y haciendo estudios sobre la
Enfermera Escolar puesto que en la revision bibliografica realizada la mayoria

de los estudios se habian realizado fuera de Espafia.

6. LIMITACIONES
En el estudio hemos encontrado las siguientes limitaciones:

e Es un tema del cual se han realizado pocos estudios tanto en Espafia como en el
resto de paises.

e La mayoria de los estudios encontrados han sido de otros paises.

e En la mayoria de los estudios que hablaban de la Enfermera Escolar no
mencionaban el trabajo con los nifios con discapacidad intelectual.

e Para poder acceder a la lectura de algunos estudios habia que suscribirse a
revistas y paginas mediante pago por lo que no se ha podido acceder a ellos.

e La lectura de algunos estudios ha sido traduciéndolos al castellano a través de
traductores.
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8. ANEXOS

8.1 Anexo 1 — Administracién de medicamentos

Para que la Enfermera Escolar pueda administrar los medicamentos correspondientes a

los alumnos, los padres de estos alumnos deberan rellenar esta autorizacion.

AUTORIZACION PARA LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

EL PADRE/MADRE/TUTOR/A--=--

CON DN |-=mermmmmmmm e e e, AUTORIZA ALA ENFERMERA DEL COLEGIO PARA
ADMIMISTRAR A SU HUO/A

]I U] 1Yo N—— EL SIGUIENTE MEDICAMENTO
CON LAS SIGUIENTES DOSIS =---sx=snnmeeseean=v TELEFONO DE CONTACTO---snmsemmmesmmmaanneee
(0]: 142117 Yal o] Y] S-ISNNNRI—— 1. W—— )] S—— 10/ L I 1V ——

8.2 Anexo 2 - Accidente escolar

La Enfermera Escolar actuara de diferentes maneras dependiendo del tipo de accidente

que haya tenido el alumno.
=* ACCIDENTE LEVE

Se trata de alguna herida simple. La enfermera valorara la herida y la curara.

<» ACCIDENTE MODERADO

Se trata de alguna herida que requiere ser suturada o de algun golpe que haya provocado

un esguince que requiera una radiografia. En este caso, la Enfermera Escolar realizara
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los primeros cuidados en el colegio y llamara a los padres del alumno para ser

trasladado al hospital.

<* ACCIDENTE GRAVE

El alumno sufre un accidente grave cuando tiene una parada cardiorrespiratoria, una
reaccion alérgica grave, una fractura abierta, una crisis de asma,... En estos casos, la
enfermera escolar realizara primeros auxilios, administrard algun medicamento si el
alumno lo tiene prescrito y llamara a urgencias para que envien una ambulancia lo méas
rapido posible. También llamara a los padres y acompariara al alumno en la ambulancia

hasta el hospital.
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